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अप्परजिन्ड आधुनिक रूणय के एक आध्वितीण गोरी, 
दरोनिक हीर लेखक दो गये दें । इनकी रचनायें अधिकतर 
अंग्रेजी भाषा में हूँ । अतएब वे उन लोगों तक नहों पहुंच पाई" 
जिनको अंग्रेज़ी भाषा का ज्ञात नहीं है । उनके विचारों को सर्ब- 
साधारण तक पहुँचाने का सर्वोत्तम उपाय यद्दी है कि उनकी 
पुस्तकों का राष्ट्रमाषा हिन्दी में अनुत्राद कराया जाय। इस 
अहक्ष्बपूरो का के लिये प्रत्येक अनुवाइक उपयुक्त रहीं है। जिस 
व्यक्ति ने भारतीय और पारचात्य दशेनों का महूरा अध्ययन न 
किया हो, जिसने श्रीक्ररविन्द के भ्रन्‍्धों का मंथन न किया हो 
तथा जो श्री अरबिन्द-आश्रम के वातावरण मे म रह छुका हो 
अथबा उनके निकट संपर्क मे न आया हो बह व्यक्ति श्रीअरविन्द 
के ग्रन्थों का अजुवाई करने का अधिकारी नहीं द्वे। ऐसा व्यक्ति 
न तो उनके बिचारों को पूर्णंठया हृदयंगस कर सकता ट्ट ओर 
न डनको द्विन्दी भाषा में ठीक टीक व्यक्त दी कर सकता हे । 
भ्रस्तुव पुस्तक “गीतानवनीय' के लेखक श्री स्वामी फेश/बदेय जी 
भारत के डन गिने छुने थोडे से व्यक्तियों में से हैं. जिनको 
ओभरोवन्द के बिचारोंका हिन्दी भाषा हारा देश में अचार 
करने का अधिमारी कहा जा सकता है। थी केशवदेष जी ने बह्त 
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दिसों तक हिन्दू विश्वविद्यालय काशी में रहकर भारतीय तथा, 
पाइचात्य दरशनों का गहरा अध्ययन किया है। वेदांत में शास्राचाये 
ओर पाइचात्य दश्शेन में एम० ए० की उपाधियां प्राप्त कर: 
यृहस्थ-आश्रम के जंजाल में न पढ़कर आप योग-साधना करते 
के लिये श्रीअरबिन्दाश्रम पांडीचेरी चले गये । बर्षों तक 
श्रीअरबिन्द और माता जी के समीप रहते हुये आपने साथना में 
एक #ची स्थिति प्राप्त की। आप उनका आशीर्वाद प्राप्त करके 
उत्तर भारत में हापुड़ नामक स्थान को केन्द्र बनाकर उनकी 
बिचारथारा का व्यापक रूप में प्रचार कर रहे हैं । 

आप बहुत ही परिश्रमी व्यक्ति हैं ज्र अपने अथक ओर 
अनवरत परिश्रम के फलल्वरू। श्रोअरथिन्द के कई महत्ता पूर्ण 
प्रन्‍्थों का हिन्दी में अनुबाद कर छुके हैं। आपने लगभग बारह 
तेरह वर्षों की कठयेर साधना ओर परिश्रम- से गीता और गीता- 
प्रबन्ध (58893 ० 0॥॥० 009) का मंथन करके उनमें से 
“गीता-नबनीत” निकाला है | यह्‌ पुस्तक गीता के बिपय में एक 
महत्त्वपूर्ण रचना होगी | मेस विश्वास है. कि इसके द्वारा गीता 
ओर. श्रीअरविन्द के गंभीर भावों -में हिन्दी जानने वाले सरलता 
से अवेश पा सर्वेगे । में आशा करता हूँ कि राष्ट्रभाषा प्रेमी इसका 
यथा-योग्य आदर झर सम्मान करेंगे। 
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५. इस महत्त्वपूर्ण क्ए मे भारत को जिस वस्तु की आत्रइयकवा। 
है यह है आध्यात्मिक सति; केवल इससे हो भनुायों में सब्र 
जाग्रति हो सकदी है, उनके दीवेल्य और भ्रष्टाचार दूर हो सकते 
हैं और उन्हें नवीन लीवन ओर बल प्राप हो सफ्ते हैँ। परन्तु 
हमें“यह्‌ जान लेना चाहिये कि आध्यात्मिकता का अर्थ धमे नहीं 
है. । भारत मे धर्मो की भरमार है, विदव मे कहों भी मलु्य 
इतले धार्मिक नहीं है जितने भारत में हैं, परन्तु इससे त्ीतन के 
विभिन्न क्षेत्रों मे उनके अध पतन से रछा नर्हा हो सकी। धर्म, 
व्रिश्यास और अन्धजिदवा्सों से भरा रहता है; धमे में मनाय 
रीवि रिवाज के रुप में कुछ्ठ विशेष रुमे-कलापों का अमुप्ठान 
जिया करते हैँ । य्पि धमम का अलुप्ठान प्रश्नीमर में प्राचीन 
काल से हो रहा है किन्तु बह सानय जीवन ओर सम्राच् को 
परिबतित नहीं कर सका ह। मल्ुप्य के सम्पूर्ण जीयन और 
उसफऊी भ्रद्ृति फो पूरी तरह अध्यात्म की ओर प्रवृत्त करने से 
ही मानवता अपने से ऊपर उठ सऊती है ओर उसे सच्चा, श्रेप्ठ 

ओर उच्च जीबन प्राम हो सकता है । अय उच्च मानयता के लिये 
प्रथम पद आगे बढाने का समय आ पहुचा डै । साएत ऐसा देश 
है जहां पहला परीक्षण क्या ज्ञा सकता है ओर गौता हमे 
स्याषहारिक ज्ीयन में बेसा करने का पय दिसयलाती है। मनप्य 
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मन्दिर, मस्जिद ओर गिरजों में जाते हैं, अपने 'अपने नियम, 
विधान ओर रिवाज के अनुसार प्रार्थना-पूजा करते हैँ और सोचते 
हूं कि जो कुछ आवद्यक है वह सब उन्होंने कर दिया है । परन्तु 
यह हमें वहुत आगे नहीं ले जाता, यद्यपि धर्म सदाचार के समान 
अध्यात्म जीवन के लिये प्रारम्भिक अनुशासन के रूप में सहायक 
हो सकता है । मन्दिर तो केवल एक प्रतीक है। हमें अपने हृदय 
में स्थित भगवान्‌ को खोजना ओर प्राप्त करना चाहिये ओर उसके 
साथ सचेतन ओर सजीब सम्बन्ध स्थापित करना चाहिये. अपने 
सम्पूरों जीवन और कर्म को उसके साथ सत्तत तादात्म्य में 
परिवर्तित करना चाहिये--यही आध्यात्मिकता है। श्रीकृष्ण 
अजु न के रथ पर बेठकर उसके समस्त संदेहों का निराकरण 
कर रहे हैं, उसके दोर्च लय झीर भय को दूर हटा रहे हैं, जगत में 
उसके लिये भगवान द्वारा निर्धारित कम को करने का उसे बल्ल 
प्रदान कर रहे हँ-यह ईइवर के मनुण्य के साथ सम्बन्ध का 
स्पप्ट उदाहरण है। ईइबर कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है जो किसी 
सुदृरवर्ती स्वर में बेंठा हो और जिसे हमारी प्रार्थना पहुँचती हो 
या न भी पहुंचती हो । वह हमारे बहुत समीप है ओर हमारा 
घनिष्ठत्म सखा है । यदि हम सच्चे हृदय से उसमें विश्यास 
करें तो बह कभी भी हमारा परित्याग नहीं करेगा। गीता के 
नियमपृर्येक अध्ययन से हमारे मन पर इन अध्यात्म सरत्यों की 
गहरी छाप पड़ती हैं अर हमारा जीवन इनके अनुसार बनता है । 

परन्तु गीता से सच्ची सहायता लेने फे लिये हमारे पास कोई 
उत्तम भाष्य होना चाहिये | यदि हमारा लक्ष्य गीवा के अध्ययन 
से केबल पांडित्य प्राप्त करसा नहीं है अपितु ऐसा अ्रम्तःप्रेरक 
पश्च-्प्रदृ्शन प्राप्त करता है जिससे कि हमारे स्रध्यात्म-जीवन का 
निर्माण हो सके तो हमें मिन्न भिन्न भाष्यों की तुलना करणे 


(६ ) 


निष्कपरे निकालने के अ्रमजाल मे नहीं पडना चाहिये । शकर और 
समानुज जेसे प्राचीन आचार्यों के भाष्य जिनके आधार पर कि 
भारत में गीता सम्बन्धी विचारधारा प्रचलित हो रही है, नि संदेह 
मदान्‌ ऋतिया दे किन्तु बे आधुनिक युग की मनोवृत्ति के लिये 
डपयोगी नहीं हू । श्रीअरबिन्द ने अपने गीता प्रवन्ध (7288858 
०7 $॥0 (४६७) मे जो गीता की व्याख्या को है बह उसके 
अन्ततैम भावों को इस रीति से प्रकट करती है कि बे आधुनिक 
मन मे शीघ्रता से घर कर लेते दें ! श्रीअरविन्द शास्त्रीय बादु- 
बिबाइ मे नहीं पढ़ते । बे कहते हैं : 


“हम गीता के समीप सहायता ओर प्रकाश पाने के लिये 
जाते हैं और माया लक्ष्य होना चाहिये उसके सारभयूत और 
सज्ञीब सदेश को प्रदण करना जिसके ह्वारा कि सानत्र जाति 
पुर्णता और उद्बतम अध्यात्म कल्याण को श्राप्त कर सके ।? 

श्री स्वामी फेशवदेव जी आचार्य ने अपने प्रन्थ गीया- 
नव॒नीद' का ठीक समय पर प्रकाशन करके हिन्दी पाठकों की एक 
महान सेवा की है । इसमे को हुई गोता की बिवेचना गीता और 
श्रीअरविल्द्‌ के भाव-प्तामर से पवेश के लिये एक थहुत डत्तम 
अवेशिक्ा सिद्ध होगी। 


पाडीचरी ) अनिलबश्ण 


समपंण 


गीता का ब्राल्याबस्था में मैंने यह इलोक सुना था : 

यासांसि जी्ानि यथा बिहाब, 

नवानि खहाति नरोअपराणि । 

ता शरीराणि विहाय जीर्णा- 

न्यन्यानि संबाति नवानि देही ॥ 
“जिस प्रकार मनुष्य पुराने यर्मों का परित्याग करके दूसरे नवीन 
वस्त्र अहण करता है इस ही प्रकार आत्मा पुराने शरीरों का 
परित्याग करके दृसरे नवीन देहों को धारण करता है.।” इस 
इलोक को सुनकर मुझे गीता की ओर इतना अधिक आकष्ण 
हुआ कि मैंने गीता को ठीक ठीक सममने के लिये संस्कृत पढ़ने 
का निइथय किया ओर जैसे ही में कुछ संस्कृत पढ़ गया तो मेने 
एक परिढत से गीता के छः अध्याय पढ़े और शेप को गीतारहस्य 
की सहायता से स्वयं देख गया । सन्‌ १६३०-४१ के राजनीतिक 
आम्दालन के अवसर पर जब क्षप्णमन्दिर में साथना करने का 
अब्स्तर मिला तब मैंने सम्पूर्ण गीता को कण्ठस्थ कर लिया और 
खानदवबरो, मधुसदनी, शांकर भाष्य आदि टीकार्ये भी देखीं। 
सम 7६३४ के आसपास सेने काशी विश्वविद्यालय के एक विद्वान 
सं. जी कि गीता का विशेष अध्ययन किया करते थ्रे, पूद्धा कि 
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गीदा पर सर्वोत्तम टीएा कौनसी है? उन्होंने उत्तर दिया कि 
श्रीअरविन्द का 'फेसेज्ञ ओन दी गीता? है परन्तु यह क्विप्ट 
बहुत है । सन्‌ १६२७ में पाडीचेरी जाते समय वर्धा में 
भ्रीवममालाज वजात के सक्ान पर एक दिन ठहरने का श्यसर 
मिला । बढ़ा श्रीअरयिन्द के सम्बन्ध मे चर्चा के प्रभग में एक 
सज्जन ने जोफि इस समय उत्तर प्रदेश सरकार दे एक मनी हें, 
कहा कि जिस समय शभ्रीअरपिन्द का 'स्सेश ओन दी गीता! 
छपा था उस समय ऐसी प्रमिद्धि हो गई थी कि इसके लेसक बहद्दी 
हो सस्ते हें जिन्होंने मूल गीता कही है। यह सुनकर 'ऐस्सेज् 
आन दी गीठा' पढने की रुचि कुछ जागृत सी दो गई | पाडीचेरी 
पहुचने के छुद्ध माद पीछे मैंने श्रीअरयिन्द से 'देस्सेज़ ओम टी 
गं।ता! के अध्ययन के लिये आशीर्याद वी प्रार्थता की जिसे 
3 होने प्रसन्नता के साध प्रदान तिया। सन १६४१ मे मेरे पास 
अनेक स्थानों से गीता प्रयचन के लिये निमनण आये । तइनन्तर 
मन उत्तर प्रदेश, परजाव अर शुक्ञरात के मैंकडों धार्मिक, 
सामाजिक ओर प्राईवेट भ्थानों पर “ऐम्सेज ओन दी गीता! को 
आधार यनाऊरर गीता पर व्याम्यान दिये। व्याख्यानों की समाप्ति 
पर प्राय थातागण कुछ प्रदन पूद्रा करते थे जिनमें अनेज बार 
उच्च स्पोेटि के दाशेनिक पिड्ाद भी होते थे । उनके उत्तरों यो 
अली प्रकार तैयार करने झे लिये श्रीअरबिन्द के दिव्य जीयन, 
योग समन्वय आदि प्रन्थों और भीविक बिज्ञान के सष्टि-उत्पत्ति 
सपधी नपरौनतम सिद्धान्तों का अध्ययन फरना भी आयदयक 
दुआ । 


इस प्रकार लगमग १०) १३ यर्षों के स्वाप्याय और मनन से 
भारतीय जनता की आयदयफ्ता और राच के अनुसार भीता पर 


( श्ए ) 


यह व्याख्यानमाला तैयार हुई ल्यीर फिर इसे पत्र-संपादकों की 
प्रेरणा से क्रमबद्ध करके एक लेखमाला का रूप दे दिया गया। 
इसके अनेक लेग्च अदिति, मानव धगे, संजय आदि पत्रों में छप 
चुके हैं। 

इस बीच से 'ऐस्सेज़ ओन दी गीता! के भात्रों की दूसरी 
टीकाओं से तुलना करने पर पद पद पर मैंने यह अनुभव किया 
कि दूसरे भाष्यों की अपेज्ञा श्रीअरविन्द का 'ऐेस्सेज़ ओस दी 
गीता! गीता के मूल इलोकों के अधिक समीप है, ओर यह 
इतना अधिक समीप जान पड़ा कि मुझे इसमें लेशमात्र भी संदेह 
नहीं रहा कि इसके लेखक केवल यही हो सकते हैं कि जिन्होंने 
कुरुक्षेत्र भूमि में अर्जुन को उपदेश दिया है अर कखिन्हें 
महाभारद में महामति महाग्रान्न कहा गया है । 


अतः मेरी यह सुनिश्चित धारणा है. कि जिस गोपालनन्दन 
से इपनिपदू-रूपी गाय से गीता-रूप दूध ढुह्मा है उसने ही दूसरे 
रूप में गीतारूप दूध को मंथन करके 'ेस्सेज़ ओन दी गीता! 
रूप नवनीत निकाला है। उसका कुछ अंश जो मैंने उसमें से 
ले लिया हे श्रथवा खर्य उन्होंने असीम कृपा करके अपने प्रसाद 
रूप में प्रदान किया है और जो इस समय पाठकों के सामने 
आ रहा दे, उसे ही: मेने शीता-सथनीत नाम देने का साहस 
किया है। 

अतः जिनकी क्पा से यह प्रसाद प्राप्त हुआ उनके ही पायन 
चरणों में अर्पैण करने हुए मेरे हृदय को परम हृप हो रहा है: 

“लिदीय॑ वम्त गोविन्द सुभ्यमेव समर्पये? 


+फैशवदेव आचाये 


28, 
ब्् 


॥ 


विपय-सूची 


ब्न्केट किये 


गीता और उसका भानय जीयन से सध “* 


गीता या अधिकारी 
सोवोपाल्यान का तात्पर्य 
सिद्धान्त-सार 
सांख्य और म्ानयोग 
क्षत्रिय धर्म 
चुद्धियोग 
क्मेयोग का महत्त्व 
ज्ञान कमी ओर सन्यात 
यज्ञ का रहस्य - 
(१) वेदिक यज्ञ 
चज्ञ बा रहस्य * 
(२) यज्ञ का व्यापक रुप 
अहंकार का त्याग 
मुक्त कमे 
दिव्य कम 





प्रथम भाग 


सॉल्य-योग और कर्म-योग 





॥ 
2 
| 


.. - - 


हुए हता4 किलाफ (हीना वहल>त७ 


कक) 








ककल ०. मल्त रजत >त फिलल्‍जतत 


गीता-नवनीत 


पहला परिच्देद 
गीता और उसऊा मानव जोन से सम्बन्ध 
गीता शब्द का अर्थ हैं. साई गई या कद्ी मई । सदाभारत युद्ध 
के समय युद्ध का परित्याग करने की इच्छा दोने पर 'अजुस को 
ओीरष्ण ने जो उपदेश दिया बद्दी गीत है! इसके कहते वाले 
अीहणण नार्ए हेड के सणप्एार ये उेस्तापकिए(सिप्पततिपसिएा बचाने 
से प्रकट द्वोता दे * 
समृपोढेप्वनीकेस कुरुपाणडबयोरू थे । 
अज्ञ ने विमनस्के च गीता भगवता स्वयम्‌ ॥ 
(महामास्व शान्ति पे ३५८ ॥ बे 
कौरवों और पाढ्षवों के युद के समय जब दोनों पक्षों की 
सेनायें युद्ध के लिये तेयाद थीं और अजु न शोकप्रत्व हो गण या 
ठव स्वय भगवान, ने उसे इसका उपदेश दिया था ! 
िदानम्देन इष्ऐेन प्रोक्ना ्वसतोज्जु नम । 
सबिदाननद स्वरूप भीरुप्ण ने स्वयं अपने झुस से अर पर फो 


कदी। कल 
या स्वयं पद्मनाभस्‍्य उस 'ख़ता 
(अहा० भीष्य० ४३११) 


| गोदा-नवनीत 


जो कि स्वयं पद्मनास भगवान्‌ के मुख कमल से प्रकट हुई है | 
अतः भगवान्‌ के हारा कही हुई होने के कारण इसे 
भगषदगीता या श्रीमद्भगवद्गीता कह्य जाता है। 
इसमें अनेक स्थानों पर उपनिषदों के पूरे इलोक मिलते हैं, 
शब्द भी पर्याप्त स्थानों पर मिलते हैँ ओर भावों की छाया तो 
आ्रायः स्रेत्न है । इस कारण इसे उपनिए्दों का सार कहा जाता है 
ज्सा कि निम्नलिखित वचन से ज्ञात हांता है : 


सर्वोपनिपदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 
पार्थों बत्सः सुधीभोक्ता दुग्ध गीतासृत महत्‌ ॥॥ 


#समस्त उपनिपद्‌ गाय के समान हैं, उसके दुह्दने वाले 
मोपालनन्दन श्रीकृष्ण हैं, गज न बछड़ा है (जिसे निमित्त वना 
कर इसका दोहन हुआ है) | गीता रूपी सहान्‌ अमृत दूध है श्र, 
शुद्ध बुद्धि बाला मनुष्य इसके पान करने का अधिकारी हे”। 
उपनियदों के साथ इतनी अधिक समानता होने के कारण इसे 
छुछ बिन, तेहरबां उपनिपद्‌ * सानते हैं । कुछ पाइचात्य बिद्वानों* 
का यह संत है कि गीता मूल रूप में उपनिपद्‌ हो थी ओर प्राचीन 
काल के जो बिद्वाव सीधे उपनियददों में इसको गणना नहीं करते 
इसे उपनिपदों के ही समान आदर की दृष्टि से देखते 
शब्द हिन्दी में पु'लिय होता हे परन्तु संस्कृत में 
स्त्रीलिंग होता है । अतः इसे भारत, महामारतं, भागवत, गोपीगीर्त॑ 
आदि के समान नपुसक लिंग में भगवद्गीत॑ न कहकर स्प्रीलिंग 
में भगवदगीता कहा गया है। भगवान्‌ के द्वारा कही गई 


उपनिषद्‌ इस भाव को प्रकट करने के लिये संस्कृत साहित्य में 











*श्रीश्रविन्द | *फक हर (गाया), कीय (९०१) इत्यादि । 
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प्शीमद्भगयदुगीवा उपनिषद्‌” ऐसा प्रयोग आतदा है। मगयान का यह 
उपदेश यघ्पि एक है किन्तु भगयाव की याणी होने फे कारण 
आरराध इसके साथ बहुबचन का प्रयोग हुआ है। अत' भीता के 
अत्येझ अध्याय के अन्त म जो समाप्ति-सूचक यबचन टीकाकरों ने 
डिये हैं बहा सर्वेश्न भीसद्भगरदुगीवासूपर्िपत्स” ऐसा स्प्रीजित 
चहुपचनान्द प्रयोग आता है। महयभारत मे भी गीना क लिये 
अनेक स्थानों पर हरिगीतासु* ऐसा स्त्रीलिंग षहुदचचनान्‍्व 
प्रयोग आया है । शकराचाय के भाष्य में भी 'इति गौवासु' ऐसा 
चहुबचलान्त अ्रयोग आया है | साथारण व्यवद्वार में सश्िप्त नाम 
प्रयुक्त करने की श्र्शात्ति होती है, 'अत पदले इसमें से उपनिपद्‌ 
शब्द को छाडकर श्रीमद्धगयरदगीता, फिर भगवंदमीता ओर अन्त 
मे केपल गीता कहा जाने लगा। 


गीता में श्रीरृष्ण ने अनेक स्थानों पर अर्जु न को कट्दा है कि 
तू मेरा परस वचन सुन (ूखु मे परम बच । १०९ १-.४७)। 
परन्तु उनके इस सम्पूर्ण उपदेश को भगयदबचन या भगवदुक्ति 
न क्टकर जो भगयदगीठा क्या गया है। यह इछ गग्भीर भाव 
रखता है । क्षेत और क्षेतज्ञ ज्ञान की परम्परा और श्रेप्ठगा को 
यतलाते हुए गीता में इस अमर कहा गया है 

ऋषिमिवहुधा गीत॑ छन्दोभिरिविषेः प्रथकू । 

अद्मवतपदेश्चेत हेतुमद्धित्रिनिश्चितेस ॥१३॥४॥ 

इस ज्ञान का यिविध श्रकर की वेदिक ऋचाओं के द्वारा 
गायन किया गया है, ऋपियों से (उपनिषर्तों के दर) अनेऊ 
प्रकार से गायन किया गया दे और युक्तियुक्त निश्चायक अप्नसूत 


# महाभारत शान्ति पर्व ३४६।१२० उद्प्य४३ 


| गीता-नवनीद 


के पढ़ों के द्वारा गायन किया गया है.। ऐसा प्रतीत होता है कि 
इस गीत॑ शब्द से ही गीता शब्द लिया गया है. ओर इससे यह 
ध्यनित होता हे कि वेद, उपनिपद्‌ ओर तद्यसृत्रों में जिस ज्ञान 
का बणुन किया गया है बह्दी गीता में है ओर जिस प्रकार चह 
ज्ञान श्रेठ ओर उद्यकोटि का है, इस ही अकार गीता का ज्ञान 
भी हे। 

इसके अतिरिक्त एक ही भाव साथारण भाषा में भी .कहा,जा 
सकता है ओर कवित्वमयी भाषा में भी। कविस्व में दोने- पर 
उसमें विशेष माधुये दोता दे । वेद भगवान्‌ की दिव्य वाणी है। 
इसकी रचना कविता में हे | इसमें प्रत्येक अक्षर के साथ. विशेष 
स्थर ओर मात्रा दे ! इसमें केवल शब्दों का द्वी संगीत नहीं है. 
अपितु भावों का भी संगीत है | इसमें अनेक प्रकार के 
आध्यात्मिक, आधिदेविक ओर आधिभीतिक भावों का संगीत है 
जिसे ऋषिगण अपने हृदय-गुद्दा में सुना करते दँ। अतः वेदों 
को छन्द भी कहा जाता है। गीता भी भगवान्‌ की दिव्य बाणी 
है| इसमें इंट्बर, जीव ओर भ्रकृति, ज्ञान, कम ओर भक्ति, 
सांख्य योग और देदान्त सम्बन्धी विविध भावों का विचित्र 
सामंजस्य के साथ गायन किया गया है। यह इसका भावों का 
संगीत है जिसे योगी अपने शुद्ध अन्तःकरण में सुन सकते हूँ । 
व्यास जी ने भावों के संगीत के साथ शब्दों फे संगोतत फो मिला 
फर सोने में सुगन्ध उत्पन्न कर दी है। श्रो अरबिन्द ने इसे 
महा संगीत (76 87०४४ तंध0880॥) कहा है.। कुछ चिठ्वानों 
ने इस दिव्य संगीत (00०5००४) 8णाए) कहा है. । ग्रतः भगवान 
का यह परस बचन उनका दिव्य संगीत आर उपनिपद्‌ रूप हान के 
कारण ड्से भगवद्बचन या भगवद॒फ़ न हू कर भगबदूगांता 
कह गया है । * 


पहला परिच्छेद [ ५४ 
छः. छड कक. बड़ कक न 


इसमे विस ज्ञान का प्रतिपाइन क्रिया गया ह वह मगय्ान 
का उत्तम रहस्य, सुद्याद्‌ गुद्मयतर, 'सपे गुद्यवक्न' ज्ञान है। यह 
ज्ञान अह्ममाय, भगपद्धाय (मद्भाय श२०), भगयाद्‌ के साथस्ये 
(१४२), स्वथ भगयान (2६) को प्राप्त कराने बाला है। इससा 
अध्ययन भगयान्‌ छे लिये ज्ञानयज्ञ (१८७०) द्योता है। अदा 
पूर्वक श्रयण करने बाला मजुष्य मु होरर शुभ लोकों को प्राप्त 
हो जाता है. (१८७२) । जो मनुष्य इसका भक्तों मे कथन करता 
है ओर भगयानव्‌ की भक्ति करश है बह भगयान्‌ को अस्यन्त 
प्रिय होता है झीर भगवान को प्राप्त दो जाता है (१८६८, ६६)। 


गीता में दूसरे आध्यात्मिक ओर दारोनिऊ मनन्‍्यों की अपेक्ता 
यह्‌ प्रिचियता देखी जाती है कि इतना उच्चड़ोटि का आध्यात्मिक 
आर दाशेनिक प्रन्थ छोते हुवे भी श्सज्ा प्रकाश बेद और 
उपनिपरों के समान शान्त, एकान्त अर॒ए्य सम आध्यात्मिक 
अनुसभधान करने वाले तत्त्य निज्ासु गुरू ओर शिषप्यों के द्वारा 
नहीं हुआ है अपितु युद्ध-ल्ेत् में एक योद्धा के द्वारा दूसरे योद्धा 
को उसऊझे व्यनह्वारिक जल्ीवन सम्बन्धी छुछ समस्याओं के 
सुलमाने के लिये इसका उपदेश हुआ हे। अत मनुष्य के 
व्यायद्वारिक जीयन से इसका घनिष्ठ सम्यन्ध है। गीता उठना, 
बैठना, खाना, पीना, कृषि, व्यापार युद्ध ध्यादि ब्ययहारिक कमों 
के करने की ऐसी आन्तरिक विधि बतलाती है क्रि चिसके 
अजहुसार मानय जीयन के लिये आयद्यक समस्त कार्ये करता हुआ 
मनुष्य भगयान्‌ को प्राप्त कर सस्ता दे और भगपयान को प्राप्त 
करके उसऊी दिव्य शक्ति से अपने इस सम्पूर्ण ज्ञीयन को दिव्य 
बना सऊझता है और साथ साथ अपने समात्र, राट्र और मानय 


ज 
धन] गीता-नवनीत 


जाति के जीवन को हर प्रकार से उन्नत, सम्रद्ध और दिव्य बनाने 
में सहयोग दे सकता है | गीता लोक और परले.क में, 
व्यावद्ारिकता और, आध्यात्मिकता में सामंजस्य और सहयोग 
प्थापित करदी है । 

गीता बेदिक धर्म का सार है | बेदिक धर्म में जो मोक्ष-मा्ग 
का प्रतिपादन करने वाले उच्च काटि के तीन अन्ध* माने जाते हैँ 
ओर जिन्हें 'प्रस्थानत्रयी' कहा जाता है, उनमें एक गीता भी है । 
गीता को शंकराचाये से वहुत पहले से बहुत अधिक श्रद्धा फे साथ 
पढ़ा जाता था, इस कारण इन्हें अपने झ्ञान-माग ओर संन्‍्यास- 
मार्ग की ग्रमाणिकता को सिद्ध करने के लिय्रे गीता पर भाष्य 
लिखना पढ़ा | शंकराचार्य के पीछे जो रामानुज, मध्य, निम्बाके; 
वल्लम आदि भक्ति-मःग के आचाये हुये हूं इन्होंने भी गीता 
पर अपने अपने सत के अनुसार भाप्य लिखे हैं। इन सब 
भाष्यों के मतों में थोढ़ा-बहुद भेद होने पर भी गीता के प्रति 
सब के हृदयों में प्रगाढ श्रद्धा रही हे और इन सब भाष्यकारों 
के कारण भारतीय जनता के छृदयों में गीता के प्रति श्रद्धान्भक्ति 
अधिकाधिक हृढ़ होती गई है ओर इसका अध्ययन करने ओर 
४ है नुसाए जीत्रन बनाने की रुचि अ्धिकाधिक गहरी होती 
गई है । 








गीता में बिदब के दूसर धर्म ग्रन्थों की अग्ेज्षा यह 





शिक श्र कालिक अंश वहुत कम हे ओर जो थोड़े 
भाव इतने अधिक उदार, व्यापक ओर गम्भीर हैं 


कि उन देशिक ओर कालिक अंशों के भीतर से उन्हें सरलताएदंक 


ह उपनिषद, ब्रद्ममत्र और गीता । 
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बाहर निकाला जा समता है और व्यापक रूप में उनका उपयोग 
किया जा सफ़्ता है। ओर ऐसा करने से गीता के सिद्धान्तों का 
विरोध या उनकी हानि नहों होती अपेतु उनका तेत, उनकी 
शक्ति और गम्भीरता अधिक बढते हैं. ओर वहुधा स्वय मीना ने 
ही इस प्रसार के व्यापक अथों का स्पम्ट निरेश कर दिया है। 
उदादरणस्परूप यज्ञ शब्द है । मीमासकों के अनुभार यज्ञ शब्द 
का अर्थ है फऊिसी देवता के निमित्त वैदिक सन्‍्त्रों का उद्चारण 
करते हुये विरोष परिधि के साथ अग्नि से धृत आदि द्रठ्य का 
त्याग करनाऊझ । इस प्रकार ऊे यक्षों के करने का अधिकार केपजल 
कुछ सुसस्कृत ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर बेश्यों को ही है । यज्ञ का 
ऐसा अर्य करने पर गीता की शिक्षा बहुत सकी हो जाती है। 
परन्तु गीता ने यज्ञ की व्यापऊ व्याख्या करते हुये कहा है कि 
अपने समस्त कर्मो को भगयान्‌ के अर्पण करना, इन्द्रियों श्रौर 
मन पर सयम करना, काम क्रोध आदि का त्याग करना, स्पाध्याय, 
प्राणायाम, सत्य बोलना, चन का दान आदि समस्त श्रे 5 के 
यक्ष हैँ । इस प्रकार के यज्ञ स्रल देशों के रहने वाजे और 
समम्त धर्मो के अनुप्रायी सभी कालों मे कर सकते हैं । यही 
व्यापक भायना दूसरे सिद्धान्तों के भीतर भी विद्यमान है। 

गीता की इस उदार जिदब व्यापी भायना के कारण इसे 
पिहय धर्मेजन्‍्थ माना जाता है ओर दूसरे धर्मग्रलों पर भी इससा 
बहुत अधि अभाव पडा है! 

बीद्धू धर्म के मद्रायान सप्रदाय के जो दो असिद्ध अन्य 
“प्हययान श्रद्धोत्तत्ति” और “सद्धमे पुण्डरीक” हैं. इन पर गीता 
को गदरी छाप पडी है ओर इनके द्वारा चीन, जापान आदि देशों 





के ठब्य देवता ह्यामो याग । कात्यायन औत सत्र शरार॥ 


यय] यीता-नब्नीत 


पर मीता का प्रसाब पढ़ा दैै। जब से भारत का यूरोप से सीधा 
संपर्क हुआ है तब से यूरोप की अनेक भापाओं में इसका 
अनुवाद हो गया है ओर यूरोप पर भी इसका प्रभाव पड़ रहा 
है । भ्रियोसोफिकल सोसाइटो के प्रवर््तकों ने श्रीकृष्ण को अवतार 
आर गीता को सगवान्‌ की दिव्य वाणी मानकर पाइचात्य देशों 
में इसका बहुत अधिक प्रचार किया है । जमन देश के संस्कृत के 
विद्वान श्रीयुत दोवर (०. १४. प्रहएण) जो कि साख में कुछ 
वर्षों तक मिशनरी मी रह चुके हैं, गीता को जमन देशीय धार्मिक 
भावना में प्रमुख स्थान देते हूँ। उन्होंने गीता के विपय में इस 
प्रकार लिखा है :-- 


“गीता एक ऐसा प्रन्थ है. जिसका महत्व अब्िनाशी है। 
यह केबल ऐसी गहरी अन्तर प्टियों को ही प्रदान नहीं करती जो 
कि सब समय के लिये, सब धर्मो के लिये ओर समस्त धार्मिक 
जीवन के लिये सत्य हैं। अपितु साथ ही इसमें भारत-जमेन 
धार्मिक इतिहास के अत्यन्त महत्वपूर्ण रूपों का भी एक पुरावन 
वर्णन है । यह मारत-जमन के आधारभूत स्वभाव का मांगे भी 
प्रदर्शित करती है । इसमें बही आत्मा कार्य करती है जो हमारी 
आत्मा हैं ।? “इसमें हमें जीवन के अर्थ को सुलभाने का 
आदेश नहीं दिया गया है अपितु हमसे जिस कारये की मांग की 
गई है उसे जानने और करने का ओर उसे इस प्रकार कर्म के 
द्वारा जीवन की समस्या पर प्रमुत्व प्राप्त करने का आदेश दिया 
गया हंश। मै 








# गुग० छा 48 ॥ छा: तीवजञदांशिबर6 छंहाओी + 
टराए0,.. वी ह्लॉएएड ग्रह गर06 णीए. ]707णावे गाशेट्रीआ5 
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श्रोयुत दक्सले (5॥00५७ सण्ल«9) ने गीता के विषय में 
अपने भावों को निमुलिसित शब्दों मे अ्क्ट फिया है -- 

विश्व मे लो अभी तक चिरस्थायी दर्शन शात्न प्रकट हुआ है 
गीवा उसके अत्यन्त स्पष्ट और अत्यन्द गम्भीर सत्तेपों मे से है। 
अत न केयल्ल भारतीयों के लिये अपितु भनुष्य-मात्र के लिये 
इसमा चिरस्थाई महत्व है। भगवदूगीता सभवत चिरस्थाई 
छुशेन का पूर्यतया व्यवस्थित और शआध्यात्मिक वर्सन है* / 
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वर्तमान समय में लोकमान्य तिलक ने गीता पर एक बृहत्‌ 
प्रन्थ गीता रहस्य लिखा है. जो कि वहुत अधिक गवेपणापृर्ण 
ओर पाइचात्य एवं प्राच्य ज्ञानों का भण्डार हे | उन्होंने गीता के 
महत्व को निम्नलिखित शब्दों में प्रकट किया है :-- 

८श्रीमंद्भगवद्गीता हमारे धर्मअन्‍्धों में एक अत्यन्त तेजस्वी 
क्रीर निमेल द्वीरा है । पिंड-अद्याण्ड-ल्ञान सहित आत्म-बिद्या के 
गढ़ और पविन्न तक्त्वों को थोड़े में ओर स्पष्ट रीति से समझा 
देने वाला, उन्हीं तत्वों के आधार पर मनुष्य-्सात्र के पुरुपार्थ की 
अर्थात्‌ आध्यात्मिक पूर्णावस्था की पहिचान करा देने बाला, भक्ति 
ओर ज्ञान का मेल कराकर इन दोनों का शाख्रोक्त व्यवहार के 
साथ संयोग करा देने वाल। ओर इसके द्वारा संसार से ठु:खित 
मनुष्य को शान्ति देकर उसे निप्काम कत्त व्य के आचरण में 
लगाने बाला गीता के समान बाल-बोध ग्रन्थ, संस्कृत की कोल कहे 
समस्त संसार के साहित्य में नहीं मिल सकता |? 


ब्रिदब के महायोगी श्री अरबिन्द ने दो भागों में गीता-प्रवन्ध 
(759098 ०॥ ४० 0708) नामक ग्रन्थ लिखा है | यह ब्रस्थ' 
, उनके बहुत उच्च-क्ोटि के अनुभव के आधार पर लिखा गय्या है. 
आर इस कारण असी तक गीता पर जितने भाष्य लिखे गये हें 
उस सब की अपेक्षा अधिक गहरा ओर मल गीता के अधिक 
समीष माना जाता है । अतिरिक्त उन्होंने योग समन्वय 
आदि अन्धों भें गीता के भावों की अनेक ब्कार से व्याख्या की 
है। उनका योग भीता के ही कमैयोस का परिब्धित रूप हे और 
उनके आश्रम के द्वारा इसका मानव-जाति के जीवन में व्यवस्थित 
रूप में संचार हो रहा है । उनके गीता-प्रबन्ध॒([गिड्डाफछ ० 
(॥%) को अमेरिका के कुछ विश्व-बिद्यालयों में पाठ्य-पुस्तक के 
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रूप मे भी स्वीकार कर लिया गया है और युरोप अमेरिका 
आदि देशों में काफी सख्या में विचारशील पिद्ठान्‌ इससे 
अभायित हो रहे है । गीता सम्यन्धी इस प्रगति को देखते हुये 
ऐसा प्रवीव होता है कि इसका प्रभाय मानव-जाति के न केयल 
मस्तिष्क में अपितु व्यपहारिक जीवन में दिनोंदिन गहरा होता 
जायगा और इससे मानव-जीवन सच्चे मुख की ओर प्रगति 
करता रहेगा । 

श्री अरबिन्द ने गीवा के महत्व को निम्नलिसित शब्दों मे 
प्रकट क्या है -- 

ग्गीता जगत्‌ की श्रेष्ठ धमे पुस्तक है। गीता में जिस ज्ञान 
की सक्तेप में व्याज्या की गई हे बह ज्ञान चरम ओर गुशतम 
है। गीता मे जिस धमे भीति का वर्णन है, सभी धर्मे-नीतिया 
उस नीति के अन्तगेत हैं और उस पर अ्तिध्ति हूँ। गीता में 
जो क्मै-मार्ग प्रदशित किया गया है. वह कमैमागे उन्नतिशील 
जगत्‌ का सनातन भागे है । 

“मौता असख्य रत्नों को उत्पन्न करने वाला अथाह समुद्र 
है। समस्त जीयन इस समुद्र की तह मे पहुँचने फी चेष्टा करते 
रहने पर भी इसकी महराई का अनुमान नहीं किया जा सकता; 
इसझी थादद नहीं मिलती । सैक्‍्डों वर्षो तक ह ढते रहने पर भी 
इस रत्न भस्डार का सहख्शाश धन भी आहरण करना दुष्कर 
है और उसमे से एक भी रत्न निकाल लेने पर द्रिद्र धनी हो 
जाते है, गम्भीर विचारशील व्यक्ति ज्ञानी हो जाते हैं, 
भगवद्विद्वेपी लोग भगवत्मेमी वन जाते है और महापराक्रमी 
शक्तिमान्‌ कमयीर अपने जीवन के उईरय को सिद्ध फरने के 
लिये पूरी वरद सुसज्जिव और सन्नद्ध होफर क्मेक्षेत्र में लौट 
आते है । 


| गीता-नवनीत 


गीता अक्षय मणियों की खान है। यदि युग युग तक इस 
खान से सरणियां निकालते रद्दे तव भी भावी वंशधर इसमें से 
सर्वदा नवीन नवीन अमूल्य मणि-साणिक्य आप्त कर प्रसन्न ओर 
बिस्मित होते रहेंगे | 

ऐसी गम्भीर ओर सुप्तज्ञानपूरं पुस्तक होने पर भी इसकी 
भाषा अत्वन्त ग्रांजल है, रचना अत्यन्त सरल है तथा इसका 
बाह्य अर्थ सहज ही समझ में आने योग्य है। गीताल्समुद्र के 
भीतर डुबकी लगाये बिता, इसकी छोटी छोटी तरंगों के ऊपर 
ऊपर ही सेर करने पर भौ शक्ति ओर आनन्द की पर्याप्त ध्वद्धि 
हो जाती है । गीता रूपी खान की रत्नोद्भासित गहरी शुफा में' 
अवेश न कर, केवल इसके चारों ओर धूमते रहने पर भी 
घासपात पर पड़ी जो उज्ज्यल मणि मिल जाती है, उससे ही हम 
इस जीबन में धनी वन सकते हूँ । 





जीता की भूमिका | 


दूपरा परिच्देद 
गीता का अधिकारों 


जैसा कि पहले कह्य जा डुका है गीता मे यह विचित्रता है. 
कि अत्यन्त उब्चकोटि का आध्यात्मिक और दाशेनिक प्रन्थ होते 
हुए भी वेद और उपनिपदों के समान शान्त एसनन्‍्त अरण्य में 
आध्यात्मिक ओर दाशेनिक तत्ततों का अनुसधान करन वाले गुरू 
आर शिप्यों के द्वारा इसका प्रकाश नहीं हुआ है, अपपतु युद्धत्तेत 
में णक योद्धा के द्वारा दूसरे योद्धा को उसके व्यायहारिक जीयन 
सम्बन्धी कुछ कठिनाइया उपस्थित होने पर उनके सुलमने के 
लिये इसका उपदेश हुआ है । अत मतुदय के व्यायह्ारिक जीरन 
से इसका घनिष्ठ सम्यन्ध है । इसलिये गीठा के भागों को ठीझ 
ठीक सममने के लिये इसके बता (गुरू) का व्यक्तित्व, इसके 
आपकारी, उपदेश का श्रवण करने वाले शिष्य का व्यक्तित्व, 
उसका अपने गुरू से सम्बन्ध ओर जिस परिस्थिति मे, ज्ञिस 
समस्या के सुलमाने के लिये इसका उपदेश द्वोता है उस गोता के 
प्रसग का ठीक ठीऊ ज्ञान होना चाहिये। 
गीता के बका श्रीकृषण हैं । उन्हें महाभारत आदि ग्रन्थों में 
अवतार कहा गया हैं | अयतार का अर्थ हैं अज अविनाशो, 
प्रकृति के अधिष्ठावा, समम्त भूतों के प्रभु, स्बेश, सर्वव्यापी, 
सर्वशक्तिमाद ईश्वर का स्वेच्छा से लोककल्याणायें भानय देह 
धारण करना ओर मानर कमे प्रणाली को स्वीकार करना । 
भगयान्‌ मानव देह घारण करके जो कमे करते हैं ये उस ही 
दिव्य ज्ञान से प्रयत्तित होते हैं जिससे कि वे सम्पूर्ण विद का 


श्छ यीतवा-नवनीद 


संचालन करते हैं | अतः उनके इन कर्मो को दिव्य कमे कहा 
जाता है। उनके मानव देह छाया होने वाले कर्मो में ओर 
बिश्वात्मक रूप से होने वाले कर्मा में उतनी घनिष्ठ एकता होती 
है कि यदि मनुष्य अवतार के कर्मो का रहस्य ठीक ठीक समझा 
जाय तो उस विश्वनब्यापी भगवान्‌ के विश्वच्यापी कर्मों के 
रहस्य का भी क्षान हो जाता हे । उनके विश्व-व्यापी कर्मों का 
रहस्य गीता में प्रकट किया गया है । गीता उस ज्ञान का मूत्त रूप 
है, जैसा कि कहा गया है: 








गीता ब्लानमुपाश्रि त्य त्रीन्‍लोकान्पालयाम्पहस्‌ । 
(बाराह पुराण) 
गीता में वर्णित ज्ञान वही है जिससे भगवाब्‌ तीनों लोकों का 
पात्नन करते हैं । 
महाभारत के श्रीकृष्ण कमेबीर, महायोगी, महा संसारी; 
साम्राज्य संस्थापक, कुशल राजनीतिज्ञ और योद्धा हैं. । ज्षत्रिय देह' 
में ब्रद्मक्षानी हैं| उनके जीवन में सहाशक्ति ,की अनुपम छटा 
ओर रहस्यमयी क्रीड़ा दिखाई देती है | उस रहस्य की व्याख्या 
गीता है । 


श्रीकृष्ण जगत्मज्ु, चिदृवव्यापी बामुदेव हैं । उन्होंने मनुष्यों 
के साथ पिता, पुत्र, भ्राता; सखा, पति, मित्र, शत्र आदि का 
सम्बन्ध स्थापित करके अयन्ती सहिसा को छिपाते हुये दिव्य-ब्योति 
ओर दिव्य-ग्रेम की कलक दिखाई है और भलुप्यों के साथ आंख- 
पम्रिचोनी जेसा खेल खेला है । उनके जीवन में आये ज्ञान का 
श्रेष्ठ रहस्य ओर भक्ति-मार्ग की उत्तम शिक्षा निहित है। इन दोनों 
का तत्त्व भी गीता में विद्यमान है | 
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अत श्रीकृष्ण रूप में जो विव्यज्ञान, दिव्य शक्ति और 
दिव्य प्रेम प्रथ्वी पर अवतीश हुआ, अभिव्यक्त हुआ, गीता 
उसऊी वाह्नमयी मूति है। 

उपदेश ग्रहण करने वाला शिष्य अर्जुन है जो कि अपने 
थुग का श्रेप्ठ मनुष्य, मानय जाति का अतिनिधि स्वरुप हे ! वह 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ का अन्तरग सस्ता, भक्त और जिस सप्राम और 
कार्य को वे प्रथ्यी पर करना चाहते छू उसया चुना हुआ 
उपक्रण या मुख्य पात्र है, यय्याए उस काय का रहस्यमय गृढ 
अ्रभिप्राय उसे ज्ञात नहीं है । वह अमिप्राय उन मानय देहधारी 
भगयान को ही ज्ञाव है जो कि पर्दे के पीछे छिपे हुये अपने 
अनन्त ज्ञान और अनन्त शक्ति से सूतधार रूप में इसे कठपुतली 
के समान चला रहे है । 


प्रसंग 


प्रसग है इस महा सयाम के अयसर पर इसमे होने वाले 
असरय मनुष्यों के सहार और अनेक धर्मो में परस्पर बिरोध को 
देसकर अजु न के मन मे भीयरण जिपाद उत्पन होता हैं। उसके 
भीतर यह गम्भीर प्रइन उपस्थित होता है हि क्या धन, विचय, 
सु भोग दी मानय-जीयन का सपेस्व ओर अन्तिम लक्ष्य है? 
क्या इन्हें प्राम करने के लिये अपने पूतनीय पितामह गुर 
इबमुर, मामा ओर प्रियतम भाई बन्धु आदि की भी हत्या कर 
देनी चाहिये ? क्‍या यही मानय चीयन का पर श्रेय है १ यद्‌ 
कोई दूसरा प* श्रेय हू तो क्‍यों न उसकी आप्ति के लिये इस सन 
का परित्याग कर दिया जाय ९ कया है यह मानय चीयन ९? क्‍या 
अथे है भनुष्य के कर्मों का ? ज़गदीदयर ने इस जगत ओर 
मनुष्य को क्‍यों उनाया ? 


शक) . गीता-नबनीत 





त्रिय हे । क्षत्रिय का घम है--धर्मपूर्वक प्रजा की 
करना ओर अन्याय तथा अत्याचार का विरोध करना। जो 
दूसरों पर अन्याय एं अत्याचार करने वाले हें उनके साथ 
, उन्हें पराज्ञित करना ओर इस कारये के लिये यदि 
।बदयक हो तो युद्ध करते हुए अपने शरीर की वलि दे देला, 
कायरतापूर्वक युद्ध-भूमि से पीठ दिखाकर न भागना । 

अजजु त अपने क्षत्रिय धर्म का यथाशक्ति पूरी सच्चाई के साथ 
पाज्ञन करता रहा है और इमके लिये जहां तक उससे बन पढ़ा 
उसने कोई भी बात उठाकर नहीं रक्‍खी है । परन्तु इस कुरुक्षेत्र 
युद्ध के अबसर पर उसके सामने छुद्ध ऐसो जटिल समस्या 
उपस्थित हुई है कि वह अपने कर्तव्य अकर्तव्य का, धर्स अधर्म 
का ठोक ठीक निर्णय नहीं कर सका है ! 

अजु न के व्यक्तित्त और उसकी इस समस्या फो ठीक ठीक 
सममभने के लिये हमें पहले यह भलीभांति जानना चाहिये कि 
अजु न क्यों युद्ध का परित्याग करना चाहता है। इस प्रदन का 
उत्तर पाने के लिये यह जानना आवहयक है कि मलुप्य क्यों, 
किप्त भावना से, किस फल के लिये, किस उद्देइय की पूर्ति के 
लिये युद्ध किया करता हू | कारण मूल से मूर्ख मनुप्य भी यदि 
बह पागल नहीं हे तो बिना उहेइय के कम नहीं कर सकता ।| 

प्रयोजनमनुद्दिश्य न मन्दो5पि ग्रव्तते । 
ओर कर्म करते समय जेसी अच्छी या बुरी, उत्कृष्ट या निक्षए 


कषब्रियों हि प्रजा सक्षन शब्मरपाणिः प्रदश्डवान्‌ | 
निर्जित्य परतेन्यानि ज्षिति धर्मेरु पालयेत्‌ ॥ (पराशरः) 
समोत्तमाधमे राजा चाडूतः पालकन्यजा । 


न निव्चंत संग्रामात्‌ ज्ञात धर्ममन॒स्मरन ॥ (मनुस्मृति जप) 
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भारता उसके मन म होती है उसके अनुसार हो उसके आत्तरिक 
ओर बाह्य जीवन का निर्माण होता है; वेसा ही वह मनुष्य होता 
है। युद्ध जेसा कम अनेक प्रकार की भावनाओं से किया जा 
सकता है, जैसे--आसुरिक प्ति के लिये, बदला लेने के लिये, 
अपने व्यक्तिगत, सुसभोग के लिये, अन्याय का दमन ओर न्याय 
की रक्षा के लिये इत्यादि! 

जी मनुष्य प्रचस्ड कामनाओं के दास होते हैं, गिपय सुसत 
भोग ही ज्षितलके जीवन का सर्दस्य और एक सात्र लद्य होता हे, 
काम ज्ोध का आश्रय लेकर अन्याय से धन का सम्रह करते हैं, 
भानो उनका झगत मे आना ही उसके क्षय के लिये है, ऐसे 
मनुष्य असुर कहलाते दवं* । 

अज्ञ| न आये क्षतिय है। असद्दाय दुचेल और पीढितों को 
रत्ता करना उसका धर्म रद्मा है। अपने धमे के शुद्ध भाव से 
पालन करने मे उसने अनेक बार अपने समस्त मुर्सो का, यहा 
तक कि राज्य का भी परित्याग करके जगलों मे रहना ध्वीकार 
क्या है. ओर अनेक प्रदार के मीपण कप्ठों को सहएं सहन 
किया है। वह आसुरिक काम क्रोध आदि का दास नहीं है। 
उसझ्री प्रक्ति आसुरिक नहीं दे अपितु सक्तोन्मुद्मी राचसिक दे । 
अत आसुरिक भावना की ठप्ति के लिये युद्ध मे प्रवृत्त होना 
उसके लिये सम्भव नहीं हे । 





# क्यममाश्निय दुष्यूर दमस्ममानमदािता ॥ १६॥१० ॥ 
कामोपमोग्पस्मा एतावदिति निश्चिता ॥ र६ ११ ॥ 
आशाशशशत्तैशद्रा कामक्रोषपायणा । 
ईहन्ते कामभोगार्यमन्यायेनार्थसवयाद ॥ ? ३? ॥ 
प्रमयन्‍्युप्रकर्मण क्षपाय जगताइहिता ॥ १६६ ॥ 


ह 


श्द गीता-नवनीव 


अपने साधारण अपमान या हानि को दृष्टि में रखकर बदला 
लेने के लिये किये जाने वाले युद्ध ओर रकपाद से राजाओं ओर 
मानव जाति का इतिहास भरा पड़ा है। अजु न के लिये इसकी 
संभावना बहुत अधिक है । कारण, उसके विपक्षियों ने उस पर 
ओर उसके घनिष्ठ संचंधियों पर अनेक अमानुपिक अत्याचार 
किये हैं. जिन्हें स्मरण करके कठोर से कठोर मलृप्य का हृदय भी 
विद्ीण हुए बिना नहीं रह सकता। उसके भाई भीस को विप 
देकर भारते का प्रयत्न किया गया; उन्हें लाख के घर सें जलाने 
का पड़यन्त्र रचा गया; छल से ज्ुए के द्वारा उनके राज्य का 
अपहरण किया गया; उसकी प्रियदमा महाराणी द्रीपदी को वाले 
पकड़कर खींचते हुए सभा में लाग्रा गया ओर वहां नग्न करने का 
अयल्त किया गया; उन्हें तेरह,वर्प राज्य छोड़कर शनेक प्रकार के 
कष्ट सहने के लिये विवश किया गया; और इन समस्त अग्ति 
परीक्षाओं को पार कर लेने पर जब उन्होंने अपने न्याय संगत 
शब्ब को मांगा तो देने से सना कर दिया । युद्ध के समय धज्ञ 
इन अत्याचाररों को भूला नहीं है। बह इन्हें आवतदायी, लोभोपहत- 
चेनस, दुयवु द्वि, मित्रद्रोही कहता 5. । आततायी वह होता है जो 
किसी निर्रॉष का अग्नि से जलाने, बिप देने, शल्त-प्रहार करके 
मारने का प्रयत्न करे, अन्याय से दूसरों के भूमि, धन, स्री आदि 


का अपहरण करे, ख्वियों पर अत्याचार करे (९)! अज्ञुच के 
विपक्षियों में य सभी वाते विद्यमान हैं। ऐसे मनुष्यों के लिये. 


भनुस्म॒ति में झत्यु दए्ड का विधान किया गया है (२)। ऐसी 
(१) अग्निदों गरूश्चैव शब्तपाणिधनापहः | 


ज्ञेत्रदारहरश्चेच पढेच आततायिनः ॥ (वर्म्निष्ठ स्द्ृति) 
(२) श्राततायिनमायास्त॑ हन्यादेवाबिचास्वन्‌ |८|३५०॥॥ 


नाततायित्रयद ढोगों हस्तुमेबत्ति कश्चन ॥दाइपशा 








दूसरा पेरिन्छेट हे 


अवस्था मे परिपक्षियों के उन समस्त अत्याचारों को स्मरण करतें 
हुये क्रोधवश उनसे बदला लेने के लिये युद्ध मे प्रदत्त होना 
अजुन के लिये अस्पाभाविक नहीं है। परन्तु अ्जु न इस भावना 
से ऊपर डठ जाता है और अपने ऊपर अत्याचार फरने वालों से 
युद्ध करके अत्याचारों का बदला लेने के धजाय उसके हृदय से 
उनके प्रति वन्धुत्व, स्थजन की भावना अल हो जाती है। बह 
अपने और अपने ऊपर अत्याचार करने घालों के सुपर अर 
दु स॒ पो समान समभने लत! है. । वह यहां तक दैयार हो जाता 
है कि यदि उसके प्रिपत्षी रण मे उस पर प्रहार करें तब भी घह्‌ 
कोई प्रतीकार न करेगा, जा लेगा “८ 

तस्मान्नाहा वयं हन्त' धातराषट्रान स्ववान्धवान । 

स्ज् हि कर्थ हज्वा सुसिनः स्पाम माघयः ॥११७॥ 

यदि मामप्रत्तीकारमशरस्त्रं शस्पपाणयः। 

घातगष्टा रणे हन्युस्तन्मे क्ञेमतरं भवे्‌ ॥१४६॥ 

अत वदला लेने की भाषना भी उसे युद्ध मे प्रवृत्त नहीं फर 
सकक्‍ती। श 
अपने सुप्त और भोग फे लिये भी भनुप्य युद्ध किया फ्रते 

है। यह साहकार मनुष्य का प्राणिक लक्ष्य हे। साहकार मलुप्य 
प्राय अपने सुपर था भोग की मायना से कमे मे पब्त्त हुआ करता 
है। अत 'शअजु न के लिये अपने सुत्त और भोग की भावना से 
युद्ध मे प्रदत्त होना सम्भव है । वह वितय आए राज्य प्राप्त करने 
के लिये भी युद्ध कर सकता है। ज्त्रिय के लिये युद्ध में पितय 
आराम करके अपने राज्य ओर यश की इद्धि करना उसका धमे 
माना गया दे। यह चत्रिय का आशिक लक्ष्य हे । परन्तु अजु न 
को इन दोनों में ढोप दिसाइ देता है। बह सोचता है किये 
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बस्तुओं केंघल अपने व्यक्तिगत म्वार्थ के लिये प्राप्त करने योग्य नहीं 
हैं। इन्हें तभी ग्राप्त किया जा सकता हे जब कि अपने पितामह, 
आचागे, भामा, इबसुर, चचा, पुत्र, वंधु, मित्र इस सुख समृद्धि के 
भागी बन सकें | किन्तु इस युद्ध में तो इन सब की इत्या हो 
जायेगी | इनके अभाव में सुख भोग ही केसे संभव होगा और 
विशेषकर तव जब कि इनकी हृत्या स्वयं अपने ही हाथों होने 
वाली हो | ऐसा कीन नर पिशाच होगा जो स्वयं अपने हाथों से 
अपने परम पृज्य, परम श्रेद्धय, परम प्रिय व्यक्तियों की हत्या कर के 
सुख भोग करना चाहगा १ यह काये तो राक्षसी है, अपने पिता, 
पितामह, गुरु, साई आदि की हस्था करके उनके रक्त ओर सांस 
का भक्षण करना जेसा # : 


भुज्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान ॥२॥५॥ 
अतः शअज्ञु न सुख, भोग, राज्य और विजय की भावनाओं से 
भी युद्ध में प्रदृत्त नहीं हो सकता : 
न कांछे विजय कृष्ण न च राज्य सुखानि ते 
कि नो राज्यन गोविन्द कि मार्गजीवितेन वा ॥११२॥ 


अन्याय के दमन ओर न्याय की रक्षा की लक्ष्य सें रखकर 

चुद करना क्षत्रिय का नत्तिक धर्म है । पाण्डों पर हुये अस्थाचार्रों 
से बह अनुमान किया जा सकता है कि जिन मह्॒प्यों ने स्वयं 
अपने भाइयों पर इस अरकार के अत्याचार किये हैं उन्होंने दूसरों 
पर कस अत्याचार नहीं किय होंगे । उन सब को हाप्ि में रखकर 

: न्याय, घमम ओर सदाचार की रक्षा के लिये युद्ध करना चन्निय 
घमं के अनुसार श्रज्भु न का कत्त व्य दे | परन्तु इस अबसर पर 
अज्भु न की यह थम भी सद्ोप दिखाई देता है! एक ओर जहां 
यह ज्षत्रिय धर्म न्याय ओर सदाचार की रक्षा के लिये बुद्ध को 
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कर्तव्य बतलाता है दूसरी ओर वही घमं अपने परम पूजनीय 
आयचाये, पितामद आदि की रक्षा और पूजा करने का भी आदेश 
देता है । परन्तु इस युद्ध में तो उनकी हत्या करनी पड़ेगी ओर 
गुरूहत्या पित-ह॒त्या जेसे घोर पाप का भागी बनना पडेगा। 
इसमे तो घर्म के बजाय उल्टा अधम ही होगा। यदि इस अधम 
की ओर से सर्वथा आस भींच ली जायें ओर श्रजा के न्याय और 
सदाचार की रक्षा पर ही दृष्टि रखी जाय तो इस उद्दे इय की पूर्ति 
भी इस युद्ध से होने की आशा नहीं है । कारण कुल' जाति और 
देश के जो श्रेष्ठ, धार्मक, सदाचारी बोर ज्ञत्रिय घमं को रक्षा 
करने में समथे हैं, प्रायः वे सब तो युद्ध में ही उपस्धित हैं और 
युद्ध में सारे जावेंगे। युद्ध का आह्न सुनरर भी अपने 'को क्षत्रिय 
कहने वाले जो मनुष्य यहां नहीं आये वे कोन हैं ? वे प्रायः 
ऐसे व्यक्ति हूँ जिन्हें अपने जीयन का मोह है, जो अपनी इन्द्रियों 
के प्रिपय भोगों मे लिप्र हैँ, जो काएर, दुराचारी ओर लोभी हैं, 
दूसरे शब्दों मे जो सब्च बीर आय॑ क्षत्रिय नहीं हैं। ,भे०र सदाचारी 
सच्चे बीरों के युद्ध मे मारे जाने पर दूसरे निरुप्ट कोटि के कायर 
विपयी, लोभी मनुष्यों के हार्थों मे राज्यमत्ता रहेगी। ऐसे मनुष्य 
न अपने ऊपर सयम रस सरऊेंगे और न प्रजा पर अत्याचार 
करने याले दुष्टों का दमन करके धरम को रक्षा कर सँंगे। इसका 
परिणाम होगा-सरत्रत्र चोरी, लूट, ढाझ, टुराचार, व्यमिचार | 
इससे कुल मय दा टूट जायेगी, स्त्री-चरित्र कलुपित होगा, कुल- 
घर और जाति-धम्म नष्ट हो जायेगा धर्म के स्थान पर अधमे 
का अभुत्व होगा और इस सब का उत्तरदायित्य हमारे ऊपर 
होगा, हम ही पाप के भागी और नरकगामी होंगे। यह माना 
कि दोष दूसरे पक्त वालों का है, किन्तु उनकी बुद्धि लोभबश 


थे 


अपने कन व्याकत्त व्य, धमावमं का घवक करन भ असमर्थ 
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है (लोभोपहतचेतस) । इस कारण वे युद्ध में होने बाली 
हानि को देखने सें असमर्थ हैं । हमें तो इस युद्ध के परिणाम*- 
&वरूप कुल-धरम ओर जाति-वर्म का विनाश स्पप्ठ दिखलाई दे रहा 
है। अज्ञानपूर्वक पाप करने वाला व्यक्ति कथंचित्‌ अपने दोप के 
लिये क्ंतव्य हो सकता है, किन्तु ज्ञानपूत्रेक करने बाला उसके 
उत्तरदायित्व से नहीं बच सकता | इस समय धर्म की रक्षा का 
कंबल एक द्वी उपाय हे, बह हू हमारा युद्ध का परित्याग कर 
देना | यदि युद्ध के इन अनर्थकारी परिणामों को देखते हुये भी 
हम युद्ध का परित्याग नहीं करते तो क्रेतल स्वार्थवश, राज्य-्सुस 
ऋ लोभ के कारण | धर्म ओर न्याय की रक्षा की दुह्ाई देना 
तो एक बहाना मात्र है, आत्म-बंचना हे, वास्तत्र में यह महापराप 


स्पा 


अहो बत्‌ महत्पापं कतु व्यवसिता बयम्‌ । 
यद्राज्य सुखलोभेन हन्तु' स्वजनमुद्यताः ॥१४ ५॥। 
अजुन को इस अवसर पर अपना क्षत्रिय नेतिक धर्म भी 
अश्रम ओर पाप रूप जान पड़वा है। बह इसका परित्याग कर 


देता है और इसलिये इस भावता से युद्ध में प्रवृत्त नढीं हो 
सकता | 


अज्जु न साहंकार त्रिगुणाथीन महुप्य हे। युद्ध के जो उर्दे शय 
उसके सामने आते है ओर जो परिणाम “उसे दिखलाई देते हैँ वे 
बही हैं जो कि एक स्ाहंकार त्रिगुणाब्रीन मनुष्य के लिये संभव 


हैं। थे परिणाम उसे पहले क्षात न हों यह बात नहीं है । किन्तु 
उससे अभी तक इन पर गहराई के साथ विचार नहीं किया था 
ओर न अपने अंततेम हृदय में, अपने प्राणों के, अपने जीवन के 
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सर्म स्थल में इनका अनुभव किया था| इस युद्ध के अवसर पर 
भगयान्‌ श्रीकृष्ण ने अपनी सूह्रम शक्ति के प्रभाव से उन्हें उसके 
हृदय-पटल पर भली प्रकार अक्लिंत कर दिया है। जिन निरूष्ट 
भावनाओं से साधारण मनुष्य युद्ध में प्रवृत्त हुआ करता है और 
जिनसे समवतः अजु न भी अनेक वार अभी तऊ युद्ध करता रहा 
है, उन्हें और उनके दोपों को उसे गुप्त रूप मे एक प्रकार की 
सूक्ष्म-टप्टि भ्रदान करके उसकी अन्तेद॒प्ठि के सामने भग्न रूप में 
चित्रित कर दिया है'। इस सबका उस पर यह प्रभार होता है कि 
उसके अंगों में पीड़ा होने लगती है, मुप्न सूस जाता है, शरीर 
कांपने लगता है ओर रोमाचित हो जाता है, गाडीव धमुप हाथ से 
छूट' जावा है, तचा मे जलन द्वोने लगती है, उससे बहा सड़ा 
नहीं रहा जाता, सन चक्कर साने लगता है | ये परिणाम वही हैँ. 
जो कि एक साहकार और त्रिगुणाथीन मनुष्य के लिये ऐसी 
परिस्थिति में संभव है। झत- अअञु न अभी तक भी त्रिगुणधीन 
ओर अहंकारवद्ध ही है । परन्तु अपने क्षत्रिय धर्म का यथाशक्ति 
शुद्ध भाय से पालन करते करते उसका अहफार सात्बिक हो गया 
है| अपने विफास-क्रम में और अपने सारथि भगवान्‌ के प्रभाव 
से उसका अहकार इतना सात्विक हो गया है ऊफि जो केवल अपने 
स्वार्थ, सुस, कामना, विषय, भोग आदि में न फंसा रहकर धमे, 
समाज ओर दूसरों के द्वित का भी विचार करवा है । जिन उद्दे इयों 
से साधारण साइंकार और त्रिगुणाघीन मनुष्य युद्ध किया करते 

हैं वे उसे निकृप्ट, असबद्ध, धमे, कुल ओर समाज के लिये 

हानिकर ओर अधम रूप प्रतीत होते हैं, इस कारण वह इनरा 

परित्याग कर देता है । वह अहंकारमुक्त 'ओर त्रिगुणातीत होना 

चाहता है. । अब इसके सामने दो मांगे हूँ, प्रथम यह कि उसे 


श्छ्] गीता नत्रनीत 


अपने सम्पूर व्यवहारिक जीवन, कम ओर संसार को दुःखमय 
जानकर इनका परित्याग कर देना चाहिये ओर संन्यास अहण 
करके जंगलों में तपोगय जीवन व्यत्तीत करना चाहियें। दूसरा 
मारे है युद्ध आदि कर्मों के किसी ऐसे उच्च उद्देह्य का; गहरे 
रहस्य का ज्ञान प्राप्त करना कि जिसके लिये युद्ध करने पर पाप 
की संभावना न हो । अर्जुन को अभी त्तक किसी ऐसे उ्दे इय या 
रहस्य का ज्ञान नहीं है, अतः वह पहले मागे का अवलम्धन फरना 
चाहता है | (अयो भोक्त' भेक्ष्यमपीह लोके)। यही उसके युद्ध- 
परित्याग का मुख्य कारण है । 

इस समय उसके मन में अपने कर्तव्य सम्बन्धी अनेक 
अकार के परस्पर विरोधी व्यक्तिगत, सामाजिक, धार्मिक, नेतिक 
भात्रों में संघर्ष हो रहा है | वह यह नि्ेय नहीं कर सका हे कि 
उसका सब्ना धर्म था कत्त ज्य इस परिस्थिति में क्‍या हैं? वह 
धमम सूट में पड़। है और उसे अत्यन्त तीत्र शोक हो रहा है । 
चह्‌ शिप्य भाव.से अपने सारथि भगवान गुरु की शरण में जाता 
है ओर उनसे यह प्रार्थना करता है कि जिसमें मेरा श्रेयः हो वह्दी 
मार्ग निश्चित रूप में सुके बतलाइये : 

यच्छ यः स्यान्निश्चि्त त्रहि तस्से | 
शप्यरते5 . शाध मां त्वां अपन्वम्‌ ॥२७॥ 
गीता के उपदेश का यही ग्सह्ढ हे । 
यीतोपदेश की प्रासंगिकता 

अऊुन यद्यपि क्षत्रिय है। वह लोकिक, सामाजिक ओर 

राजनीतिक ज्ेत्र में काये करने वाला कमेशील मनुष्य है। शान्त 


एकास्त अरस्य में रहकर आत्मा, अ्रक्ृति, परसात्मा जैसे गहन 
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विषयों पर तात्त्विक दृष्टि से बिचार करने बाला तत्त्वज्ञानी या 
ऋषि नहीं है। उसने इस अयसर पर आत्मा ओर परमात्मा 
जैसे किसी सूहम धिवय पर प्रश्न नहीं किया है. और गीता मे 
आगे भी जो प्रश्न उसने सिये हैं उनसे भी यही पता चलता है 
कि वह कोई गम्भीर तत्त्व चिंतक नहीं है । उसने जो जिज्ञासा 
इस अयसर पर प्रकट की है वह स्थूल रूप में उसके युद्धरूप 
क॒त्त व्य कम से सम्बन्ध रसने वाली ही जान पडती है (यद्वा जग्रेम 
यदि वा नो जयेयु) | ऐसी स्थिति में स्वभायत ऐसा प्रतीत होता 
है कि प्रिना जिज्ञासा किये युद्ध जेसी भीपण घटना के अवसर 
पर आत्म, अरकृति, ईश्वर, यज्ञ, भक्ति जेसे गम्भीर विषयों के 
उपदेश देने की छुद भी आयश्यरवा नहीं थी | अत बहुत से 
मनुष्यों को युद्ध के अपसर पर इतने गम्भीर और दइृद्ृदु 
अध्यात्म ज्ञान का उपदेश अस्याभाविक और अप्रासगिक जान 
पडता है. और इस कारण बहुत से मनुष्यों ने यद्द घारणा 
बनाली है कि गीता महाभारत का अद्गज नहीं है, अपितु स्सी 
कबि ने पीछे से उसमे मिला दी है। परन्तु अर्जुन बी समस्या 
को ठीक प्रकार समझ लेने पर ये सय शझ्झयें निर्मूल हो 
हो जाती हैं । 

पूर्योकत विवेचन से यह वाद स्पष्ट हो जाती दे कि अजुन 
अपने विकास-क्रम मे ऐसी परिस्थिति को पहुच डुक! है कि अपने 
ऊपर भाई को विष देने, लास के घर मे जलाने का प्रयत्न करते, 
जूए मे क्‍्पट से राच्य छीन लेने, तेरह वर्ष तक वनों मे रहकर 
कष्ट सहने के लिये वियश करने जेसे अमानुपिक अत्याचार करने 
बालों के प्रति भी उसके हृदय में शउ॒त्व को भावना न होकर 
बन्घुत्त और स्वचन की मायना जाग्रत हो जाती है। बह राज्य 
दिन जाने पर सुसनभोग और पिजय-कीर्वि के लिये उसे फिए 


श्ध तु सीहा-सवनीत 


प्राप्त करने का विचार नहीं करता । कद आपनी प्रियतमा 
के सभा में बाल पक्रद कर लाये जाने ओर नग्न करने 
के प्रयत्न करने जंसे घोर अपमान होने पर भी क्रोबेबेश 
बदला लेसे का विचार नहीं करता ओर यह सब इस कारण नहीं 
कि बह युद्ध भमि में दसरे पक्ष क्री सेना को श्रधिक शक्तिशाली 
समभ कर सथमीत हो गया है, उसमें कायरता आर गई है अर 
बह शरीर के प्रति मोह होने के कारण युद्ध-भूमि से जान बचाकर 
भागन। चा। । कारण युद्ध के प्रारम्भ होते समय युधिप्रिर 
से जो घचन उसमे कहे हैं उनसे यह स्पष्ट ज्ञात होता है कि उससें 
कायरता या भय ह्ञशमात्र भी नहीं हैं । उसे यह पूरा निहचय 
ह कि श्रीकृष्ण के सारथि शोते हुये बह अकेला ही कोरनों की 
समस्त सेना का संद्वार कर सकता है? । उसे शरीर का मोह नहीं 
$.। कारण गीता के बचन के अलुसार युद्ध में दूसरों को मारे 
श्षिना स्वयं मरने के लिये बह तेयार दे (१) | उसे धर्म के, आचार 
के सामान्य निय्र्मों से बंराग्य है. । उसे इतना तीत्र शोक द्वो रहा 
है. कि समस्त भूसि के असपन्न राज्य की तो बात ही क्या 
ताओं के राज्य के मिल जाने पर भी उसके दूर दोने की आशा 
नहीं है । इस प्रकार के शोक की सश्ी निश्षत्ति का केबल शआात्मक्षान 
ही उपाय है, जेसाकि शोकअम्त नारद जी श्रात्म-ज्ञान भ्राप्त करने 
की अभीत्सा से सनत्कुमार ऋषि से कहते हैं: 
तरति शोकमात्मबि: ग्योबनिपद्‌ '॥१॥२) 
#% हन्यामेकर बे 
सामरानपि लो- रर्व॒न्ध्यावर जंगगान्‌। 
भूले भव्यं भविष्य च निरमेपादिति में मतिः ॥ 


गहामसारत उद्योग १६४१०, १६१॥ 
(१) मामप्रतिकारगशम्बं, ग्गो हन्यू: (१।४६)। 
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इससे पता चलना है कि अर्जु न की समस्या उसकी अन्तम्तम 
सत्ता से उतन्न हुई है। श्रद्धामक्ति पूपेक शास्तानुकूल कर्म करते 
करते साहकार त्रिगुणाधीन मनुष्य के लिये कभी न कभी जीयन 
में ऐसा अवसर अवदय आता है कि जय उसे समस्त धर्म और 
नियम बधन रूप प्रतीद होने लगते हैं। चह इन सय से बिरक 
होकर इनसे ऊपर उठना चाहता है। वह अहकारमुक और 
मिगुणातीत होना और आत्मा परमात्मारूप परश्रेय फो प्राप्त 
करता चाहता है। वह समस्त व्यापहारिक जीवन ओर कमोंका 
सन्यास करके एकान्त अरण्य में जाकर अपने उन्च उद्देइय 
की प्राप्ति के लिये साधना करना चाहता है और यदि 
कर्मयोग के द्वारा यह लक्ष्य प्राप्त हो सकता हो तो उस 
कमेयोग को, कम के गहर रहम्यथ को जानना चाहता है । 
अर्जुन की यही स्थिति हैं। उसकी समस्‍या स्थूल, व्यावहारिक 
स्ेदनात्मऊ, आवेगात्मर या वीड्धिक नहों हैं, यद्यपि उसे 
जागृति इन ही भागों के छारा दोती है । उसकी समस्या अत्यन्त 
गहरी और आध्यात्मिक है। श्रीकृष्ण योगिराज और अन्‍्तर्यामी 
भगयान होने के कारण उसे ठीऊ ठीक पहचानते देँ और जैसा 
रोग है उसके 'अनुसार ही औपध देते दे | इसलिये जिससे 
अजु न का शोक सच्चे रूप मे निश्वत्त हो जाय और जिसमे उस 
का सच्चा श्रेय है. उस आत्मज्ञान से ही गीता का प्रारम्भ दोता 
है। ओर जिस प्रमर सन्‍्यास और ज्ञान-योग के ड्वारा उस आत्म- 
तत्तय को प्राप्त किया जा सकता हे अ$सदही प्रकार, गीता यह 
दिसलाना चाहती है. कि, कमयोग के ढास भी उसे गप्त क्या जा 
सकता है । अत आत्मज्ञान का सांख्य शाम्तर के अनुसार . 
शरम्भिक उपदेश देर फिर भगवान्‌ शुरू उसे क्‍्मे करने की 
छेसी विधि पतलाते हैं, ऐसे कर्मंयोग का उपदेश देते हैं कि 


अर गीता-सचनीत 
प्र ] शछा-चउत्तात 







ओर परन्य्मा की आप्रिरुप 
० 









हुआ ओर उसके 
दिये जाने पर 





संशय की पूरी तरह 
दिव्यद्रप्टि प्रदान 













इशन कराना अर न की परिन्थिति 
आर गम्भीर समस्या अपदेश का स्वाभाविक 


रूप में विकास होता स्पष्ठ दिखलाई जेशमात्र 


भी अस्वाभाविकता था अप्रासंगिकत 






आधार पर यह 
ज्ञानमार्ग और संन्यासमार्ग 
ही सर्चश्रेष्ठ मागी मानती है । 
का प्रतिपाइन हुआ है बह 
हे अपितु सौण ओर मध्यम 
ड्सक्ा समावेश केवल इस कारण 


>> 5 


डपदेश ज्ञत्रिय अजु न को हुआ हे जो कि 











शांकर माष्य ३॥५ ॥ 
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नि सन्देह गौता ने कमे के स्वरूपत परित्यागरूप कमैसन्यास 
को भी मोक्ष का एक मागे माना है, परन्तु इसका यह अर्थ नहीं है 
कि वह कमेयोग को क्मेसन्यास से निद्नष्ट मानती हे | इसकी अपेक्षा 
दूसरे पक्त मे अधिऊ प्रयल प्रमाण मिलते हद जिनकी विवेचना 
अगले प्रजरणों मे को गई है। यद्दा इतना कहना पर्याप्त है कि 
गीता में जिस कमैयोग का दूसरे और तीसरे अव्यायों मे प्रति- 
पादन किया गया है उस्ते उसने चौये अव्याय मे उत्तम रहृस्‍््य कटा 
है । यह वह योग है जिसका अनुछ न गियस्वान्‌ , मनु, इच्चाकु, 
जनक आदि क्षतिय राजाओं के द्वारा हुआ है। इसे ही आगे 
अ्रठारहयें अध्याय मे ' गुद्यादू गुद्यतर” ओर “सप्त गुह्यनम” कहा 
है। इसमे भगयान्‌ की शरण ग्रहण करना ओर उनके लिए भक्ति 
पूर्वक यज्ञादि कम करना भी अन्त्गेत है।। यदि भगयान्‌ की 
हृष्टे म कम परित्याग रूप कमेससन्यास ही सभ्र श्र्ठ होता और 
कर्मग्रोग इसक्री अपेक्षा निकृष्ट श्रेणी का होता तो इसझे लिये 
“उत्तम रहस्य! “गुद्यादुगुद्यतर” “सर गुह्यतम” आदि शब्दों का 
प्रयोग सभव नहीं था। 

निसदेह अज्जु न क्षत्रिय है और उसे जो बेराग्य हुआ है 
उसमे मोह ओर तमोगुण का अश है ! किन्तु इतने से ही उसे 
म'्यम श्रेणी का अधिसारी मानकर सन्‍्यास से बचित नहीं 
किया जा सकता, यदि कमे का सत्रेथा परित्याग रूप सन्‍्यास ही 
सर्वेश्रेप्ठ हो और “सर गुद्यतम रहस्य” हो । ममुष्य की सत्ता के 

+ तम्ेव शरण गच्छ सर्यमावेन भारत ॥ २प्यध४ ॥ 

इति ते ज्ञानमाख्यात गुयाद्‌ गुद्यदर मया ॥ १८६३ ॥ 

सर्यगुद्यतम भूय *एु म परम वच ॥ श्छा६ड ॥ 

ममनाभय मद्भज्ो मय्राजी मा नमस्फुर ॥ १८।| ४ ॥| 

सर्धर्मान्‌ परिप्यज्य मामक शरण बज || १८६६ ॥ 
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अनेक अंग होते हैं। सभी अंग सभी जीवनों में समान रूप 
से विकसित नहीं होते । एक जीवन में एक ही अ्रकार का चरित्र 
अपने पूर्वे कर्मों के अनुसार भगवदिच्छा से व्यक्त होता हे। 
किसी भनुप्य का बाहरी जीवन वाद्य हृप्टि से देखने में अच्छा 
प्रतीत होता है. किन्तु भीतरी भाग भली-सांति विकसित नहीं 
होता | कुछ मनुष्य ऐसे भी होते हैं कि जिनका आन्वरिक भाग 
घहुत अधिक विकसित होता हे किन्तु उनके बाहरी जीवन में 
छुछ दोष जो कि कभी कभी बहुत उप्र रूप धारण कर सकते हैँ, 
बने रहते हैं और उसके भीतरी भाग को ढके रहते हँ। कभी 
कभी भगवान्‌ कुछ उच्च कोटि के महापुरुषों को भी अपनी बेप्णबी 
भाया के आवरण से हककर कुछ महान काये कराने के लिये 
थी पर भेजा करते हैं ओर बह आवरण कभी कभी इतसा 
स्थूल और भद्य भी हो सकता है. कि जिसके कारण स्थल दृष्टि 
में वह महुप्य साधारण मनुप्य जेसा और निरृप्ठ कोटि का 
जान पड़ता है। ऐसी स्थिति में जीवन की कोई आकत्मिक घटना 
, आ किसी महात्मा या शुरु का उपदेश या प्रभाव निमित्त वनकर 
उस आवरण को भग्न कर देता छू ओर उस व्यक्ति का सच्चा 
भीतरी स्वरूप जगमगाने लगता है। ध्रब, बल्मीकि, भर्त हरि) 
छुलसीदाप़ आदि महात्मा इस ही कोटि के व्यक्ति थे। भ्रूव के 
चराग्य में सीतेली माता से करा अयमान नामत्त था| वाल्मीकि 
लुटेरे थे ओर एक महात्मा के उपदेश से अमरावित होकर भहर्पि 
बन गये। भर हरि स्त्री के ग्रेम में दीवान थे और उसके चरित्र 
में मुटि देखकर विरक्त हो गये | तुलसीदास स्त्री लम्पट थे और 
उसके द्वारा तिरस्कृत होकर विरक हुवे! इसी श्रकार अजुन के 
लिये भी उसका बन्धु-मोह से मिला वेराग्य उसके संन्यास का 
कारण हो सक्रवा हे । 
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५ सके अतिरिक्त, अज्जु न देवराज इन्द्र का अश बतलाया गया 
है, दिव्य घनुप, दिव्य तरेश, दिव्य रथ, दिव्य पताशा उसक 
पास हैं, जिन्हें देवताओं ने अपना महान दिव्य कम कराने के लिये 
असाद रुप सम उसे दिये दे | देवी सपत मे उसका जन्म हुआ है! 
बह नर नारायण इन दो अबतारों में नर का अयतार माना जाता 
है । स्वय पोइश-कला पूर्ण सगणन्‌ उसके मारथि हैँ और वे उसे 
अपना अत्यन्त प्रिय ससा और भक मानते हैं: उनऊे लिये 
अपने अत्यन्त प्रिय सपा और भक्त को बुद्ध भी अदय नहीं है । 
इस ही कारण उन्होंने उसे विव्यद्टष्टि प्रदान करके अपने उस बिश्य 
रूप का दशशैल कराया है जो कि देवताओं के लिये भी दुलंभ है और 
जो सयसे पहले* अजु न को ही दिसाया गया है (यन्मे ल्दन्वेन 
न इृष्टयूमू) ऐसी स्थिति में यदि भगयान्‌ की दृष्टि से कमेयोग 
वी अपेज्ञा कमे सन्‍्यास ही श्रेष्ठ और स्व गुद्यतम रहस्य दह्वोता 
तो प्रास्म्भ से ही अपनी दिव्य हप्टि और दिव्य शक्ति के प्रभाय 
से अज्ु न के तम ओर मोह को नप्ठ करके, उस वेराग्य को शुद्ध 
सात्विक बनाकर उसे सरैकमे-सन्यास का ही उपदेश देना चाहिये 
था। अथया उपदेश के अन्त में जिस समय उनके प्रसाद से 
उसका मोह नप्ट हो जाता है * तो उस समय यह कह देना चाहिये 
था कि अभी तक जो मेंने तुम्हें युद्ध करने का उतदेश दिया है 
बह इस कारण क्योंकि तुम मभोह काअग या। शअप चू कि 
तुम्हारा मोह नष्ट हो गया हैं अत में तुम्हें सर-कर्म-परित्याग रूप 
कम सन्‍्यास का ही उपदेश देता हूँ, यही श्रेष्ठतम ओर सर्वे 
गुह्यनम रहस्य है ५ परन्तु वे ऐसा इड् भी नहीं करते अपितु 
इसके जिपरीत उसे कमे रुरने का ही आदेश देते हैं| इससे यह्‌ 
+ समयत परथियरी पर और इस कल्त में-लसक। 
2 नष्ण झाह स्मृतिलन्धा उप्प्रठादा मबाब्युत्त शश्दाज्रा। 





डर न गीता नवनीव 


स्पष्ट हो जाता है कि जिस कमयोग का अज्जु न को उपदेश दिया 
गया है वही गीता का श्रेए्नस ज्ञान ओर सर्वेगुद्मतम रहस्य हु! 
ओर इसका संन्यास से विरोध पहीं है अपितु सामझ्वस्थ हे और 
अजुच इसका भध्यम अधिकारी नहीं है अपितु उत्तम 
अधिकारी है | 


यहां प्रदत उपस्थित होता हे कि अर्जुन अपने ससय के 
महापुरुषों सें सभी गुणों सें सब-श्रे०ट नहीं था । अध्यात्म-ज्ञान में 
व्यास उससे श्रे० थे, अपने युग के लोकिक ज्ञान में भीप्म-पितामह 
श्रेष्ठ थर, ज्ञान-पिपासा सें घ्ृतराष्र ओर विदुर श्रेष्ठ थे, साधुता और 
सात्त्िक शुण से छ्मंपुत्र युधिष्टिर श्रे०्ठ थे, भक्ति में उद्धध ओर 
अक्रूर श्रेष्र थे । तब फिर क्यों भगवान ने डसे ही अपने उत्तम 
रहस्य का, सबे गसुह्मयतम कान का पात्र चुना ? उसमें कौनसे ऐसे 
गुण थे जिनके कारण उसे इस दिव्य ज्ञान का उत्तम अधिकारी 
साना गया ९ 


इस प्रदन का उत्तर वह है कि अज्जुन सें सबसे अधिक 
सहत्वपूण गुण था-भगवान्‌ में पूरी श्रद्धा और उनसे श्रति 
आत्मसमर्थण का प्रयत्न | श्री अरबिन्द ले बतलाया हू कि “जो 
व्यक्ति सगवान्‌ में पृण श्रद्धा रखते हुये अपले शुभ अशुभ, मंगल 
असंगल, पाप ओर युण्य का सम्पूर्ण भार उनके ही ऊपर डाल 
देते हे, उनसे कुछ भी न मांगकर जो कुछ सी उनसे प्रसाद रूप 
में मिलता है उसे सहये स्वीकार करके कार्य सें, उनक्री सेवा 
सका उपयोग करते हैं, ऐसे श्रद्धावान, निरहंकार कर्मग्रोगी, 
भगवान्‌ पुरुषोत्तम के प्रियतम सखा ओर उनकी शक्ति के उत्तम 
पात्र होते हैं ओर उनके ही दायरा जगत के महान कार्य उत्तम रीति 
से सम्पन्न होते हैं। अर्जुन इस प्रकार करने के लिये सर्वदा 
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प्रयत्नचील था। उसज् यही पिशेष गुण श्रीकृष्ण के प्रेम और 
प्रसाद का कारण या* 7 


उपसंहार 


गीता के उपदेश देने वाले भगयान्‌ श्रीकृष्ण ने मानव देह 
धारण करके दिव्य भात में स्थिव होकर राजनोतिक, सामाजिक, 
नेतिक आदि समस्व मानव क्षेत्रों मे यित्रिध प्रकार के कमे किए 
हैं श्रीर अपने मानव जीवन के द्वारा दिव्य कमे और दिव्य जीयन 
का आदइरशो उपस्थित किया है। गीता इस आदरे का मूर्त रूप है'। 
अजु न इसका उत्तम अधिकारी है । 

अध्यात्म-्वान के अधिकारी में समस्त लौक्कि धर्मों और 
लीफिक एय प्रारल्ौकिऊ विषयों के प्रति वैराग्य आयउश्यक माना 
जाता है १! सन्यास योग में इन सका स्थूल रुप में परित्याग 
करना होता है । अर्जुन इसके लिये तैयार है । परन्तु भगयान्‌ 
उसे ऐसा करने से मना करते हैं.। वे गोवा के सने गुब्यतम रहस्य 
के लिये जिस परित्याग को आयश्यर समम्ते हैं यह बाह्य होने 
की अपेक्षा आन्तरिक है । यहां इनसे आन्वरिक रूप में अतीत 
होना होता हैं। गीवा ने इसे अठारहवें अध्याय में त्याग कह 
है। क्षत्रिय के लिये जो पियय प्राप्त करना; विजय प्रात करके 
अपनी कीर्ति को फेचाना, राब्य और सुस का भोग करना आदि 
धर्म बतलादे गये हैं, उनऊ प्रति अज्जु न को वैराग्य है। अतः चह्‌ 
इनका परित्याग कर देता है। परन्तु अपने पूजनीय पितामह, 
आवचाये आदि कौ पूजा ओर रक्ता करना, अपने वन्धु-वान्धव 
आर मित्रों से प्रेम करना और उनको रक्षा करना भी क्षत्रिय का 


* गत की भूमिका ड़ है 





झ्छग गीता-नचनीद' 


घगमे है। अजुत् अभी तक इसका परित्याग नहीं कर सका है। 
बह इनके मोह में फंसा है । भगवान्‌ ने उसे इन समस्त 
सामाजिक, राजनीतिक और नेतिक धर्मों से अतीत होने का आदेश 
दिया है। इसके अनन्तर उसे भगवान्‌ की शरण ग्रहण करने का 
आदेश दिया है । गीता के अन्त में अपने सम्पूरो उपदेश का सार 
बतलाते हुये भगवान्‌ ने अपने सर्वगुद्यतम ज्ञान के अधिकारी में 
दो गुण विशेष रूप में बतलाये हँ--समस्त धर्मो का परित्याग 
ओर एकमात्र भगवान्‌ की शरण ग्रहण करना ! गीता के पहले 
अध्याय में जो अर्जु न को विपाद होता है उसमें भी उसके भीतर 
थही दो गुण प्रमुख रूप में दृष्टिगोचर होते हैं । इन कारणों से 
भगवान्‌ ने अजु न को गीता का उत्तम अधिकारी मानकर उसका 
उपदेश दिया है। अतः गीता के अधिकारी में मुख्यतया दो गुण 
होने चाहिये : 

(१) समस्त घर्सों का परित्याग (आन्तरिक त्याग) : 

(२) एकमात्र भगवान्‌ की शरण प्रहण करना : 

“स्वेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज” 





तीसरा परिच्छेद 
गीतोपाख्यान का तात्पय 


गीता ने कुरुक्षेत्र युद्ध में श्रीकृष्ण को सारयि श्रौर अजु न को 
रथी कद्दा है। इसका एक आन्तरिक अथे भी है । इसका सकेत 
हमे वेद से मिलता है। ऋग्वेद में एक स्थान पर ऐसा वर्णन 
मिलता है कि इन्द्र और कुत्स एक रथ पर वेठकर युद्ध करते हुये 
एक दिव्यलोक को जाते हैं । इस लोक के स्वामी इन्द्र हैं, अन- 
इनका नाम इन्द्रलोक है। यह बेन आलंकारिक है, रूपक है। 
यहां इन्द्र से तात्पय है दिव्य ज्ञान को शक्ति जो कि सत्य, प्रकाश) 
अमृतत्व को प्राप्त करने का प्रयास करने वाले ओर इन्हें प्राप्त करने 
के लिये असत्य, अन्धकार, परिन्छिन्नता एव स॒त्यु के पुत्रों के साथ 
युद्ध करने वाले मानव आत्मा की सहायता के लिये अ्रवतीणं द्ोदी 
है। युद्ध उन असत्य आदि आन्तरिक, आध्यात्मिक शत्रुओं के 
साथ है जो कि हमारी सत्ता के उच्चतर लो का भागे रोके हुए हद 
कुत्स सानव आत्मा है । उसका नाम आजु नि भी है। आज़ नि का 
अथ है घवल, हवेत, स्वच्छ, शुद्ध । वह द्वत्रा या इबेत माता का 
पुत्र है। रचेत माता से तात्पये यहां शुद्ध प्रकृति से है और उसके 
पुत्र से तालये अ्न्त'करण से है। अत' आज नि, दिवन्ना के 
पुत्र से वात्पये है बह मानव आत्मा जिसका अ्रन्त-र्रण शुद्ध हो 
गया है ओर जो दिव्य ज्ञान का अधिकारी हो गया है. और 
इसके लिये प्रयास कर रहा है. । गन्तव्य स्थान वह बूहत्‌ लोक 
है. जो परम सत्य, दिव्य ज्योति से प्रकाशमान है; जहा आत्मा 


“| गीता-नबनीत 


की अमरता है, जिसका स्वामी स्त्र्य इन्द्र है। जब रथ अपने 
गन्तव्य स्थान पर अर्थात्‌ इन्द्रलोक में पहुंचता हे तो मानव 
आत्मा (कुल्स) अपने सखा इन्द्र के इतना अधिक सदच्रश हो जाता 
है कि इन्द्र की अर्धाज्ञिनी शची ही उसे पहिचान पाती है । यहां 
शची से वालये है सत्यचेतना ( ऋत चित )। इसका तात्पये 
[ है कि मानव आत्मा जैसे जैसे ज्ञान को प्राप्त करता जाता हद 
चैसे वैसे बह- भगवान्‌ के साहठय को प्राप्त करता जांता है 
(मम्र साथम्यमागता:) | 
.. यह रूपक स्पष्ट ही मानव आत्मा की आन्तरिक ज्ञान-साथना 
का है। इस रूपक के प्रकाश में गीता के उपाख्यान को देखने से 
ज्ञात होता है कि गीता के उपदेश देन वाले श्रीकृष्ण से तात्पय 
दे मलुष्य-मात्र के हृदय में स्थित रहने वाले (सर्वभूताशयस्थितः) 
भगवान्‌ जो कि अपने ज्ञान-हूपी दीपक से भीतर के अज्ञान 
अन्त्रकार का बिनाश्व करते हैं, आत्मा को दिव्य ज्ञान प्रदान 
करते हैं ओर उसे अपने ज्योतिमेय धाम को प्राप्त कराते हूँ“ । 
अज्जु न वह सानव-आत्मा हे जिसे अभी तक ज्ञान नहीं प्राप्त हुआ 
हूं परन्तु जा अपन अन्तःकरण के शुद्ध ह। जान के कारण आर 
भगवान्‌ के सानिध्य से उसका अधिकारी हो गया है और उसके 
सखिय प्रयास कर रहा हूं । वह इस काये से बाधा डालन वाले 








#तेपामेबानुकम्पाथमहमश्ानज तमः । 
नाशयाम्बात्मभावस्थों ज्ञानदीपेन भाखता ॥१न*३॥ 
यबदगत्वा मे निवन्त नव लद्घाम परम मम ॥८।२१॥ 
ज्वोतिपामपिं तज्योतिः तमसः परमुच्यते |? श[१७]] 
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अपने काम, क्रोध, लोभ, भोह आदि भीतरी शपुओं से युद्ध कर 
रहा है जिसमे उसे भगयान्‌ सहायता प्रदान करते हैं। यहा 
दुर्योधनादि श्र ये काम, क्रोध आदि अन्त करण की बृत्तिया 
ही हें । 

यह गीतोपाख्यान का आन्तरिक तातये है और गीता के 
कुछ पाठक इसे इसी रुप में लेते हैँ। परन्तु ग्ीतोपाज्यान में 
अर बेंदिक बशेन में कुछ भेद दे । उस भेद को हृष्टि में रपते 
हुये इस उपाख्यान का तात्पर्य नित्नालना चाहिये। अन्यथा, 
गीतोपास्यान को केवल आतरिक ज्ञान का रूपक मानने पर सम्पूर्ण 
महाभारत युद्ध और श्रीकृष्ण अजु नादि उसके पात्र तथा गीता का 
उपदेश कबि फी कन्पनासृष्टि मान रद्द जाते हैं. और जिसे मुख्य 
उद्देश्य को सामने रछते हुये गीता का उपदेश हुआ है. बह नष्ट 
हो जाता है । 

वैदिक उपास्यान से गीतोपासख्यान में पहला भेद यह है. कि 
घेद में वर्णित इन्द्र और कुत्स कोई ऐतिहासिक व्यक्ति नहीं हे 
ओर उनका युद्ध भी कोई ऐतिहासिक घटना नहीं है। यद केउल 
आन्तरिक ज्ञान साथना का रुपक मात्र है । परन्तु गीतोपासख्यान के 
श्रीकृष्ण अजु न आदि पात्र ऐतिहासिक व्यक्ति हैं ओर कुरुत्षेत 
युद्ध, अ्जु न की समस्या और उसे दिया गया गीतारूपी उपदेश 
ऐतिहासिक घटनायें हैं । इसके समर्थन मे अनेरु भ्रवल प्रमाण 
प्िलते है। छ्ान्दोग्योपनिषद्‌ (६१५६) में देवकी-पुत्र श्रीक्षष्ण 
ऐसा उन्‍्लेस आता है । बहा उन्हें ब्रह्मतानी के रूप मे उपस्थित 
क्था गया दे । इसके अतिरिक्त प्राणिनीय व्याररण मे एक सूज 
आता दै ासुदेवाजुनाम्या बुब”। इसमाअर्थ है जिसकी 
चासुदेय में भक्ति हो वह बासुदेनक और जिसकी अर्जु न में भक्ति 


ड्ड | गीता-नवनीत 


हो वह थाजु नक्क होता है । इससे ज्ञात होता है कि पाणिनि के 
समय से काफी पहले भारत में श्रीकृष्ण के प्रति भक्ति प्रचलित 
थी भर यह भक्ति किसी धामक और दाशैसिक परम्परा के 
कारण ही हो सकती है| इससे यह भी माना जा सकता है कि 
इस परम्परा से ही गीता ने अपने सिद्धान्तों को लिया होगा और 
संभवतः भीकृप्ण ही इसके प्रचतेक होंगे। इसलिये यह मानना 
सर्चथा युक्ति युक्त है कि गीता में वर्णित श्रीकृष्ण ओर अजु नादि 
पात्र गेतिहासिक व्यक्ति हैं और छुरुच्षेत्र युद्ध और उसमें दिया 
हुआ गीवा रूप उपदेश भी ऐतिहासिक घटनायें हैं. * । 
भीता के उपदेश में वैदिक उपास्यान से दूसरा भेद यह है 

कि वेदिक वर्ण में केवल आन्तरिक आध्यात्मिक ज्ञान लक्ष्य है 
जिसकी प्राप्ति के लिये ऋषिगण शान्त एकान्त 'अरण्य में रहते 
हुए कठोर तप किया करते हैं। परन्तु गीता में मुख्यतया कर्मों पर 
चल दिया गया है| इसमें कर्मा के करने की ऐसी विधि बदलाडे 
गई है कि जिसके अजुसार कर्म करने पर व्यावहारिक जीवन के 
साधारण से साधारण कर्म, यहां तक कि खाना पीना, दान देना 
आदि कमे भी आत्मज्ञान ओर भगवान्‌ की ग्राप्ति के साधन वन 
जाते हूँ: 
* क्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः ॥३॥२०॥ 

असक्ो द्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुपः ॥३॥१६॥ 

यत्करोपि यदश्नासि यज्जुहोपि ददासि यत्त्‌। 

यत्तपस्यास कांन्तेय तसकुरूप मदष्ण्म्‌ | ६र७॥ 


इस विषय का 
गिर्ता/ शीर्षक परिच्कंट में 












तिपादन आगे “अबतार की 
या यया है । 
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शुभाशुमफरलेरेव' वोक्यसे कर्मवेंधने! । 
संन्‍्यासयोगयुद्गात्मा सिम मामुपैष्यसि ॥ &२८ ॥| 


इसलिये गीता ने अर्जु न फो ज्ञान श्राप्ति के लिये इन ही कर्मों 
के करने का आदेश दिया है. 


कुरुकर्पप तस्माल पूर्वेः पूर्णतरं कृतम्‌ ॥४।१४॥ 
गीता ज्ञानी को भी लोक सम्रहार्थ कमे करने का आदेश 
देती है 
लोक संग्रहमेवापि संपश्यन्कतु म्देसि ॥३३२०॥ 
सब भूतदिते गताः ॥४२५॥ 


गीतोपदेश को केयल आन्तरिक ज्ञान का रूपक और कवि की 
कल्पना-स्रष्टि मान लेने पर हमें यह भी मौननों पड़ेगा कि गीता 
में जो यद कटा यया है कि वियस्थान्‌, मु, इच्चाकु, जनक 
आदि ने अपने जोवन में अनुष्ठान करके इस कमेयोग के द्वार 
सिद्धि को प्राप्त किया, यह सब भी फबि की कल्पना सान है। इससे 
हमारे सन से यह धारणा उत्पन्न होगी कि आज तक साधारण 
कर्मों के ढ्वारा आत्मनज्ान और भगवत्माप्ति किसी ने नहीं की है. तो 
भविष्य मे भी क्से हो सऊेगी ? आत्मज्ञान प्राप्ति का एकमात्र 
अथवा श्रेप्नम मागे केयल सन्‍्यास प्रहण करके शान्त एकान्त 
अरण्य मे रहकर तप करना है | जय हम यह मान लैंगे कि युद्ध के 
अयसर पर गीठा ने जो अजुन की “समस्या का प्रदर्शन और 
समाधान किया दे बह सर कवर की कल्पना मात्र है, तो हमे यह 
भी जिद्वास हो जायगा कि इस अकार की समस्‍यायें मान जीवन 
मे उपस्थित नहीं होतीं। उस समय श्री अरमिन्द के शादों मे, 
#वीता का धर्म (मनु० इच्चाकु, जनक, अजु नादि) चीरों का धर्म, 
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संसार में आचरण करने योग्य धर्म नहीं रह जावेगा, अपितु वह 
संसार के लिये अज॒पयोगी, शांत संन्यास धरम में परिणत हो 
जायगा | 
महाभारत को फेंचल कवि की कल्पना-सष्टि और गीतोपास्यान 
को केघल रूपक मानने वाले इस विपय में यह कह सकते हैं कि 
उनके ऐसा सानने का यह असिप्रांय नहीं हे कि ऐसी समस्‍यायें 
मानव जीवन में उपस्थित नहीं हो सकतीं था गीता के कर्मयोग 
के द्वारा आक्षज्ञान या सगवान्‌ को प्राप्त नहीं किया जा सकता | 
यहां केवल उनकी ऐतिहासिकता का खण्डन किया जाता है. । 
परन्तु यदि यह्‌ मान लिया जाय कि ऐसी समस्‍यायें मानव जीवन 
में उपस्थित हो सकती हैं ओर गीता उनका समाधान फरती हैः तो 
किसी विरोधी उचित प्रमाण के अभाव में यह मानने में भी कोई 
. आर्पत्ति नहीं होनी चाहिये कि अर्जुन भी एक ऐसा व्यक्ति हो 
' का है जिसके सामने यह समस्या उपस्थित हुईं थी और जिसका 
गीता ने समाधान किया हे ओर बविवस्वान्‌ , मनु, इच्चाकु, जनक 
आदि ऐसे ऐतिहासिक व्यक्ति हो छुके हैं' जिन्होंने इस करमंयोग 
के द्वारा अपने व्यावहारिक जीवन की समस्याओं को सुल्काया 
ओर शआत्म-ज्ञान और भगवान्‌ को प्राप्त किया था | 
महाभारत को कबि की कल्पना सृष्टि और गीतोपाख्यान को 
केबल रूपक मानने वाले ऐसे व्यक्ति हैँ जो शजख्तराखों के युद्ध को 
ओष्ठ मनुष्यों का कार्य नहीं मानते अपितु निक्ृुष्ट कोटि के मनुष्यों 
का मानते हैं ओर इसीलिये उन्हें निकट कोटि के व्यक्तियों में युद्ध 
के अवसर पर ऐसी समस्या का उत्पन्न होना ओर उनके हारा 
इतने उच्च कोटि के दाशनिक ज्ञान का उपदेश असंगत जान 





गीता की भूमिका पृष्ठ ६ 
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चह्‌ युद्ध को श्रे8 मनुष्यों का धर्म मानती है ओर उनके करने 
दाल्रों को आये या श्रेष्ठ मानती है! 


इसीलिये इन दोनों बातों को ध्यान में रपते हुए व्यापक दृष्टि 
से देखने पर ज्ञाव होता है कि गीता के श्रीकृष्ण फेवल ऐसे 
भगयान्‌ नहीं है जो कि मनुष्यों के हृदय मे स्थित रहकर ज्ञान 
का प्रशश देते हैँ अपितु ऐसे भगवान्‌ भी हैं जो कि परे के पीछे 
से प्रकट होकर मानव-जीबन के समस्त फ्मों क्गा पथ प्रदर्शन, 
सचालन और नेठ्त्य करते हैं ओर उन्हें अनुप्ठान करने को शक्ति 
भी प्रदान बरते हैं! इसझा अधिकारी केवल वह व्यक्ति नहीं है 
जो कि शान्व एकान्त अरंण्य में रहता हुआ तप करता है-- यद्यपि 
गीता इसका बहिष्कार नहीं करती--अपितु ऐसा व्यक्ति भी है जो 
कि मानव-जीवन के पारिवारिक, सामाजिक, राजनीठिफ आदि 
समस्त व्यायह्यारिक क्षेत्रों मे काये करने वाला है यहा ज्ञान का 
उपदेश शान्त एकनन्‍्द अरण्य में नहीं होता अपितु शख्राद्रों की 
सनसनाइट, शस, भेरी आदि के गगनभेदी निनाद, हाथियों की 
विंघार, घोडों की द्िनहिनाइुट के बीच युद्ध के भीषण 
उत्ते जनात्मक बातायरण में होता हे । यहा युद्ध केयले काम, 
ओधादि आन्तरिक शदुओं के साथ नहीं है अपितु लासों बीर 
क्षत्रियों और महारथियों के साथ है जिनमे अनेर ऐसे हैं. कि 
जो यह कहने का साहम और अधिऊार रसते हैं कि शस्र हाथ मे 
रहते उन्हें प्थ्वी पर कोई भी पराजित नहीं कर सझता । उपदेश 
के देने वाले श्रीकृष्ण स्वय क्मेंत्रीर, महा पराक्रमी, मद्या बीर, 
मद्दा योद्धा, मदारथी हैं विन्‍्होंने अपने जीयन मे लाखों बीरों के 
साथ युद्ध बरके उनरा सहार किया हे और विजय प्राप्त की है। 
उपदेश का प्रहण करने बाला शिष्य भी प्रथ्वी के श्रेप्ठतम बीरों 
मे से है जिसने अपने जीयन मे लासों करोढों मनुष्यों का सहार 


श्र गीत-नबनीत 


कि 


किया है। अतः एक योद्धा के द्वास दूसरे योद्धा को युद्ध के 


अआअबसर पर दिया हुआ गीता का उपदेश यह्‌ भी संकेत करता हैः 
कि यह सानव-जीवन एक प्रकार का युद्धक्षेत्र या कुरुच्षेत्र हे जिसमें 
देवी और आसुरी शक्तियां एक दूसरी पर विजय प्राप्त करने 
लिये युद्ध किया करती हैं और गीता का सच्चा अधिकारी 
भगवत्माप्ति या लोक संग्रह के लिये इस युद्ध में साग लेता है, 
यद्यपि युद्ध का रूप देश, काल और अपनी व्यक्तिगत परिस्थितियों 
के अनुसार भिन्न सित्र हो सकता है : 
“मामलजुस्मर युध्य च! 


भर 


यु 


चौथा परिच्छेद 


'मिद्दान्त सार 


गीता में साख्य योग और वेदान्त, ज्ञान, कम और भक्ति" 
सम्बन्धी अनेक प्रकार के दार्शनिक, आध्यात्मिक ओर नेतिक 
भायों का विचित्र चक्रत्मक सति से वर्शन किया गया है। परन्तु 
भाषा पहुत सरल है । इस कारण अन्य धर्म प्रन्थों की अपेत्ा 
इसमें वह विचित्रता है ऊि अत्येक व्यक्ति अपनी अपनी रूचि 
ओर पूर्ण धारणा के अत्ुसार इसके कुछ प्रिशेष बचनों को 
अत्यधिक महत्व दकर और शेष सम्पूर्ण प्रन्थ को गौण मानकर 
इसे अपने सकीण मत का प्रतिपादक मान सकता हू । यही 
कारण है कि जो भीना पर अनेक विद्वानों की एकत्र दूसरी से 
चहुत भिन्न व्याख्यायें मिलवी हू । अतः गीता के सिद्धान्तों की 
सिस्तर व्याख्या करने से पहले यह अन्‍्द्ता होगा कि हम 
इसफे मुख्य मुख्य सिद्धान्दों का श्री अरविन्द की व्याख्या के 
अनुसार मक्षेर में दिग्दशन कराई जिससे झरि सम्पूर्ण अन्‍्थ को 
शक दृष्टि में देसा ता सके और आगे के भागों को सममने से 
सरलता हो जाय ! 

जीता एक योग का अन्य है। वह योग विन दाशनिक 
मिद्धान्तों के आधार पर अतिप्ि है वह सोख्य योग और वेशग्त 
का समन्वय है । प्रचलित साम्य में पुस्प और प्रकृति दो मूल 
तत्त्व माने जाते हैं। पुम्प चेतन और निष्किय हे, ग्रकहृति जड 
आर सक्रिय है। पुम्प एक्त नहीं है अपितु वहु ढें। पुम्प 
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अविवेकवश प्रकृति के बिकारों का प्रतिविम्व ग्रहण करता है 


ओर सुख-दुख माहादि का अजुभव करता हुआ अपने आपको 
प्रकृति के बन्धन में समझता है! जत्र उसे अपने और भकृति 
के स्वरूप का विवेक ज्ञान (विवेक ख्याति) हो जाता है तो बह 
मुक्त हो जाता है | योगदर्शन सांख्य के इस सिद्धान्त को 
स्त्रीकार करते हुये इंदवर की सत्ता को भी मानता हे। परन्तु 
योग में ईश्वर सर्वेज्ञ और सर्वेशक्तिमान्‌ होते हुये भी निष्क्रिय 
है। शांकर वेदान्त या मायावाद में कूटस्थ अक्षर निष्क्रिय 
ब्रह्म ही एक मात्र परमार्थ तत्व है ओर समस्त संसार मिथ्या 
है। गीता में पुरुपोत्तम को एकमात्र परमार्थ तत्त्व साना गया 
है ओर इसे ईश्वर, परमात्मा, परमपुरुष, वासुदेव कहा गया है । 
इसकी पराशक्ति का नाम गीता में पराप्रकृति हैं । यह पराप्रकृति 
पुरुषोत्तम के आदेश ओरे प्रेरणा के अनुसार एक ओर बहुविध 
जीबों का रूप धारण करती है (जीवभूतां) और दूसरी ओर 
संंख्यों की अपरा प्रकृति का । प्रद्मतिस्थ जीव, अपरा ग्रकृति 
ओर इसके समस्त विकार क्षर पुरुष कहलाते हैँ । पुरुषोत्तम का 
ही एक रूप अक्षर ब्रह्म है! जो कि समस्त विकारों में निर्विकार 
बता रहता है'। इस प्रकार गीता में मूलतत्त्व एकमात्र पुरुषोत्तम 
होते हुओ भी उसके तीन रूप हँ--क्षर, अक्षर ओर पुरुषोत्तम । 
गीता का यह पुरुषत्रय का धिद्धान्त ही उसके ज्ञान, कम ओर 
भक्ति के समन्वय का आधार हे | 


सांख्य में बुद्धि की विवेकात्मिका क्रिया के हारा आत्म-क्ञान 
प्राप्त किया जाता है, इसलिये यह ज्ञान-मार्ग है। इसमें ईइयर 
का अस्तित्व नहीं है इसलिये यहां भक्ति के लिये स्थान नहीं 
है। यहां कम करने वाली त्रिगुणमयी प्रकृति है जो कि 
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भ्रात्मा पर अज्ञान, कामना, सुस्त, ढुस, मोहादि का आयण्ण 
डालकर क्मे कराती है, अत क्मे ज्ञान में सहायक नहीं होता। 
इनकी उपयागिता प्रारम्भ से वैराग्य होने तक हो सकती है। 
ठदन्दर छान प्राप्ति के लिये कर्मों का परित्याय-रूप भन्यास ग्रहण 
करना होता है ओर ज्ञानपग्राप्ति हो जाने पर क्‍मों की न 
काई आयदयकता रहती है और न उपयोगिता। अत इस 
मार्ग में कमे का कोई मह्क्त्यपूर! स्थान नहीं है। इसलिये गीता 
ने साख्य और सन्‍्यास को समानाथेक माना है. (४/२,४)। योग 
दशेन मे ईइबर की सत्ता मानी जाती है। अत इसमे 
भक्ति का स्थान है* । परन्तु इसकी लक्ष्यभूत समाधि प्सी 
स्थिति है जिसमे कोई भी सकलप नहीं रहता (णगेगरिचत्तर्त्ति 
निरोध”), अत इसमे कर्मो को समाधि में विध्नकारक मानकर 
उनसे दूर रहना होता है। इसलिये इसमे भी कमें के लिए विशेष 
स्थान नहीं है| मायायाद में कूटस्थ अक्तर त्रद्वा लक्ष्य है। इसरा 
जीव से लेशमात्र भी भेद नहीं है. (ज्ञीबो त््म०)। अत इसमे 
भक्ति द्वेत, अहकार ओर अज्ञान की अवस्था में ही सभय 
है। हवत, अहफार ओर अज्ञान के दूर होने पर ओर पूर्ण 
ज्ञान के प्राप हो जाने पर भक्ति का होना समय नहीं है और 
साख्य के समान यहा भी करे अज्ञान और कामना से जन्य होते 
हैं। इनझी उपयोगिता अज्ञानाबम्था में ही होती है! टिवेक, 
बैराग्य, शम दमादि पट सपत और मुमुक्ता इस साथ्न चतुप्टय 
के प्राप्त हो जाने पर क्‍मों का सन्‍्यास कर देना आयद्यक होता 
है और पूर्ण ज्ञान प्राप्त होने पर जन अज्ञान और कामनायें दूर 





कइशयस््रखियानादा सर्यम ॥ योग सूत शस्शा 
तमपम्तदर्थभावनम्‌ ॥ योग सूत्र शस्प्ता 


॒ 
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हो जाते हैं. तो कमे का होना संसव नहीं हे। अतः यहां भी 
सांख्य के समान कर्मयोग का विशेष स्थान नहीं हे । 


गीता ने क्र ओर अक्षर से ऊपर पुरुषोत्तम को माना है । 
यह पुरुषोत्तम दी अपने पूणे दिव्य ज्ञान में रहता हुआ समस्त 
चराचर बिद॒थ का संचालन करता है | यही सानव रूप में अचतार 
अहण करता है । यह प्रत्येक जीव का सुदृढ़, प्रेमी, रक्कक ओर शुरू 
है। यह अपनी भक्ति करने वालों को सरल साग से समस्त कठिनाइयों 
को पार कराता हुआ अपने धाम को ले जाता है। अतः गीता में 
सक्षि को पर्याप्त महत्त्व दिया गया है ओर यहां कर्म करने वाला स्वय॑ 
ईइबर था उसकी दिव्य ज्ञानमयी पराशक्ति था पराग्रकृति हे! 
साधक जनकादि के समान कर्म करते हुए उस परमात्मा को प्राप्त 
कर सकता है और फिर उस परा था देती प्रकृति को ग्रप्त करके पूर्ण 

ज्ञान में स्थित रहता हुआ लोक संग्रहार्थ कम करता रह सकता है | 

अतः गीता में कम को भी बहुत महत्त्व दिया गया है । इस ग्रकार 
गीता में ज्ञान, कर्म ओर सक्ति इन तीनों का समन्वय किया 
गया है । 


ज्ञान मार्ग और संन्यास मांगे के टीकाकार गीता के कुछ 
बचने को लेकर उनके आधार पर यह सिद्ध. करन का अ्रयत्म 
करते हैं कि गीता संन्यास सार्ग का प्रतिपादक सनन्‍्धथ है ओर उसमें 
जो कहां कहीं कमे करने का आदिश दिया गया हू बढ़ हसका 
मुख्य ओर श्रेष्ठ सिद्धान्त नहीं है । परन्तु यदि निष्पक्ष भाव से 
संपूर्ण यन्‍्थ पर विचार किया जात्रे तो इसके विपक्ष में प्रबल 
अमाण मिलते हैं ! निःसन्देह गीता ने कम के सर्वधा परित्याग 





# श्द्याड8 
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रूप कर्म-सन्यास को भी मोक्ष की आप्ति में एक साधन माना है+ 
परन्तु इनका यह अर्थ नहीं हे कि गीता उसे ही एकमात्र ओर 
अेप्टम साधन भानती है । इसके विपरीत उसने अनऊ स्थानों 
पर यह स्पष्ट कर दिया हे झि अफ्मे की अपेक्षा कम श्रेष्ठ है 
(कर्मज्याया हाकरमण । (३5) । कमर सन्‍्यास की अपेक्षा कमेयोग 
श्रेष्ठ है (४२) । यज्ञादि कमों का परित्याग करने बाला संनन्‍्यासी 
नहीं होता अपितु फल का आश्रय न लेकर कत्तव्य कमे वो करने 
बाला सन्यासी ओर योगी होता है. (६॥९)। गीता मे काम, क्रोध, 
द्वंप आदि निक्ष्ट बृत्तियों का त्याग (४३), कर्मों का भगयाव्‌ को 
अर्पण करना मन्याम है और यह ऐसा सन्यास है कि चिसमे 
युद्व जैसे कर्म भो सन्‍्यास कहलाते है (३३३०) । 

मक्ति मागे क टीकाकर गीता के कुद्ध इलोको* के आधार 
पर उसे केयल भक्ति का प्तिपादक सिद्द करने का यत्न करते हैं। 
ये टीमारार गीता के अद्व व तत्त्व ओर उसने जो समस्त भूतों के 
साथ एकात्ममाय की प्राप्ति (सरेभूतात्मभूतात्मा) समस्त भूर्तों के 
एक आत्मा, अद्म में शान्त निर्याण या स्थिति को उन्च स्थान 
दिया है. उसकी उपेक्षा करते हं। गीता ने जिस भक्ति बी श्रेष्ठ 
माना है वह ज्ञानी की भक्ति है. ( ज्ञानी त्वात्मेय मे मतम्‌ ) | इस 
भक्ति में कसों का परित्याग नहीं हे अपितु इसके अनुसार सन्‍्ची 
भक्ति वह है जो समस्त क्‍मों हार प्रकट होती है ( स्वक्मेणा 
तमभ्यच्य) | अत गीत समस्त कर्मो को भक्ति भाव से करने का 
आदेश देती है ( मामनुस्मर युध्य च )। 

कमे मार्ग का अनुसरण करने बाले मीमासक यक्ञादि कर्मों को 
ही कमे मानते हैं और इनके हय द्वारा म्वगे या मोक्त रूप लक्ष्य 





+ ६४७ ॥ ११४४ ॥ १८।६८।॥ इत्यादि 
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की प्राप्ति मानते हैं. ओर इन्हें जीवन पर्यन्त करते रहने का आदेश 
देते हैं (याबज्जीवमस्निहोत्रं जुहुयात्‌ )! गीता ने निःसन्देह यज्ञ 
करने का आदेश दिया है और उसने पुरुषोत्तम को समस्त थज्ञों 
का भोक्ता और श्रभु (अहं हि सर्व यज्ञानां भोक्ता च प्रभुुरेष च) 
माना है। परन्तु गीता ने यज्ञ शब्द को बहुत व्यापक अर्थ में 
ग्रहण किया है| गीता में यज्ञ का अर्थ है भगवान्‌ को अरपण, 
निम्न प्रकृति की क्रियाओं का परित्याग इन्द्रिय-संयम ओर 
सनः-संयम इत्यादि ! इस अथे में मानव-जीवन के वे समस्त कम 
जो कि भमगवरद्पण साव से, भगवान्‌ की ग्राप्ति के उद्देइय से, 
इन्द्रिय ओर मन को संयत करने के लिये किये जाये यज्ञ कहलाते 
हैं। यहां खाना, पीना, दान, स्वाध्याय, सत्यभापण, दूसरों की 
सेवा; मन में शुद्ध भाव रखना, तप, आणायाम आदि कर्म भी 
यज्ञ हैंक। 

पाह्चात्य बुद्धि बाले मलुष्य गीता के “कमेस्येबाधिकारस्ते” 
इत्यादि बचनों के आधार पर उसे केबल कर्मशासत्र मानते हैं। 
उनकी ट्रष्टि में गीता जिन कर्मो के करमे का विधान करती है 
वे हैँ नंतिक और सामाजिक कमे। ये कर्म वे हैं. जो कि परोपकार 
की भावना से किये जाते हैं, जैसे दीन दुखियों की सेवा करना, 
विद्यालय, चिकित्सालय स्थापित करना, समाज था राष्ट्र को सुखी 
बनाने के लिये क्ृपि विज्ञान आदि में उन्नति करना, उसके लिए 


सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापर | 
आत्मसंग्मयोगाग्नी ज़ुद्यति ज्ञानदीपिते ॥४२७॥ 
द्ब्ययज्ञास्तपोयशा. थोगवज्ञास्तथापरे | 
स्वाध्यायज्ञानयजशञाश्च यतयः संशितत्रताः ॥४ रप्णी 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोपि ददासि यत्‌ । 
यप्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्य मदपंणम्‌ ॥ह२ण]] 








चौथा परिच्छेंद प्‌ ४६ 


युद्ध करना इत्यादि। वास्तव में गीता ने जिन कर्मों के करने वा 
आदेश दिया है, मुक्तात्मा ऋषि जिन कर्मा को समस्त भूतों के 
लिये दवितकारी समझकर करता है उनमे ये कमे भी आ जाते हैं। 
परन्तु उनकी भायना पाश्चात्य कमैमागियों को भावना से बहुत 
भिन्न होती है। पादचात्य बुद्धि का लक्ष्य हैः मनुष्य फा केवल 
भीविक सुख, गीता का लक्ष्य है मोक्ष, अमरता, आध्यात्मिक 
चरमानन्द । पाइचात्यों का इष्ट देवता मनुष्य है, गीता या इष्ट 
देवता एकमात्र ईश्वर, पुरुषोत्तम है जो कि समस्त जीवों का एक 
आंत्मा है। पारचात्य बुद्धि के अजुसार कर्मा का कर्ता मानव 
अहकार है! मजुष्य अपनी मानत्र बुद्धि से जिन कर्मो को 
ओछ आर मानव समाज के लिये हिवकारी सममता है वही कम 
उसके लिए कतैव्य कमे हैं। गीता मे कठेल्वामिमान या त्याग 
करके कर्त्तव्याकर्तव्य का नि्णेय ईइचर से कराया जाता है। 
प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में स्थित ईश्वर, बह ईदवर जो कि समस्त 
आए यों के हृदय में भी है और सभी का आत्मा और सुद्द्‌ है, 
जिन कर्मो को किसी व्यक्ति को करने का अआदिश देता है वही 
उसका कर्तव्य होते हैं । अतः ये कमे उसके प्रति भक्ति-पूषेक और 
यज्ञ रूप में किये जाते हैं । इन कर्मो को मनुध्य के केवल भीतिक 
हित के लिये नहीं किया जाता श्ररपितु उस परमात्मा का ज्ञान 
ओर प्रकाश प्राप्त करने और उसे अपने में ओर दूसरों में 
अभिव्यक्त करने के लिये। 

पादचात्य बुद्धि वाले कर्मों को अनिवाये कर्त्तव्य मानते हैं । 


गीता ने यद्यपि कर्मो पर पर्याप्त वल दिया है परन्तु उसने इन्हें 
चंवन नहीं बनाया है | मनुष्य के जीवन में ऐसी आन्तरिक 





+ सर्च कमोखिल णर्थ ज्ञाने परिसमाप्यते | 


न न 
श9 है गाता-नव नाद 





का अबलन्बन 


परम लक्ष्य पर 
गीता में क्लानयोग ओर 








चौथा परिच्छेट [ ५१ 
सॉख्य-योग को दो प्रथर निष्टारये* (मोक्ष-माग) धतलायों है। इसे 
ही प्रकार वह अनन्य भक्ति' को भी महत्त्व देंदी है। परन्तु वह 
जिस मागे को श्रेष्ठ मानकर फत्त ब्य चतलाठी है वह इन तीर्नो का 
समन्वय या समुच्चय है । 


गोठा के इस समन्वयात्मक सिद्धान्त का प्रतिपादन करने 
याने उसके उपसदयर में बतलाये गये उसके महायाक््य इस 
प्रकार हूँ . 
ईश्वर सर्वभूतानां हुई शेज्जु न विष्ठति १८६ श॥ 
तमेव शरणं गच्छ सर्गभावन भारत । 
तत्मसादात्परं शान्तिं स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥१८॥६२॥ 
इति ते ज्ानमास्यात॑ गुद्याद्मुद्बतमं मया [१८६६३॥ 
सर्बमुद्यतम भूयः खुणु में परम बचः ।१८॥६४॥ 
मन्मना भव मदूमभक्को मद्याजी मां नमस्कुरु। 
भामेनेप्यमि सत्य ते प्रतिजाने प्रयोसि में ॥१८६ श। 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेर शरण घज । 
अह्ं त्वा सर्मपापेम्यों मोत्तयिप्यामि मा शुचः ॥१८६द॥ 
ईइबर समस्त प्राशियों के दृदय में स्थित छे। सर भाव से 
एक भात्र उसकी शरण प्रदय कर। यह तुमे गुह्म से गुशदर 
ज्ञान इतलाया है ।आओऔर भी मेरे सरसे अधिक गुझ्तम परम 





कलोक्स्मिन दिघा निष्ठा पुय प्रोह्ता मयानघ। 
प्ानयोगेन सख्याना कमयोंगेन योगिनाम ॥ 
(१) मवत्या त्वनन्यया लम्य ॥१8शा॥ 





श्म | 





पाँचवाँ परिच्छेद 
सांख्य और ज्ञान योग 


गीता की शिक्षा का प्रारम्भ साख्य' से होता है । इसमे 
घीच बीच में योग ओर वेडान्द के भागों का भी समावेश द्ोता 
जाता है. । परन्तु सार्य अन्त तक मेम्दण्ड के समान गीता की 
सम्पूर्ण शिक्षा कर आधार पन्ना रहता है | अत गीता के 
आध्यात्मिक और दाशेनिक भागों को ठोक ठीक सममकने के लिये 
इस साख्य का ओर योग झओर वेदान्त से इसके सम्बन्ध का ज्ञान 
प्राप्त करना आवश्यक है| 

साख्य शब्द का पर्थ है. यथाथे ज्ञान (सर सम्यकूरू यथार्थ, 
ख्या>ख्यादितज्ञान)। श्मारे आवीन ऋषियों न मानय जीवन 
के मर्वोच्च लक्ष्य नि श्रेयस की प्राप्ति के अनेक्र साधन बदलाये 
हूं लैस--ज्ञान, करे, भक्ति इत्यादि । निस मागे में ज्ञान रूप 
साधन के द्वारा निःश्रेयस प्राप्त किया जादा है उसे आचीन काल 
में मार्य कहा जाता था। अत गीता ने साख्य का वर्णन करते 


(१) एपा तेअमिद्िता स'ख्ये (२३६) | 
(२) शुद्धाध्मतत्तववित्रान सख्यमित्यमिधीयते | 
(शकराचारयक्रत विष्णुरुहलनाम भाष्य) 
सब्ध्या-- सम्यगाध्मबुद्धि । (गीता मधुसूदनी टीका ३!३, ५४) 





४७ ) गीता-तवनीत 


समय इसका ज्ञानयोग से तादात्म्य किया है. (्ानयोगेन 
सांख्यानाम्‌ ) | यह ज्ञान सागे दो प्रकार फा होता है, समन्वयात्मक 
आर बिहलेपणशात्मक या विवेकात्मक । जिस मांगे में विश्व के 
समस्त तत्वों में एक मूलभूत घत्त्त खोजने की ओर प्रयत्म किया 
जाता है उसे समन्वयात्मक कहते हैं जेंसे वेदान्त | जिसमें इनका 
बिश्लेपण करके इनकी प्रथक्‌ प्रथक्‌ विवेचना ओर गिनती 
(संख्याकरण) की जाती है उसे विश्लेपणात्मक कहते हैं | इस 
बिशलेपण, विवेक, प्रथक्‌ प्रथकू विषेचना और संख्याकरण की 
पद्धति को अपनासे के कारण इसे सांख्य कहा जाता है? । 
प्रचलित सांख्य दे तवादी हैै। इसमें प्रकृति और पुरुष इस दो 
तत्त्वों को मूलभूत सत्य और भिन्न भिन्न मानकर उनके भीतर 
एक सामान्य दत्त्व खोजने की ओर प्रयत्न नहीं है. । 

सांख्य सिद्धान्त अत्यन्त प्राचीन है । इसका मूल उपनिपदों* 
में मित्नता है। इसके प्रवत्त क कपिल ऋषि माने जाते हैं जिन्हें 





(३) हज क्‍8 400 879) 9क्ञं8, 6 शाप्रा।ल-गा, 
जी6,8९] शाह्ंएए. शाते 886घर009ए6 हल) 
ब०णत 04 थी कृणारलंफो९३ णी 0 छलाए- 


(फ58898 णा 08 दां७., 0॥. 8.) 

दोपाणं च गुखानां च प्रमाणुं प्रविभागतः | 
कप्निदर्यमभिप्रे त्व॒सा संब्ब्येत्युपधार्यताम्‌ ॥| (महाभारत) 
विशिनष्टि प्रधानपुरुपान्दर स॒क्ष्मम्‌ ॥ सांख्यकारिका ३७ 
(४) श्रजामेकां लोहित शुक्ल क्ृण्यां 

बह्ीः पजाः झजमानां सरूपाः | 

श्रज धाको जुपमाणो5नुशेते 

जहात्येनां भुक्तमोगामजोउडन्यः ॥ श्वेता श्वतर ४॥५॥| 

तत्कार्णुं सांख्ययोगाधिगम्यम्‌ ॥ श्वेताश्वत्र ६(१३॥ 


पाचया परिच्छेद [ ५ 


उपनिषदों मे ज्ञानपू् + कहा गया है। गीता ने इन्हें स्वेश्रे् 
सिद्धमुनि (सिद्धाना कपिलो मुनि ) कहा है। भागयत ने इन्हें 
भगयान्‌ पिध्णु का अवतार माना है। पश्चशिसाचार्य ने इहे 
कल्णायश लोक-कल्याणाव अपने सकलप से मन ओर देह का 
निर्माण करके एथ्यी पर आने वात्ा आदे विद्वान कहा है। 
गौडपाद के मतानुसार ये धर्म ज्ञान, बेराग्य और ऐेड्यये से 
सम्पन्न उत्पन्न हुये थ* । 

कपिल ऋषि के नाम से दो ग्रन्थ प्सिद्ध दं--वत्त्व-समास 
ओर साझ्य सूत। परन्तु वर्तमान समय में इन नामों से जो 
प्रन्य उपलःध हैं वे पिद्यानों के मत से नहुत अर्थाचीन हैं। इनके 
शिष्य आसुरे हुये। इनके सिद्धान्तों का बेन अनेक प्राचीन 
प्रन्‍्थों मे मिलता है। स्वाह्माइमज़री में आसुरि का एक इलोक 
मिलता है. । आसुरि के शिष्य पश्चशिस्राचाये हुये । इन्होंने 
साख्य सिद्धान्तों का बहुत विम्तार फित्रा और भाठ सहृख्र इलोफों 
का एक मद्रायन्‍्ध लिया जिसका नाम पह्टितस्त्र था। परन्तु यह 
अमूल्य रत्न भरडार भो कान के प्िकृगल गाल में चला गया 
ओर हमारे पास पावनल योग के व्यास भाष्य आदि एक दो 
प्रन्थों में इनके कुछ बचन ओर महाभारत शाम्ति-्पये में इनके 
सिद्धान्तों के कुछ सकेत-मान शेप रह गये हैं। पत्चनशिसाचाये 





(४) ऋषि प्रसूत कपिन यस्तमग्रीं शर्नेर्विमरत्ति । श्वेत ५ १॥ 
(६) आदि विद्यर्‌ निर्माणवित्तमधिष्ठाय कादण्याद्‌ भगवान्‌ 
परमपियातुस्ये जिच्यासमानाय त्त्र प्रावाच ! 
(योगसूत्र व्यास भाष्य १२५) 
(७) कपिलस्य सहोत्पनानि धर्मो ज्ञान वैयग्यमैस्वर्य च इति ॥| 
(सम्ब्यकारिका माष्य) 


६ ] गीता-नवनीत 


के बहुत समय वाद सांख्य परम्परा में ईइवर इृष्ण नाम के एक 
विद्वान हुये जिन्होंने सांख्य सिद्धान्तों को ७० कारिकाओं' में 
अधित किया है | इस कारिका पर भाठर, गौडपाद, वाचस्पति मिश्र 
आदि बिद्वानों की उत्तम उत्तम टीकार्ये उपलब्ध हैं.। युक्ति 
प्रदीपिका नाम की भरी एक प्राचीन उत्तम टीका उपलब्ध है, 
परन्तु उसके लेखक का नाम प्रसिद्ध नहीं है। धर्त्त मान समय में 
यह सांख्य-कारिका ही एकमात्र प्राचीन प्रन्थ भाना जाता है' 
जिसमें सांख्य सिद्धान्तों का व्यवस्थित रूप में प्रतिपादल किया 
गया है। शक्लुराचाय ने अपने अछासूत्र भाष्य में इसके ही 
-सिद्धान्तों को आधार बनाकर समालोचना की है। आधुनिक 
विद्वान सी सांख्य विवेचना के लिये इसे ही प्रामाणिक प्रन्थ' 
मानते हैं 


सांख्य में दो मूल-तत्त्य माने जाते दँ--पुरुप शरीर भ्रक्ृृतति। 
पुरुष चेतन है ओर प्रकृति अचेतन। प्रकृति के तीन॑ गुण 
होते हँ--सत्त्य, रज और तम । सत्त्व का धमे होता दे ज्ञान, 
प्रकाश ओर सुख, रजोगुण का घमे है अज्ञान, अग्रवृत्ति और 
मोह । ये गुण जब समान अवस्था में रहते हैं. तो उसे मूल- 
प्रकृति कह जाता है । 'जब इनमें विपमता होने लगती है तो 
र्ष्टि होती है | मूल अकृति से सबसे पहले मद्दान्‌ तत्त्व 
उत्पन्न होता है जिसका दूसरा नाम बुद्धि है| महान्‌ से अहंकार, 

कार से मत, पद्च्लानेन्द्रियां, पश्च कर्मेस्द्रियां और पद्च 


तन्मात्रार्य (शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध) ये सोलह तत्त्व उत्पन्न 





(८३) पप्तत्यां किल येरर्था: तेड्थाः ऋत्स्नस्थ पष्टितन्त्रस्य ॥| 
सांख्यकारिका ७२ 


पांचवां परिच्छेद्‌ [ ४७ 


होते हूँ ६ । इस प्रवार चीतीस वत्त्वों वाली प्रकृति और ए% पुरुष 
मिलकर यह पच्चीस तत्त्वों वाला साख्य होता है! 

प्रकृति अविवेकी, त्रिगुणमयी, अचेठन, कत्रों, प्रसव- 
घर्मिणो, भोग्या हैं। पुरुष विवेश्ञी, अगुण, चेदन, अकर्तों, 
साक्षी. द्रष्ट, असह्ग दै। हमारे शरोर, इन्द्रिया, मन, 'अहझ्कार, 
बुद्धि और सूर्य, चन्द्रमा, इथ्वी आदि विश्व के समस्त पदार्ये 
प्रकृति के त्रिकार हैं। पुरप शुद्ध और असग होते हुये भी 
जय बुद्धि के द्वारा प्रकृति की क्रियाओं का श्रवियिम्व ख्ीकार 
करता है तो वह अज्ञान-बश अपने आपको कर्चा, भोता, सुखी, 
डुसरी, मोही बद्ध मानने लगता है। जय उसे अपने और प्रकृति 
के स्वरूप का विवेकज्ञान (विवेक-स्याति) हो जाता है. तो प्रकृति 
से उसका सम्बन्ध विच्छिन्न हो जा है ओर बह मुक्त 
हो जावा है। पु 

गीता का सांख्य प्रचलित साख्य के सिद्धान्दों फो इुछ अरशों 
में खीकार करता है ओर बुछ अशों मे उससे आगे वढ जाता 
है। इसमे साख्य को आररम्मिक जिवेचना “अशोच्यानन्व- 
शोचस्त्वम ! (+११) इलोक से “एपा त्तेडमिद्दिता साख्ये? (२३६) 
तक होती है। यह विवेचना अजु न की एक विशेष कठिनाई को 
इृष्टि मे र्कर हुआ है । गौता के पहले अध्याय मे यह 
चतलाया गया है कि युद्ध के अवसर पर अज्जञु न॒के मन में यह 
भाव उत्पन्न होता दै कि युद्ध में मीष्म, दोण आदि की मृत्यु हो 
जाने पर उसे पाप** लंगेगा। इसही कारण उसे तीन शोक 


(६) प्रकृतेमहस्त्तोहहड्डार उस्माद्‌ गठशव पोडपका । 
सस्माद॒पि पोडशकाहय्म्य पश्व महामूतानि ॥ (स'> का० २२) 
(१०) अहो बत महत्याप क्तु व्यवसित चयम्‌ ॥ १-४४ 
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हो रहा है! इस पाप और शोक के सूल में हे आत्मा और 
अनात्मा के यथार्थ स्वरूप का अज्ञान और ठज्जन्य मोह ।' इस 
अज्ञान और मोह को दूर करने और इसके परिस्थाम-स्वरूप 
शोक और पाप की निवृत्ति के लिये सम्पूणं गीठा और उसके 
अज्ञमूत सांख्य का उपदेश होता है । 

गीता कहती है कि स॒त्यु विषयक शोक तथ होता है जबकि 
मनुष्य यह सोचता है. कि जिसकी मृत्यु होती है उसका स्वेधा 
विनाश हो जाता है और कुछ भी अस्तित्व शेष नहीं रहता। 
परन्तु यह अज्ञान है। जिस वस्तु का विनाश होता है बह स्थूल 
शरीर होता है" ' | मनुष्य केवल शरीर नहीं छू । उसके भीतर 
शरीर से भिन्न एक दूसरा वत्त्व भी विद्यमान है जिसे पुरुष, 
आत्मा, शरीर, देही कह जाता है, जो शरीर को घारण करता है 
परन्तु इसके नष्ट होने पर स्वयं नष्ट नहीं होता । वह नित्य, 
अविनाशी, अनन्त असीम है: 


अन्तवन्त इसे देहा नित्यस्पोक्नाः शरीरिणः । 
अनाशिनो5प्रमेयस्थ ०० “*« न ''वीशश्द 


'इस आत्मा का जब शरीर के साथ संयोग होता है तो उसे 
व्यावहारिक भागा में जन्म और जब वियोग होता है तो उसे 


मरण कहा जाता है । वास्तव में आत्मा का न जन्म होता है. 





(११) सत्कार्ववादी सांख्य के अनुसार शरीर का भी सर्वथा विनाश नहीं 
होता | लौकिक भापा में जिसे मृत्यु कह्म जाता है वह है शरीर का 
अपने उपादान-भूत पृथ्वी आदि पांच तत्वों का रूप धारण कर लेना। 
अतः इस मत में विनाश का अथ है रूफपस्वितन, कार्य का कारण-रूप 
चास्ण कर लेना ) 
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ने मरणं | वह अज, नित्य, सबेदा विद्यमान रहने वाला (शाश्वत) 
पुराण पुरुष है । शरीर को हत्या होने पर भो इसको हत्या 
नहीं होती (-२०)। 


न 
डे आत्मा का शरीर के साथ यह संयोग इस प्रकार का होता है 
जैसे मनुष्य का वस््र के माय 


बासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि >गशहाति नरोष्पगंणि 
तथा शरीराशि परिहाय जीर्या- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥शर्रा 


जैसे मनुष्य पुराने वर्खों का परित्याग करके दूसरे नवीन 
चस्ध अदण करता है इसही श्रकार आत्मा (देही) पुराने 
शरीरों का परित्याग करके दूसरे नवीन शरीर घारण करता 
है। पुराने वम्मों का परित्याग जैसे मनुष्य का मरण ओर 
नवीन वश्चों का प्रदण उसका जन्म नहीं क्ट्या जा सकता, 
इस ही प्रकार पुराने शरीर का परित्याग वस्तुत' आत्मा का मरण 
आर नपीन शरीर का प्रहण उसका जन्म नहीं हो सकता! अतः 
मनुष्य अज्ञानवश शरीर के साथ आत्मा के सयोग ओर वियोग 
को उसके जन्म ओर सरण मानरर हे और शोक आदि हन्दों 
में फ्सता है और दुख भोगता है । 


आत्मा और शरीर के भेद को और भी अधिक स्पप्ट करने 
के लिये गीता ने इनके धर्मो की पिस्तारपूपक विवेचना की है। 
शरीर शत्र से काटा जा सकता है, अग्नि मे जलाया जा सकता 
है, जल में गोला किया या गलाया जा सकता है, बाउु में सुसाया 
जा सकता है। आत्मा मे थे पिक्रार नहीं हो सकते, कारण बह 


पे 
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अच्छेय, अदाद्य, अक्लेय, अशोष्य है। शरीर विनाशी होने के 
कारण अनित्य दे, एकदेशी है, गतिशील, परिवर्त नशील है। 
आत्मा नित्य, स्वेब्यापी, स्थाणु, अचल, सनातन है (र२३३२०) | 
शरीर में शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध आदि गुण रहते हैं, श्स 
कारण इसका स्थल इन्द्रियों से प्रत्यक्ष हो सकता है। अतः यह 
व्यक्त या स्थूल है। आत्मा में शब्द, स्पश आदि गुण नहीं रहते, 
इस कारण बह स्थृल इन्द्रियों का विषय नहीं हे**, अत्तः बह 
अव्यक्त है.। हमारे साधारण मन के तक-वितर्क इन्द्रिय-जन्य ज्ञान 
के आधार पर होते हैं ओर यह्‌ इन्द्रिय-ज्ञान स्थूल्न विषयों का 
ही होता है, अतः हमारा मानसिक तकेबितर्क भी शरीरादि 
स्थूल पिपयों पर ही हुआ करता है। परन्तु आत्मा स्थृल्न इन्द्रियों 
का बिपय नहीं है, अतः वह मन की पहुँच से बाहर है| दीघफाल 
तक थोग साधना करने पर जब उपयुक्त अवसर आता है तो 
आत्मा स्वयं अपने स्वरूप में प्रकाशित द्वोता है । जब इस प्रकाश 
की कुछ झलक मृन पर पड़ती हे. तो वह उस पर तर्कबितके 
कर सकता है.। परन्तु यह भलक उसे तव मिलती है! जबकि बह 
पहले अपने समस्त तरक-वितर्क को बन्द करके शान्त हो जाता है | 
चह अपने तक वितर्कों के द्वारा कभी भी उसके स्वरूप का प्रत्यक्ष 
नहीं कर सकता*२, अतः आत्मा अचिन्त्य कहा गया हे.। शरीर 
(११) अ्रशव्दुमस्पशमस्पमब्बय तथा5<रस नित्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 
कटोपतिप्रदू १११५ 





मैंव बाचा मे मनसा प्राप्ठ शक्यो न चक्तुपा ॥ 
कठोपनिपद्‌ र|॥१२॥ 
न संहशे त्तिट्ति रूपमस्थ न चनक्तषुप्रा पश्यति कश्वमैनम्‌ ॥ 
कठोपनिपद्‌ २३॥६॥ 
(१३) न तत्न चक्षुशंच्छुति न वाखूाच्छुति नो मनः ॥ केमोप० १३ ॥| 
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में वाल्यपन, यौवन, बृद्धायस्था, रोग, रृत्यु, वृद्धि और ज्ञय आदि 
विकार होते हैं, अत' यह विकारी है । आत्मा मे यह सव॒ विकार 
नहीं होते इसलिये बह अपिकाये है (रा२५) । इस कथन से यह 
स्पष्ट ह्वो जाता है कि शरीर ओर आत्मा के धम एक दूसरे से 
सर्वया मिन्न और विपरीत हैं और ये दो मिन्न पदार्य हैं। मलुष्य 
अज्ञानयश इन दोनों को एक सममरूर मोह और शोक करता 
है। ज्ञिस मनुष्य को इनका भेदज्ञान (जिवेक) हो जाता हू उस 
परिदवत ** को मृत्यु रिपयक शोक नहीं होता । 
9८ भ् भर ८ 
गीठा के इस ज्ञान-योग का मूल उपनिषदों मे अनेक रूपों में 
उपलघ होता है! म्थूल शरीर से आत्मा का यिवेक करने वाले 
गीठा के अनेक इलोक केबल एक दो शब्द के अन्तर से उपनिपरदों 
में मिलते हैँ। यथा-- 
न जायते प्रियते वा विपरिचि-- 
ज्ञायं कुतश्चिन्न वभूव करिचत्‌ । 
अजो नित्यः शाम्वतो5्यं पृुरणो-- 
न हम्यते इन्यमाने शरोरे॥ 
(कठ> शारा१्प्) 
न जायते प्रियते बा कदाचि 
”न्ञाय॑ भूला भवितावा न भूयाः । 
अजो नित्यः शाशवतो5्यं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरें ॥ (नीता राश्यो 
(१४) पसिडित शन्द का अ्रथ है आत्मा और ऋनात्मा का विवेक 
करने वालो बुद्धि (पसडा) जिसे प्राप्त हुई हे (पडा जाताउश्य)। 
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हन्ता चेन्मन्यते हन्तु' हतश्चेन्यन्यते हतस्‌। 
उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ 
(कठोप० १२१६) 
य एन वेलि हन्तारं यश्चैन मन्‍्यते हतम्‌ | 
उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ 
(गीवा २१६) 
इन इलोकों के ऊपर ऋष्टिपात करने से यह स्पप्ट ज्ञात हो 
जाता है कि गीता ने ये इलोक कठोपनिपद्‌ से दी लिये हैं । 
इसके अतिरिक्त, गीता में यहां केवल स्थूल शरीर से आत्मा 
का भेद दिखलाया गया है । इसका कारण यह है कि 'अर्जु न की 
जिक्ष समस्या को सुभलाने के लिये गीता का उपदेश हुआ बह 
स्थूल रूप में भ्त्यु-विपयिणी थी, जिसका मुख्य सम्धन्ध स्थूल' 
शरीर से है. । उपनियदों में आत्मा को स्थूल, सृक्रम और कारण 
शरीरों से, इन्द्रिय मन और बुद्धि से, जाग्रत स्वप्न और सुपृप्ति 
अबस्थाओं से तथा पंच कोषों से प्रथक्‌ करके दिखलाया गया है। 
कठोपनियद्‌ में शरीर को रथ, इन्द्रियों को अइब, मन को लगाम 
ओर बुद्धि को सारथि मानकर आत्मा को इन सबसे भिन्न ओर 
इस संसार में यात्रा करने वाला रथी वतलाया गया है | इसे वहां 
अशब्द, अस्पशे, अरूप, अव्यय, अरस, अगंधवत , अनादि, 
अनन्त, महान (बुद्धि) से पर, ध्रव, अशरीर कहागया है। इसे 
विवेक द्वारा अपने शरीर से इस प्रकार प्रथक्ू करने का आदेश 
दिया गया है जैसे मूज से सींक को वाहर निकाला जाता हे'* । 
गीता में जो यात्रा शब्द (शरीर यात्रा ३८) आया है यह 





(१५) त॑,स्वाच्छुरीरात प्रत्रद्देत मुछादिवेपीकां घैयेंस ।२।३]१७॥ 
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कठोपनिषद्‌ के अध्यन शब्द (१श६) का अनुवाद अतीत होता 
है। कठोपनिपद्‌ में शरीर को एकादश द्वार बला (पुरमेंकादशहार॑ 
शराश) कहा गया है, गीता ने इस पुर को जिसमें आत्सा निवास 
करता है नत्र द्वार वाला (नवद्वारे पुरे देही (९३) कहा है। 


मांइक्य उपनियद्‌ में आत्मा की चार “अवस्थार्य वदल्ाई गई 
६--जाग्रत, स्वप्न, सुपुप्ति और तुरीय | जागृत अबस्था मे जो 
आत्मा का स्वरूप अनुभूत होता है बद स्थूल शरीर रूप उपाधि से 
युक्त होता है । यह स्थूल शरीर रस, रक्त, मांस, भेद, ।अम्थि, 
मज्जा और शुक्र इन सात धातुओं का बना हुआ है । ह्वप्न मे 
आत्मा सूच्रम शरीर से उपहित अनुभूत होता हैं ।_सूच्छ शरीर 
बुद्धि अहंकार चित्त मन पाच ज्ञानेन्द्रियां, पांच कर्मेन्द्रियां और 
पांच प्राण इन उन्नीस तत्त्वों का बना होता है। सुपुप्ति में कारण 
शरीर" ५ उपाधि होता है| इन तीनों अवस्थाओं मे जो आत्मा के 
स्वरूप का अनुभव होता है वह सोपाधिक होने से शुद्ध नहीं 
होता। इन तीनों उपाधियों से रद्ित आत्मा का एड चौथा रबरूप 
भी है जिसे तुरीय कह्दा गया है। योग को अपरिपक्य अवस्था में 
इस स्वरुप का अनुभव केवल निर्विकल्प समाधि मे होता है। 
परन्तु जब परिपक अवस्था आ जादी है तो हर समय हर अवस्था 
, में आत्मा की अनुभूति वनी रहती हे | गीता मे जिस त्राह्मी स्थिति 


(१६) शकराचार्य ने जिग्ुणमयी अव्यक्त प्रकृति को कांस्य शरीर 
माना है *“-- 
अब्यक्रमेदत्‌ जिगुशर्नियक्त 
तत्कारण नाम शरीरमात्मन । 
सुपुप्तिरेतम्य विमक्त्ययस्था 
पलीनसर्वेन्द्रियवुद्धिइत्ति. ॥ (विवेक चूड़ामणि १२) 





8 । गीता-नवनीत 


का वर्शन किया गया है वह परिपक्त अवस्था की ही है, जिसमें 
स्थित होने पर योगी लेशमात्र भी दुःख से बिचलित नहीं होता | 


छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌** ने आत्मा को बुढ़ापा, स॒त्यु, भूख 
प्यासादि स्थूल शारीरिक घर्मो से रहित (विजरः, विसृत्यु, 
विजविघत्सो5पिपास) और पाप शोक आदि मानस धर्मो से रहित 
(अपहत्पाप्सा, विशोकः) कहा है और फिर उसे स्थूल शरीर तथा 
जागृत, स्वप्न एवं सुपुष्ति अबस्थाओं से प्रथक्‌ दिखलाया है । 

तैत्तिरीय उपनिपद्‌ (२१) में आत्मा को अन्नमय, प्राशमव,' 
सनोमय, विज्ञानमय ओर आहनन्दसय् इन पांच कोशों से भिन्न 
बतल्ाया गया है | 


शक्वराचायें के बिश्रेकनचूड़ामणि'5 ओर विद्यारण्य की 
पद्चदशी में इस विपय की विस्तार-पूवंक व्याख्या की गई है। 
रक्त मांसादि सात तच्खों का बना स्थूल शरीर अन्नमय कोपः 
पदञ्मप्राण और कर्मेन्द्रियों को प्राणमय कोप, पांच झानेन्द्रिया 
ओर मन को सन्तोमय कोए कहा गया है। ज्ञानेन्द्रियों के 
साथ नि३चयात्मिका बुद्धि विज्ञानमय कोप कहलाती है । कारण- 
दरीर-रूप बत्रिगुणमयी अविद्यान्माया के मलीन  सच्त् में 
आनन्द-स्वरूप आत्म! का प्रतिविम्त पड़ने पर जो ग्रिय सोद- 
हि वृत्ति उत्पन्न होती है. इसे आनन्दमय कोप कंहा 
गया है। 





(१७) दा 8३] 

(१८) योध्यमाध्या स्वयं ज्योतिः पश्चक्षोपविलक्षणः । 
अवस्थातयतात्धी सत्र निर्विकायें निस्कनः | 
सदानन्दः ल विज्ञेयः स्वात्मस्वेन विपश्चिता ॥२६१३॥ 


पांचों परिन्‍्छेद [ छश 


भोर्ता ने शरीर की उपमा जो बस्तर से दी है यह महाभारत 
के स्लरीपर्व** में भी मिलवी है। इसझे अतिरिक महाभारत में 
शरीर की उपमा ग्रृह** ओर शाला" से भो दी गई है । 
अर्योचीन सन्‍्तों मे से किसी ने शरीर को उपमा गढ़ से दी 
है ओर किसी मे शरीर को पिंजरा और आत्मा को उसमें रहने 
चाला पंद्यी कह है । 

श्ठै के ष्ह फ् 

आत्मा और शरीर विपयक यह ज्ञानं भारत की अपनी 
अनूठी खोज है.। प्राचीन काले मे जबकि भारठ का मिश्र देश 
से व्यापारिक सम्बन्ध या तो यह ज्ञान भारत से उस देश में 
पहुंचा १९ । वहां से यह यूरोप में पहुँचा जिंसे पाईथागोरस, 





(१६) यथा जीणंमणीण था वस्त्र स्यक्त्वा तु पूरुपः । 
अन्यद्रोचयने वस्रमेव देहाः शर्रियाम्‌ ॥रै।६॥ 
(२०) गहाणीव हि मत्पोनामाहुः देहामि परणिडता' । 
कालेन विनियुज्यन्ते सत््वमेक तु शास्वत्म्‌ ध्शाप्ता 
(२१) यथा हि पुरुष' शालीं पुनः सप्रविशेन्नवाम्‌ 
५ एवं जीवः शरीराणि तानि तानि अपयते ॥ 
म० शा० रफ्ञ५७2 
(२२) काल देगेल कहते हैं-- मुके निश्चय हो चुका है कि जितनी 
झधिक गहराई से हम मिश्र वार्लो के घम का अ्रष्ययन करते हैं 
उठना ही अ्रधिक स्पष्ट हमें यह दिखलाई देता है कि सवंताधासण 
मिश्रीय धर्म के लिये आत्मा की देहान्तर प्राति का सिद्धान्त 
विल्दुल पराई वस्तु थी और जिस कसी भी रहस्य प्रत्य में वह 
बात है घद ओसाइरिस (05779) उपदेशों के मीतर नहीं है, 
* उसे हिन्द ग्रन्थों से प्रात किया गया है ॥? 


६६ | गीता-नवनीत 


प्लेटो, एरिस्टोटल जैसे उच्चकोटि के विह्यनों ने अपनालया । 
पाईथागोरस पर ठो इसका इतना गहरा अभाव था कि उसने 
गीता के समान शरीर की उपसा बस से देकर अपने पूर्वजन्मों 
का वर्णन किया है। वह कहता है: 
ता ठा68 09 500, एप 76ए उ( 70908, 
जग 0॥07 075, धापे णीए लाक्ाहु९5 3९7४, 
काश 39, ए0 ४65९ जांडटा0प थाप्रता5ड तेल्णैताछ, 
ए/३8 079९6 7ग्रणएञाण्घ३ 9 6 पए]ंएश) छा 
॥ए ॥॥706 घाते [4॥०४६७ | >शरवए०० एशों, 
46 ॥09 व वी8ी॥ एज 590+४9 )यएड् | ॥0॥, 
का कैकछ्वीए० रेप्रा0% एकिाए 9 )800 उथाशेते 
॥ए 0पणेतक्क एफाहु ठ फांशी, शाते 0छगत जाए 
ईणा7र९० शंएव, 
प्रणाका, १९७, 30 ढ््ी०त, 35 छफ% णत ज्राक्वा॥७० पएछ3त 
"80768 ॥0ए वीहए78, शा्वे एथ७१0 ए९४६ : 
प्रफाष8 थ। म्रोग8ु53 8760 >प५ णालएत, प्र०ताह तांए ; 
खाते ॥07९ शावे धाढा8 0॥60 प्रा०90व6प 38छांणं६ गिंए४, 
80 96७७७, 80 ०ग९ते, ढएा 9छप था०७ ई07ण 009०७, 
गा उग्रशाणकिओं 500 68 000 व॥ ७०४४ 8900 ; 
पा0 8०० हल ई0कंप्रा8 जी] 8078 008 ए8०७. 7? 
(77एक्‍७॥*8 'फिशाशे।ारंता) 


“आत्मा भरता नहीं हैं अपितु दूसरा जीवन धारण करता है 
ओर केवल स्थान परिवर्तन करता है । स्वयं में जो कि इन गृढू 
रहस्यों का बेन कर रहा हूँ ट्रीजन के युद्ध में युफोवेस था। मुमे 
अपने पूर्वजन्स के नाम ओर वंश की ठीक ठीक स्मृति है। में 
स्पार्टा के राजा की ओर से युद्ध करता हुआ मारा गया था । मैंते 


पाधवां परिच्छेद [ ६७ 


यह देखा है कि मेरी ढाल आरतिय जूनो के महल मे दगी हुई 
है । झत भूयु केबल पुराने वस्त्र का व्याग करके भवन वस्र 
धारण करना दहै। इसलिये मृत्यु में कुछ भी मरता नहीं है, केवल 
रूप-परिवर्तन होता है और अमर आत्मा दूसरा जीवन घारण 
करने के लिये आकाश से चला जाता है।? 

पाईथागोरस ओर प्लेटो " से विद्वानों का आत्मा की अमरता 
ओर पुनपेन्म मे यह विश्वास होते हुये भी इस मत को यूरोप के 
साधारण जन-समातर ने नहीं अपनाया । वहा तो स्थूल हृप्टि 
जैसा प्रतीत होता है स्थूल शरीर को ही श्रात्मा भाना जाता रहा 
है। और यदि कुछे व्यक्तियों ने आत्मा को शरीर से भिन्न भाना 
भी तो यद्द विश्वास रहा कि आत्मा को केवल एक ही शरीर 
मिलता हे और इस शरीर के मरने पर आत्मा, बिना कसी शरीर 
के आकाश में किसी आधार को सोतर मे घूमता रहता दै। उसे 
जब दूसरा आधार नहों मिलता तो बिबश होकर मरे हये शरीर 
को ही आधार वनाकर किसी प्रकार मुसी होना चाहता है। यदि 
यद शरीर जल ज्ञाय या नष्ट द्वो जाय तो उसे बहुत अधिक क्‍ट्ट 
होता है। इस विश्वास के फारण द्वी मध्यकाल मे यूरोपीय देशों 
के विशेषज्ञों ने ऐसे मसालों के आविष्कार करने का भ्रयत्न किया 
जिनसे फऊि झत शरीर को दीघेसाल तक सुरक्षित रसा जा सके 
ओर आत्मा के कष्टों को ययासभव कम कर दिया जा सके। 
ईसाई और इस्लाम धर्मो मे यद्यपि आत्मा को शरीर से भिन्न 
माना जाता है परन्तु “आत्मा को केवल एक द्वी शरीर मलता है”? 
इस विश्वास की गहरी छाप उन पर पड़ी है। वद्दा खत शरीर 
को कम्र भे इस कारण रसा जाता है कि निससे कयामत (अलय) 
के समय वही शरीर फिर फरिदतों के द्वारा जीवित किया जा 
सके और झात्मा फिर उसे मद॒रए कर सके और स्वगे या नरक 


'क्ष्ल गीतान्‍नवनीत « 


मे इसही शरीर के द्वार अनन्त काल तक अपने अच्छे या चुरे 
कर्मो-का - फल भोग सके । इस शरीर के अतिरिक्त कोई दूसरा 
शरीर भी झआत्मा को मिल सकता है, यह कल्पना वहां नहीं हे। 
इसके विपरीत हिन्दू धम का सिद्धान्व हैं कि जब तक आत्मा 
मुक्त नहीं हो जाता तत्र) तक अपने कर्मों के अजुसार वरावर 
लबीन नवीन देह धारण करता रहता है। जब वह मुक्त हो जाता 
है तो. वह देह परित्याग करके अनन्तकाल तक अपने पूर्ण 
श्ानन्दमय स्वरूप में रह सकता दे; बह ब्रह्म में लीन हो सकता 
हईै१३, अथवा यवि वह चाद्दे तो भगवान्‌ की इच्छा के. अलुसार 
अभीष्ट देह धारण करके किसी भी लोक में रहता हुआ: 
, परमानन्द का अल्ुभव करता रह सकता है ओर दूसरे जीबों फ्लो 
उनके विकास में सहाय्रता देता रह सकता है । 


#-+2०:- 





(२३) न ह्स्य प्राण उत्करामान्ति, ब्र्ँ घ सन्‌ बह्माप्यिति ॥| 
८ बृहदारणयक ४॥ ४)६ 
(३४) ७ वर्षा श्व लोकानाननोति । (छुन्दोग्य 5।१२॥६) 
ह तस्य स्वेवु:लोकेपु कामचारय भवति ॥ (छान्दोग्य ७२५॥ २) 


छठ परिच्छेद 


हर € 
तात्रय-घम 


कुरुरेश्र युद्ध के झद्स€ पर युद्ध में भीष्य, द्रोण आदि को 

५3 थे 

“मृत्यु की सम्भावना को देखरुर अजु न सोचता है कि युद्ध करने 
में उसे पाप लगेगा, उसे वहुठ उप शोक हो रहा है । , पेह शोक 
उसकी श्रन्तस्तम सचा की समस्या से उद्भूत हुआ है, इसलिये 
जब तक उस मलमव समस्या का समाधान न हो जाय, छ्ष् ठक़् 
डसे आत्तज्ञान न प्रात हो जाय, तय वक वह दूर होने थाला नहीं 
था। इस कारण भगवान गुरु ने अर्जुन को सांख्य शासत्र के 
अनुसार आत्मा के स्वरूप का प्रारम्भिक उपदेश दिया। उसे 
बतलाया कि युद्ध में झ॒त्यु केबल शरीर की होती है। भलुष्य 
केबल शरीर नहों हैं | इसके भोवर शरीर से सिन्न एक 
आर भी तत्त्य है और चढी मुख्यतम हे--वह हे. आत्मा। 
आत्मा के कारण ही शरीर का अत्तित्व है। आत्मा शरीर 
को इस प्रद्भर धारण करता-दहै ऊँसे ममुप्य वल्च को। 
शरीर के नष्ट हो जाने पर आत्मा का विनाश नह होता। 
बह निन्‍्य अजर अमर अविनाशी है। इस उपदेश के माथ 
साथ उसे युद्ध करने का भी आदेश दिया है (तस्माद युध्यत्य 
भारत श१८) । यहां यह ग्रइन उपस्थित होता है कि इस उपदेश 
से मनुष्य की यह ज्ञान तो हो सकता है कि जिनको हम मस 
दुआ सममते द वे बालव के मरे नहीं हैं. वे दूसर लोकों में 


७०] भीता-नवनीत 


या दूसरे जीवन में विद्यमान रहते हैं, अतः उनके लिये शोक 
नहीं करना चाहिये | इससे हसें यह शिक्षा भी मिलती हे कि 
इस जीवन के भीषण से भीपण सबदुट को, यहां तक, कि 
शारीरिक मृत्यु फो भी शान्त और अविचल भाव से देख सके। 
अतः इससे मोह, शोक ओर मृत्यु का भय दूर हो सकता है । 
परन्तु अर्जु न को जो युद्ध फरने के लिये कहा जा रहा है. बह 
इससे केसे सिद्ध होता है ? जीवन के उच्चतम लक्ष्य आत्म-ज्ञान 
की प्राप्ति में इस युद्ध की क्या आवश्यकता या उपयोगिता है ९ 


इस प्रंइन का उत्तर यह है कि इस. आत्मश्लान के, जो कि 
भानव-जीबन का उच्चतम लक्ष्य है, प्राप्त करने का साधन 'अजुन 
के लिये उसके स्वभात्र, स्वधर्म ओर उसकी सामाजिक परिस्थिति 
को देखते हुये उसके गुरू भगवान्‌ श्रीकृष्ण की दृष्टि में युद्ध 
ही है । निःसन्देह - यह परम लक्ष्य समुप्य संन्यास मौग के 
द्वारा समस्त कर्मों का परित्याग करके, शान्त एकान्त अरण्य 
में रहकर योगसाधना करते हुये भी प्राप्त कर सकता छे। 
परन्तु गीता के अज्ञसार उसे भानंव जीवन के लिये आवइयक 
समस्त कर्मो के करते हुये भी प्राप्त किया जा संकता है और उन 
कर्मों में युद्ध भी एक कर है, जेसा कि गीता आगे कहती है कि 
ज्ञनकादि राजाओं ने (युद्धादि) कर्मो के द्वारा ही सिद्धि को प्राप्त 
किया था। इसलिये अर्जुन को भी उस द्वी मार्ग के अनुसरण 
करने का आदेश दिया गया है:। 


हमारे आचीन ऋषियों ने अपनी सच्म-दृष्टि से भानव 
प्रकृति का निरीक्षण करके यह्द निर्धारित किया था कि मनुष्य 
चोर प्रकार की प्रकृति वाले दोते हँ। ग्रथम वे व्यक्ति जो कि 
प्रत्येक बस्तु और घटना पर गम्भीरता-पूवंक विचार करते हैं, 


छ्ठा परिच्छेद [ डर 


शान्त स्वमाय वाले, घुद्धिमान्‌, अध्ययनशील, विचारशील, 
ज्ञानयान्‌ होते हैँ। यहौ मलुप्य पृथ्वी पर नपरीन ज्ञान वा 
अपतरण किया करते हैँ । दूसरे वे मनुष्य जोकि शारीरिक वल 
रखते हैँ, दूसरों पर शासन करने की सामथ्ये रखन वाले ओर 
युद्ध-कुशल होते हैं.। तीसरे वे व्यक्त जोकि क्ृपि, -्यापार, उद्योग 
आदि के द्वार धन उत्सन्न करने को योग्यवा रसते हैं। चीथे वे 
म्तुष्य जो केरल स्थूल शारीरिक श्रम कर सकते हैँ । इन्हें हमारे 
उन ऋषियों ने आद्यण, ध्ञातय, ५शय और शूद्र कहा है । उन्होंने 
इनके कमों को इस प्रकार सुसस्कृत, व्यवस्थित और नियमउद्ध 
किया था कि जिससे ये कमे प्रत्येक मनुष्य के विकास की भूमिझा 
के अनुसार उसकी सामाजिक, नेतिक, आर्थिक और आध्यात्मिक 
हर. भ्रकार की उन्नति में सहायक होते थे । वैदिक काल में इनमे 
जन्म का कोई वन्धन नहीं था। प्रत्येक मनुष्य अपने सहज 
स्वभाय) शिक्षा और रचि के अनुसार इनमे से किसी को भी 
अपना सकता था। उसे आचापे से भी इसमे सहायता मिलती 
थी। परन्तु समय बीतने पर इसमे कठोरता आगई भर इसे 
जन्म के आधार पर माना जाने लगा। इसका सच्चा आत्मा लुप्र 
हो गया ओर पश्चर मात्र शेप रह गया। परन्तु यह चार प्रकार 
का मानय विभाग सनातन सत्य है । आत भी प्रत्येक देश और 
समाज में चार प्रझर की प्रकृति वाले मनुष्य होते हैँ । 


अजु न क्षत्िय है। क्षत्रिय का धमे दे प्रता कौ घर्मपूवेक 
रक्षा करना । जो मनुष्य काम, लोभ आदि के वश दूसरों से 
अन्यायपूर्वक धन को ले लेते हैं; दूसरों पर अत्याचार करते हैं, 
निरपराधों को कष्ट पहुँचाते हैं, दिसा करते हैं, दुइ्चरिय होते हें. 
उन्हें दुष्कर्मों से रोकना आवद्यकता पडने पर उनके साथ यद्ध 


२] गीता-नवनीत 


करना ओर युद्ध में विजय प्राप्त करना, यदि विजय न हो तो 
युद्ध करते हुये वहीं प्राण दे देना, वहां से कायरतापूर्वकः जान 
चचाकर न भागना | 


ऐसे मनुष्य के लिये जो कि शारीरिफ बल रखता है ओर 
जिसे दूसरों पर शासन करने का अवसर मिलता है, बहुत कुछ 
ऐसी संभावना रहती है कि वह लोसंबश दूसरों से 'अन्यायपूर्वेक . 
घन महण कर ले, धन आप्त होने पर विष्यभोगों में लिप्त हो 
जाय, वंज् के आवेश में दूसरों को कष्ट पहुँचाये। इसलिये 
हमारे ऋषियों ने उसके लिये ऐसे नियम निर्धारित किये हैँ. कि 
जिनका पालन करने से वह ऐसे दोपों से बच संकता हैं! वे 
नियम इस प्रकार दूँ : गुरूकुल में ब्रह्मचर्यत्रत का पांलंन करते 
हुये उत्तम उत्तम शास्त्रों का अध्ययन करना। सदाचारी, ज्ञानी, 
श्रेष्ठ बुद्ध पुरुषों का सदा संग और उनकी सेवा सुश्रपा करते 
रहना, यज्ञ करना, दान देना, इन्द्रियों पर संयम रखना, दीन, 
ढुल्ली, नि्बेलों पर दया करते हुये उनकी सदा रक्षा करते रहना, 
अपने काम, क्रोध, लोभ आदि को अपने बंश में रखना। केबल 
धर्म की रक्षा के लिये युद्ध करना न कि हिंसकता और ऋरता के 
वश होकर | युद्धादि समस्त कमे आत्मा, परमात्मा, अमृतत्त्वरूप 
लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये करना+-! इस प्रकार के गुण वाले 
व्यक्ति को अर्थी-क्षत्रिय कहते हैं। 


अहिंसा के छुछ पक्षपाती युद्ध से घृणा करते हूं; वे अत्येक 
कार्य को अहिंसा, दया और क्षमा से ही सिद्ध करने का उपदेश 
देते हैं। उनकी यह धारणा घिदव के अल्प ज्ञान पर अवलम्बित 





. # मनुस्म॒ति : अव्याय ७ ।4 + मनस्फ्ृति : अध्याय ७ 
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है। यह ससार एक प्रकार का कुरुक्षेत्र या युद्धक्षेत्र है। रुत्यु में 
जोपन का वत्तर द्विपा हुआ है। दुबेल जीणेज्ञीण रोगी शरीर के 
नष्ट हो जाने पर ही नपीन, स्वस्थ, सवल, सुन्दर शरीर ग्राप् 
डोता है! । वी जब मिट्टी मे मिल जाता दव ठभी उससे सयीन 
चृत्त उत्पन्न होता है| प्राचीन ऋषियों ने इस वथ्य का प्रत्यक्ष 
फिय्ा था, इसलिये उन्होंने ्राह्मण और क्षत्रिय को ईश्वर का 
भोज्य अन्न कहा हैं। वह समस्त चराचर ज़गत्‌ का भक्षण करने 
घाला है (अत्ता चराचर प्रहदणानू-नद्यसूत्र )) यहावक फ्रि बह 
सत्य का भी भक्षण करता है । उसका नाम महारद्र, महाकाल 
है, उसकी शक्ति मद्दाकाली कहलाती दै। यूनान देशीय पिद्दान्‌ 
हिरिक्कीटस कहता है. कि युद्ध समस्त बस्तुओं का जनऊ है, युद्ध 
सब का राजा है| जमेन देशीय बिद्वात्‌ नीट्शे कहता है कि युद्ध 
जीयन का एक अग है और आरश मनुष्य बह हे जो योद्धा हे । 
ससार मे दो अकार की शक्तिया हैँ जो सनादन से परस्पर 
मे थुद्ध किया करवी द । इनमे से एक शक्ति मनुष्य को अहझ्वार, 
कामना, स्वार्थ, लोभ, भोग, विलासिता, सकीणेवा, अनज्ञान, 
असत्य, ईर्ष्या, इं प, क्रोध, हिंसा, चोरी, व्यभिचार आदि की 
ओर प्रदत्त क्या करती ह । दूसरी शक्ति उसे निस्था्ेता, 
डद्दारता, त्याग, परोपकार, यज्ञ, दान; तप, स्वाध्याय, ज्ञान, सत्य, 
दया, क्षमा, प्रेम, मित्रता आदि की ओर भ्बृत्त क्रदो हैं। पहली 
शक्ति को आसुरिक और दूसरी को देवी कहा जाठा हे। जो 
भलुष्य अपने आपको पदली शक्ति के समपेण करके इसके दास 
होते ई उन्हें अयुर; अनाये, दस्यु, दुजन, आवठायो और जो 





# यस्व ब्रह्म च क्षत्र चोगे मदत ओदन । 
मृत्युयंस्पापतेचनम ॥ क्ठोयनिषद्‌ शरारप । 
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दूसरी शक्ति के समर्पण करतें हैं उन्हें देव, सुर, आये, साधु 
सज्ञन कहा जाता है। पहली श्रेणी के मलुष्यों का स्वरूप चतलाते 
हुवे गीता ने कहा है कि उनमें शोच, आचार, सत्य नहीं होता। 
वे अहुद्टार, घल, दर्प, काम, क्रोध, मान, दंस, मंद का आश्रय 

लेकर भोग के लिये अन्याय से धन का संग्रह करने की चेष्टा 
करते हूँ । वे उम्र कम करने वाले होते हैं, मानो जगत्‌ का क्षय 
करने के लिये ही वे यहां उत्पन्न होते हैं? । ऐसे मह॒प्यों को 
आततायी भी कहा गया है ओर मत्तु जी कहते हूँ कि उन्हें सामने 
आते हुए देखकर बिना त्रिचारे मार डालना चाहिये । उनकी 
हत्या करने वाले को कुछ भी दोप नहीं लगताः | 


ऐसे भह्ुप्यों के साथ यदि प्रेम, कोमलता ओर सरलता का 
व्यवद्दार किया जाता है तो इसे वे ढुवेलता समभते हूँ ओर 
उनका अ्हकार और असुर-साव ओर भी अधिक उदम्त रूप घारण 
करता जाता है | हिरश्यकश्यप भक्त प्रहाद पर भांति भांति के 
अमानुपिक अत्याचार करता रहा ओर भ्रहाद ने अपने ऊपर 
अत्याचार करने वाले के प्रति सत से भी अहिंसा या अहित : 
का संकल्प नहों किया, अपितु जो इस कर्म में मर गये थे उन्हें 
अपसी प्रार्थना के बल से जीवित कर दिया; परन्तु इससे 
हिरण्यकश्यप के अत्याचार लेशमात्र भी कम नहीं होते अपितु 
बढ़ते ही जाते हैं । उसके अत्याचार तभी बन्द होते 
जबकि नसिंह भगवान्‌ के छारा उसका संहार हो जाता है। 
सच भवन्तु सुखित्रः” इस सन्‍्त्र का ज़प करने वाले ओर समस्त 
विश्व का कल्याण चाहने वाले, एकांत अरण्य सें तप करने वाले 








(१) गीता अ्रध्याय १६. 
(२) मनुस्दति ॥८&३५०, रेप शा 
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ऋषि शान्ति-पूउक राषणादि राक्षसों के अत्याचारों को सदन करते 
रहे, यहां तक कि उनसे रक्त के रुप मे कर महण किया गया और 
उनकी हृष्टियों के प्रेत सड़े कर दिये गये, परन्तु उनकी शान्ति 
ओर अदिसकता से राइण के अत्याचार कम नहीं होते ओर न 
उसकी प्रकृति मे ही कोई सुघार होठा ै। अझर्पि वि पूर्णतया 
अह्िंसक बने रहकर विद्वामित्र के अत्याचार सहन करते रहे 
परन्तु इससे उसके अत्याचार कम नहीं होते, अन्त मे उन्हें. भी 
डसकी सेना का सहार करना पड़ा । 


देवी और आमुरी शक्तियों का यद््‌ संप्राम साधारणवया तो 
सदा दी हुआ करता है और यह केवल वाहरी क्षेत्र में, स्थूल युद्ध 
के रूप मे ही नहीं होता अपितु आन्तरिद्ध और मानसिऊ क्षेत्र 
में भी हुआ करता है। प्रत्येक सनुप्य को अपने भीतर कास, 
पोष, लोभ आदि शब्युओं से संग्राम; करना पड़ता है। भौतिक 
चैल्लानिक्रों को अपने तथ्यों की स्थापना करने के लिये -साई घमे 
के अन्ध-तरिश्गसियों के साथ सप्राम करना पड़ा और उनके 
डरा अनेक प्रझार के अत्याचार सहन ररने पड़े। शझराचाये को 
बेदिक-धर्म की स्थापना करने के लिये वीद्ध मव के साथ समराम 
करना पड़ा। परन्तु कमी कभी राष्ट्रों और जातियों के इतिहास 
मे ऐसे अवसर भी आ जाते हैं जवक्ि यह सगम्राम बहुत ही 
स्थूल और व्यापक रूप घारण कर लेगा हैं। ऐसे अय्सरों पर 
अमुर लोग अत्यन्त चलवान होकर सत्य, घममे, न्याय ओर 
साधु पुरषों को पद-दलिव करने में वहुत कुछ सफल हो जाते 
है और ऐसा प्रतीत होठा दे कि मानो ये इनका समृल नाश 
कर डा्नेंगे। ऐसे अवसरों पर प्रत्यके सत्य धममें ओर न्याय 
से प्रेम करने वाले ममुष्य का कचंव्य होता है कि असुरों का 
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विनाश करने के लिये शख्मह॒ करें” और अपनी शक्ति के 
अनुसार इस धर्म-युद्ध में बलि अदान करें। जिस देश और 
जाति के मनुष्य ऐसे अवसरों पर साहस, संगठन, त्याग, 
बलिदान और बीरता का परिचय देते हैं वे विजयी होते हैं. और 
चिसजीबी रहकर उन्नति करते हैँ। जो कायरता ओर स्वार्थ 
परायणता, पारस्परिक ईर्ष्या, हप ओर फलह के दास होते हैं वे 
पराजित होकर दूसरों से पद-दलित होते हैं ओर अपने धमे 

संस्कृति और कीर्ति को खोकर नप-भ्रष्ट हो जाते हैँ. ऐसे महुष्यों 
को दृष्टि में रखकर ही गीता ने कहा हे कि वे न इस लोक में सुख 
पाते हैं ओर न परलोक में : 


नाय॑ लोको:स्त्ययज्ञस्थ तोषन्यः कुरुसत्म ॥9॥३ १॥ 


अहिंसा के पक्तपाती इस.विपय में यह्‌ कह सकते हैँ कि युद्ध 
में धर्मपक्ष बालों की ही विजय हो यह अनिषार्य नहीं हे । 
इसमें दोधों पत्तों की ही हानि होती हैे। इसलिये अहिंसा-मागे 
का ही अवलम्बन करना चाहिये। इसका उत्तर यह हे कि यदि 
अहिसात्मक उपाय से काय्रे सिद्ध हो सकता हो तो अवदय 
उसका ही अवलम्बन करना चाहिये। परन्तु यह सदा सम्भव 
नहीं होता | बहुत सम्भत्र है कि भविष्य में वह युग आ जाय-- 
आर सानव-विकास-क्रम के अनुसार वह अवश्य आना चाहिये-- 
जबकि मलुष्य अह्विंसक बना रहकर शान्ति-परवेक्त उन्नति करले, 
परन्तु गीता के समय तक बह युग नहीं आया था और न अभी 





तक ही वह पूरी तरह आया है। यदि ऐसा होता तो राम और 


अशत्न दिजातिभिर्म्राद्य धर्मो यजत्नोपरुष्यते । 
द्विजातीनां च वर्शानां विग्लबे कालकारितिं || मनुस्मृति ८१४८ !) 
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कृष्ण नैसे मदपुरुप जोकि किसो भो युग के मलुष्यों से कम 
बुद्धिमान नहीं कहे जा सकते-इस मांगे का अवलम्धन न 
फस्ते। इस धर्मांथें युद्ध में जबकि प्रेम ओर अहिसा के साधन 
अनुपयोगी हो जाते हैं तो यदि धमम पक्त की पराजय और अधम्म 
पक्ष की विज्ञय होने की सम्भावना हो तब भी अपना कर्च ब्य 
सममरर युद्ध करना चाहिये। कारण, यदि इस धर्म-युद्ध में 
अधमे पक्ष बाले विजय प्राप्त करते हैं तो इसका यह अथ नहीं 
है कि वे सदा विजयी बने रहेगे। यदि ऐसा द्ोता तो 
हिर्ण्यफद्यप, रातण) ऊंस आदि असुर एथ्बी पर लेशमात्र भी 
धमम न रहने देते । उनकी विजय उनके समूल नाश का कारण 
होती है.। जेसा कि मजुनी कहते हैं : 
अधर्मेणैघते ताबत्ततो भद्राणि पश्यति। 
ततः सपत्नान्‌ जयाति समूलं तु विनश्यति ॥४॥१७४॥ 

“अधर्म से पहले मनुष्य ठृद्धि करता दे फिर अनुकूल 
अनुकूल शुभों को देसवा है, फिर शत्रुओं को जीतता है और 
फिए मूल के सहित नष्ट हो जाता हैं।” असुरों की इस विज्ञय 
अर दटद्धि का कारण विद॒य का कुछ ऐसा नियम प्रतीत होता हे 
कि इसमे प्रत्येक दोष अपना विकास करके नष्ट होता है 
साधारण बोलचाल में इसे यों कह सऊते हैं कि पाप का घड़ा 
भरऊर डूबता है। 

इसके विपरीत दूसरी ओर यदि घम पक्ष वाले कमी पराजित 
होते हैं वो इसका यद्द अर्थ नहीं है कि उनकी सदा के लिये पराजय 
हो गई है. और धमे का नाश द्वो गया। कारण: घमं इस बिश्व 


जय] मीदा-नवनीत 


का आधार हे और वही इसका लक्ष्य है, उस ओर ही यह गति 
कर रहा है : 


“धर्मों विश्वस्यथ जगतः प्रतिष्ठा” 


इस धर्म-युद्ध में कुछ थोड़े से व्यक्तियों के ही शुद्धभाव से किये 
गये त्याग और वलिदान का प्रभाव इतना अधिक होता दे कि दूसरे 
धार्मिक मनुष्य कई शुनी संख्या में उनके उदाहरण से साहस प्राप्त 
करके अधिकाधिक शक्ति का संचय करते रहते हैं और उस समय 
तक इस धर्म-युद्ध को बढ़ाते रहते हैँ जब तक कि उस बढ़ी हुई 
आसुरिक शक्ति का विनाश नहीं हो ज्ञाता। धर्मपक्ष वालों की 
पराजय वो भय ओर कायरतावश युद्ध न करने में ही है। कारण 
इस भय ओर कायरता का कारण होता हे अपने व्यक्तिगत शरीर, 
धन, परिवार का भोह, स्वार्,, लोभ, थआ्रसक्ति आदि। इससे 
परस्पर में ईर्ष्या, हंप ओर कलह उत्पन्न होते हैं जिसका 
परिणाम होता है असझ्जठन, शिथिलता, सामूहिक वल्ल का हास | 
भगवान्‌ के भक्तों को इन सब दोपों का परित्याग करना चाहिये 
तभी उनकी गति आगे बढ़ती है और कभी कभी इस काये के 
लिये ही साथन रूप में भगवान्‌ की ओोर से युद्ध उपस्थित 
किये जाते हैँ । ऐसे अवसरों पर बुद्ध करना ही कर्त्तव्य और 
धर्म दोता है. और से करना ही पाप और अधथमे होता है | 
भहाभारत का युद्ध भी इसही प्रकार का अबसर है | टुर्योधिन 
ने अपने भाई भीम को बिप देकर मारने का प्रयत्न किया । पांडवों 
को लाख के सक्रात में जलाने का पड़यन्त्र रचा, जूए में 
छल से उनके राज्य का अपहरण कर लिया, उनकी प्रियतमा 
भहाराणी द्रीपदी की वाल पकड़ कर सभा में मंगाया और पहां 
नग्न करने का प्रयत्न किया, उन्हें तेरद वर्ष बनों में भांति २ के कष्ट 
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मोगने को वियश झिया। इसलिये गीता में उन्हें आततायी 
लोभोपहत-चेतस दुधुद्धि और मित्रद्रोह्दी कहा गया है। श्रीकृष्ण 
ने जिन्हें कि महाभारत मे महामति, महाप्राज्ञ कहा गया है, हर 
सम्भय उपाय से मेल कराने का प्रयत्न किया । उन्होंने पाडयों के 
लिये केवल पांच गांव मागरर परस्पर मेल कराना चाहा, परन्तु 
लोगी दुर्योधन उत्तर देता है - 


यावद्धि तीदणया छत्या विद्धयदग्न ण केशव | 
२5. भूमेन' प 
तावदष्यपारंत्याज्य ४ पाण्डवान्‌ प्रात ॥ 
महाभारत उद्योग पर २२७२५॥ 
सूई की नोक से जितनी भूमि बींधी जा सकती है उतनी 
भूमि भी हम पाइवों को नहीं देंगे। जब दुर्योधन के अदक्कर 
ओर लोभ मे लेशमात्र भी कमी नहीं आती और सन्धि के सभी 
प्रयत्न व्यथ होते है तो श्रीकृष्ण निराश लौट आते दें और 
पा्यों की माता कुन्दी को यह सब॒ समाचार सुनाते द्व। माता 
छुन्ती बीर क्षत्राणी के घम का अनुसरण करती हुई अपने पुत्रों 
के पास यह सन्देश भेजदी है : 
* युध्यस्त राजधर्मेस मा निभज्जीः पितामहान्‌। 
मा गमः क्षीणपुणयस्त्य सानुजः पापिनां गतिस्‌ ॥ 
यदर्थ क्षत्रिया खते तस्थ कालोज्यमागतः। 
45. हब पा हा 
न हि गेर॑ समासाध सीदन्ति पुरुषपभाः ॥ 
महाभारत उद्योग पर्य 


हे युधिछ्तिर ! “अपने क्षत्रिय धमे का पालन करते हुये युद्ध 
क्रो । ऐसा न करने पर तुम्हारे परज़ों की अपऊीर्ति होगी और 
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ठुम (मानो) उन्हें (नरक में) डुवा दोगे, ऐसा मत करो। युद्ध न 
करने पर तुम्हारा पुण्य ज्ञीण हो जायगा और तुम अपने भाइयों 
के सहित उस गति को प्राप्त होगे जोकि पापी भनुष्यों को मिला 
करती है। ऐसा मत करो। जिस प्रयोजन के लिये क्ञत्राणी 
सन्तान उत्पन्न किया करती है उसे पूरा करने का समय आ गया 
है। श्रेष्ठ मनुष्य वेर-भाव के उपस्थित होने पर कष्ट का अनुअब 
नहीं किया करते ।? 

जब लोभी दुर्योधन की स्वार्थपरायणता में लेशमात्र भी 
कमी नहीं आती ओर सन्धि के समस्त प्रयत्न विफल होते हैं: तो 
दोनों ओर से युद्ध की तैयारी होती है। दोनों ओर की सेनायें 
कुरुक्षेत्र के मेदान में युद्ध के लिये उपम्थित होती हैं| 'अर्जु न के 
परम सखा भगवान्‌ श्रीकृष्ण सारथि हैं। अर्जुन अपने रथ पर 
सवार होकर युद्धभूमि में श्रवेश करता है। वहां दोनों ओर की 
सेनाओं में अपने गुरू, पितामह, मामा, इवसुर और बन्धु-बांधवों 
को देखकर उसके भन में यह भाव उत्पन्न होता है कि युद्ध में 
थे सब मारे जायेगे ओर जाति-धर्म नष्ट हो जायेगा, इसका 
उत्तरदायित्व हमारे ऊपर होगा और हम ही पापी ओर नरकगामी 
होंगे। अतः वह युद्ध का परित्याग करना चाहता है। श्रीकृष्ण 
इसे अजु न की ढुव्ता समभकर उसकी भत्सना करते हुये 
कहते हैँ : 


इंतस्त्ा कश्मलमिद विपमे सम्॒पस्थितम्‌ | 
अन/यजुष्टमस्वग्यमकीतिकरमजु न ॥२।२॥ 
बलेंब्यं मा सम गमः पार्थ नेतत्‌ त्वस्युपपथते | 
चुद्र' हृदय दौव॑ल्यं त्यक्तोचिष्ठ परंतप ॥२३॥ 
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_ है अजु न इस प्रकार का भाव इस अवसर के लिये उपयुक्त 
नहीं है। यह तुम्हारा दोप है। यह आयोंचित नहीं है, अनाये 
है, स्पगे को ले जाने वाढ्या नहीं है, अपऊीर्त्ति करने वाला है। 
यह तुम्हारी क्लीयता है, हृदय की चुद्रवा और दुवलवा है! तुम 
तो शप्रुओं को पीडित करने वाले हो, तुम्हारे लिये ऐसा करना 
उचित नहीं है । अपनी इस दुजेलता का परित्याय करफे उठो 
(ओर युद्ध क्रो) 


यहा अर्जुन को क्‍लीय कहने का यह अभिप्राय नहीं है कि 
चह' विपक्षिय्ों की अधिक सेना को और उसके बीर महारथियों को 
देसकर भयभीत हो गया है' और इसलिये अपने प्राण बचाने 
के लिये युद्ध से मागना चाहता हैं। कारण उसे उस समय यह 
पूरा रिश्वास है कि श्रीकृष्ण के सहायऊ होते हुये वह अकेला ही 
समम्त सेना का सहार कर सऊृता है"। उसकी घुटि यह है कि 
उसऊी बुद्धि धर्मेसेकट मे पडी है ओर मोहयश कनेव्याकरत्त व्य 
का निणेय नहीं कर सकी है । ऐसे अवसर पर श्रीकृष्ण ने उसके 
भोह को दूर करते हुए डसे उसके क्षत्रिय धरम की स्थति 
कराई है। 

साधारण भाषा में दया और कृपा को समानाथेक माना जाता 
है। “आपकी दया से यह का हुआ? “आपकी कृपा से यह काये 
हुआ,” यहा इनमे कोई विशेष भेद नहीं जान पडता। परन्तु 
गीता ने इनस भेद किया है। उसने अजुन के इस भोद्द को 
कृपा ओर कार्पण्य* बहा है, दया नहीं कहा । गीता के अलुसार 


(१) हन्यामेकरयेनैव बासुदेवसहाययान्‌ ॥ हे 
महामास्त उद्योग प्र १६४।१०॥ 
(२) कृपया प्रयातिए (२७)। .. कावंस्यदोपोष्हनस्थमाव (रण) । 
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दया एक सात्त्विक और दिव्य गुण हे, परन्तु कृपा में तामसिकता 
रहती है! दया बह होती हे जो कि साधु के हृदय में दूसरों की 
भलाई करने का; ज्ञानी के हृदय सें अज्ञानियों को ज्ञान देने 
का, धनी के छदय में भूखों, नंगों, दीन, दुखियों को तथा 
सामाजिक हितकारी कार्थों में अपने घन का दान करने का 
रूप धारण करती है, आय-क्षत्रिय के हृदय में यही दया जहां 
निवेल की रक्षा करने का रूप धारण करती है. बलवान 
अ्त्याचारी के साथ युद्ध करने ओर उसका संह्यार करने का भी 
रूप धारण करती छे । यदि बलवान मनुप्य किसी निरप्राधी 
पर अत्याचार होते देखकर समर्थ होते हुये भी उसे इस कारण 
रोकने का प्रयत्न नहीं करता कि वह उसका बन्घु है अर उसे 
रोकने में उसे पीड़ा पहुंचेगी तो वह अग्रत्यज्ष रूप में उसके 
अत्याचार में सहायता करता है। यह दया नहीं है अपितु 
निर्देयता है, ऋ,रता है । अथवा जेसे कोई ढाक्टर अपने किसी 
न्धु के शरीर में फोड़ा देखकर इसलिये आपरेशन नहीं करता 
कि इससे उसके शरीर को कष्ट पहुंचेगा । वास्तव में यह दया नहीं 
है, कृपा है, मोह है, कार्पण्थ* है, स्नायविक टुवलता है, हादिक 
चुद्रता ओर क्लीवता है, यह आये कर्म नहीं है अनाये कम है ! 
अजुन आये ज्षत्रिय है। वह अपने समय का सर्वश्रेष्ठ 
धर्रर्थर और वीर माना जाता है? । स्वय॑ भगवान्‌ उसके रथ पर 





(१) महाभार आदि अन्‍्थों में क्षण शब्द भी इस ही श्र्थ में युक्त, 
- छुआ है, जैसे : 
श्रधर्मः ज्षत्रियस्यैध यच्छ॒य्यां मस्ण भचेत्‌ | 
विखृजन्लेप्ममूबाणि कृपण परिदेवयन्‌ || शान्ति ६७२३॥ 
(३) घनुधंसणां प्रवरः सर्वेपामेकपूदपः । महामारत 
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सारथि रूप मे विद्यमान हैं। दिव्य धनुष, दिव्य रथ, दिव्य 
चपताका, द्व्यि शख्र उसके पास हैं। वह स्वय देवता पा अश 
इन्द्रतनय) है । देवताओं ने अपना एक महान्‌ कारये करने के 
लिये उसे प्थ्पी पर भेत्रा हे। उसके सामने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
रुप में धर्म का विरोध करन वाले लासा क्षत्रिय उपस्थित हैं। 
उसे युधिप्टिर भीम आदि भाइयों ने और दूसरे लासों बीर 
क्षत्रियों ने धम की रक्षा के लिय लडे जाने वाले इस युद्ध मे 
अपना प्रधान सेनानायक बनाया हुआ हैं | उनकी समस्त 
आशार्य उस पर ही केन्द्रित हैँ । ऐसी स्थिति में उसे यह्‌ 
अधिकार नहीं है कि वह पिपक्तियों को बन्धु समभकर मोहबश 
युद्ध का परित्याग करदे ओर सत्य, न्याय और घर की पताका 
को लेकर चलने वाले, इस धमेन्यज्ञ मे आत्माहुति देने के लिये 
तैयार लासों बीरों को अत्याचारियों से पद-दइलित होने दे। 
उसका अधिमार केवल यह है कि उसझऊे ज्नत्रिय स्थभात्र के द्वारा 
जो भगवान का आदेश है उसे सुने ओर अधम, अन्याय का पक्ष 
ज्ञेन वाने जो व्यक्ति मानयजात की उन्नति में बाधा डांल रहे 
हैं उनके साथ युद्ध करे और उनका सहार करके इस बाघा को 
दूर हटा दे 

यदि अजु न इस अपसतर पर युद्ध का परित्याय कर देता है. 
तो दूसरे क्षत्रिय यह सममेंगे कि वह अपने विपक्ष में अधिक 
घीर महारथियों और अधिक सरयक सेनिों फो देखकर 
भयभीत हां गया है. और इस कारण युद्ध से जान बचाकर 
भाग गया है। स्वय महाभारत में इस प्रकार की घटना के 
अनेक उद्ाहरण्य मिलते हैं। युद्ध के प्रास्म्म में जिस समय 
युधिष्टिर समस्त शब्बादों का परित्याग करके आशीर्याद लेने के 
लिये भीष्म, द्रोण आदि के पास जाता हे तो कौरव पक्त के 


| मगीता-नवनीत 


सैनिक उसे भथ से शरण में आता हुआ मानकर धघिक्‍्कारतें 
हूँ? ! कर्ण के साथ युद्ध के समय घायल हुये युधिप्ठिर को उसको 
सारभि शिबिर में ले जाता है और अर्जुन उनकी कुशल पएृछने 
बहां जाता है तो युंधिप्िर उसे कर्ण के भय से युद्ध से भागा 
हुआ समझकर धिक्कारते हैं* । अतः अजु न के युद्ध परित्याग 
करने पर जब बीर क्षत्रिय उसे कायरतावश युद्ध से भागा हुआ 
ससमेंगे तो इससे उनमें कायरता ओर दुर्बलता आ जायगी। 
क्षत्रिय-धर्म का जो यह आदर्श है कि अपने शरीर, ल्री, सन्तान, 
परिवार, धन, घर, सुख, भोग आदि के मोह में न फंसकर देश, 
घर्म ओर जाति की रक्षा के लिये अपना स्वस्थ बलिदान करने 
के लिये सदा तत्पर रहना-इससे वे च्युत हो जायेंगे। उनमें 
ज्षत्रियोचित उत्साह, साहस ओर बीरता नहीं रहेंगे। वे सत्त्व- 
गुण की ओर गति करने के वजाय तमोगुण में, तामसिक 
डुचेलता और अकर्मण्यता में गिर जायेंगे ओर यह अधःपतन 
बढ़ते बढ़ते उस जाति के विनाश का कारण होगा। यदि कोई 
साधारण सेनिक युद्ध का परित्याग करदे वो उससे कोई विशेष 
हानि नहीं होती, परन्तु अर्जुन जैसे अपने युग के सकेश्रे्ठ 
सेनानायक की भूल से तो ऐसा परिणाम होने की पूरी सम्भावना 
है।। सेनातायकों की छोटी छोटी भूलें किस प्रकार देश ओर 
जाति के लिये घातक सिद्ध होती हे इसका उदाहरण प्रध्बीराज 





३, व्यक्त -भीत इवाभ्येति राजासी मीष्ममन्तिकम्‌ | « 
युधिष्ठिरः से सौंदर्य शरणार्थ प्रयावकः॥ भीष्म पर्व ४श२णज) 
२. खड़गं शहीत्वा देमपट्टानुवद्ग' घनुश्वेद गांडियें तालमात्रम | 
स केशवेनोह्यमानः कर ल्व॑ कर्याद्भीतो व्यपयातो5सि पार्थ ॥| 
कण: पर्व ६८२४॥ 
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ओर जयच॑न्द्र आठि मध्यक्नालीन रानाओं का इतिहास है ॥ यह 
प्रथ्य राच का तामसिक मोह था, उसमी क्‍्लीयता थो कि जा 
बढ विदेशी आत़ाता को बार वार परानित करके भी छोडता रहा 
ओर अन्त में उससे पराभूत, पददुलित ओर अपमानित हुआ 
ओर समस्त आये जाति, आये धर्म और आये देश को परिदेशी 
अ्रसुरों से पददलित होने का कारण बना | यह जयचन्द की 
कषुद्रवा थी निसने अपने भाई को अपमानित कराने के लिये एक 
बिदेशी प्रिधर्मी को आक्मण करने का प्रोत्साहन दिया, देश 
धम ओर जाति का विनाश होते देसकर स्त्रय क्नीय के समान 
देसता रहा और अन्त में स्वय भी नष्ट हुआ । ऐसी स्थिति में 
यदि वह प्रृध्वीरात का पक्ष लेकर युद्ध करता तो सभयत करोड़ों 
आया को दीवेकाल तऊ यह भीपण विपत्ति उठानी न पडती 
ऐसे अबसरों पर परातय होने की सभायना होने पर भी युद्ध 
करना ही घमम होता है, तेसा कि राणा प्रताप और शियात्री ने 
किया। इन सर भागों को नष्टि में रखकर गीता ने अनुन वो 
क्षत्रिय धमे का उपदेश इस प्रसार दिया छे 


“हे अर्जुन अपने धर्म को देसरर भी तुम्हें युद्ध से तिचलित 
नहीं होना चाहिये, कारण धर्म की रक्षा के लिये लडे जाने बाले 
युद्ध की अपेक्षा क्षत्रिय के लिये ओर इछ श्रेयरकर नहीं हे। 
ऐसा धर्मेयुद्ध जो कि आनायास ही प्राप्त हेवाय सीधा स्वगे के 
खुले द्वार रू समान होता है ओर भाग्यशालो ज्षत्रियां को ही प्राप्त 
होता है। यदि तू धमे की रक्षार्थ इस युद्ध को नहीं करेगा तो 
अपने स्वघधर्म ओर कीर्ति को सोकर पाप का भागी होगा। प्रथ्यी 
पर मनुष्य तेरी सदा के लिये वनी रहने बाली अकीर्ति कहा 
करेंगे। जो मनुष्य दूसरों मे माननीय हैं जिसके साहस, चल 


5६ ] शीर्ता-नचनीत - 


ओर चीरता की दूसरे मनुष्य प्रशंसा किया करते हैं उसे यदि 
कार ओर दुर्वल कइने लगे तो यह उसके लिये मृत्यु से भी 
घुरा होता है | महारथी तुके भय के कारण युद्ध भूमि से भागा 
हुआ मानेंगे | तू उनका मानादं द॒ता हुआ उत्तकी हृष्टि में लघुता 
को प्राप्त होगा | तेरे शत्रु तेरे सामथ्य की निदा करते हुए तेरे 
विषय में अनेक अ्रकार के न कहने योग्य घचनों को कहेंगे | इससे 
अधिक दुखदाई बात ओर क्या हो सकती है ९ ऐसी स्थिति में युद्ध 
करना ही तेरा कर्तव्य है। यदि उसमें मारा जाता हैः तो स्थगे 
मिलेगा ओर यदि' जीव जाता है तो प्रथ्बी का राज्य सोगेगा”? 


हतो वा प्राप्यसि स्वग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम | 
तस्मादुत्तिप्ट कीन्तेय युद्धाय. कृतनिदचयः ॥/१७॥ 


भीता से अजु न को जो यह क्षत्रिय सम का उपदेश दिया यह 
सेतिक और सामाजिक दृप्टि से है। यह इससे पहले कद्दे गये 
आत्मज्ञान की अपेक्षा और पीछे कहे जाने बाले कमेयोग को 
अपेक्षा निक्षप्ट कोटि का हे । इसमें मान अपमान, कीर्ति अकीर्ति, 
राश्य, सुख, स्थग आदि फल को ओर उसके सामाथ्रिक कर्तव्य 
को दृष्टि में रखकर युद्ध की प्रेरणा है। अर्जुत असी तक इन 
भात्रों से युद्ध करता रहा है । परन्तु इस युद्ध के अवसर पर इन 
भावों से युद्ध करने में उसे पाप जान पड़ता है । इस कारण गीता 
यह स्पष्ट कर देती है. कि यदि अजुन इन भावों को निकृष्ट 
सममभता है तो उसे इतना नीचे गिरने की आवद्यकता नहीं 
उसे अपने सुब-दुख, हानि-लाम, जय-पराजय को सम मानकर 
केबल कर्तव्य भाव से युद्ध करना चाहिये। ऐसा करने से उसे 
पाप नहीं लगेगा। गीता ले आगे भी सान अपसान, सुख दुख, 
शत्रु मित्र आदि सें समबुद्धि होने का आदेश दिया है। इस 
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समत्व बुद्धि के साथ युद्ध करने पर वह युद्ध मानव जीवन के 
सर्योच्च लक्ष्य आत्मा, परमात्मा, अमृत्व की प्राप्ति का साधन 
हो जाता है । इसलिये गीना ने इस धर्म का साख्य के भीतर 
समावेश कर दिया है। (एपा तेडमिहिता साखझ्ये) । 
श्री अरविन्द के शब्दों में आये क्षत्रिय का घमम इस प्रमार है 

“इंदूबर को जाने, आत्मा को जान, मनु|्य की सहायता कर, 
न्याय की रक्षा कर । तू नित्य और अविनाशी आत्मा है, 
तेरा अन्तरात्मा इस जगत मे अम्ृतत्त्व के पथ पर ऊपर की आर 
सति कर रहा हे; जीपन और मरण तुन्छ के शोक, घाव और 
दुस तुन्ड् हैं, कारण इन वस्तुओं को जीवगा और अपने वश 
मे करना होगा। श्रपने सुपर और लाभ पर दृष्टि न रस अपितु 
ऊपर ओर चारों ओर देस; ऊपर उस प्रसाशमान शिसर को देख 
जिस ओर तू चढ ग्हा है; चारों ओर इस भग्राममय और परीक्षा 
स्थल जगत को देस जिसमे शुभ और अशुभ, “न्नति और 
अबनति घोर पिरोध में एक साथ सम्बद्ध दैँ। मनुप्य तुमे श्मपना 
बलवान और बीर नायक सममकर सहायता के लिये पुशार रहे 
हैं इसलिये उनकी सहायता कर; युद्ध कर ! जबकि सद्ार से ही 
जगत आगे बढने घाला है तो सहार कर, परन्तु चिनत्रा तू सहार 
करता है उनसे घृणा मत कर आर जिनका सहार होता हैः पनके 
लिये शोक भी मठ कर | सत्र एक्मेब आत्मा को जान, सपको 
अमर आत्मा जान और शरीर की मिट्टी जान | शात, दृद और 
समभावष से अपने कवेव्य कसे छा अनुष्ठान क७ युद्ध कर और 
या धो उसमे :शरता के साथ मर या यल के साथ विजयी हो। 
यही तेरा क्तेव्य कमे है जो कि भगयान्‌ ने और तेरे स्वभाव ने 
हुफे अनुप्ठान करने के लिये प्रदान क्या है? । 





* गीता प्रबन्ध, प्रथम भाग अध्याय ७. 


सातवाँ परिच्छेद 


कं 


संयोग । यह संयोग है. जीबात्मा और 





परमात्मा का : 
“संबोगं योगमित्याहु: जीवात्मपरमात्मनो:? 

प्रिकोण से लीदात्मा परमात्मा का एक अंश है. जो 
ज्ससे एक और आधवभक्त होते हुए भी विश्वलीला 
प्रथछूसा' हो गया है । उस परमात्मा के साथ जीबात्मा 
के ऐसे संयोग का जिसमें बहू अपने बथाये स्वरूप को, श्रपत्ती 
श्रेप्ठतम सम्भव अब॒स्था को प्राप्त कर ले योगः कदते हूँ । अतः 
श्री अरबिन्द ने ओग का लक्षण निन्‍नलिखित शब्दों में व्यक्त 
किया है-- 

]76 5088 व8 6 प्रांगण एीर्वा छकांटी ॥95 
9९०00७ इ56कृथाक्षर्वे ग0 496 छए95 रण 6 पांएटा36 
भरती ग8 007 पपठ इलाई, ठरपंहंग 06 घ्रागएशइशड, 

परन्तु बोग शब्द का प्रयोग केचल इस संयोग रूप आदेश 
स्थिति के दी लिये नहीं दोता । जिस किसी साथन से इस स्थिति 
को प्राप्त क्रिया जाता है इसे भी योग कहते हें और प्रायः इस * 
अर्थ में ही ये का प्रयाग होता है । मद॒प्यों की प्रकृति और 














(१) अविमकस च मतेप विभक्रमिव च स्थितम्‌ । (गीता १३।१६) 


सातवा परिच्छेद [ ४छ& 


रुचि में भद होने के कारण ये साधन भिन्न भिन्न होते हैं। अतः 
थोग भी भिन्न भिन्न प्रकार ऊे होते हैं, जैसे--हृठयोग, राजयोग, 
घानयोग, भक्तियोग, क्मेयोग, तन्त्रयोग, अध्यात्मयोग इत्यादि 
इठयोग में स्थूल शरीर और प्राण की शक्ति का सुख्यतया उपयोग 
होता है, अत इसमे आसन और प्राणायाम जैसी स्थूल क्ियायें 
मुख्य रुप में की जाती हैं। राजयोग में आसम और प्रायायाम 
आदएरि कुछ क्रियाओं के साथ-साथ, चित्त की क्रियाय भी उसके 
निरोध के लिये की जाती हैं'। ज्ञानयोग में विचार और विवेक 
स्पभाय बाली बुद्धि शक्ति का उपयोग मुख्यतया होता है।। भक्तियोग 
मे श्रद्धा, भक्ति, प्रेम स्वभाय वाले हृदय की शक्ति का उपयोग 
विशेष रूप में होता है। कर्मयोग मे अन्त'करण की चिकीर्पा 
या कमे करने की इच्छा-शक्ति प्रधान रहती है । तजयोग में 
कुण्डलिनी शक्ति का जागरण अर शक्ति की उपासना मुख्य 
रहते हैं । हर 
भीता का योग इन सभी योगों के सार को अपनाता है परन्तु 
यह इतना अधिक उदार ओर व्यापक है कि इनमे से किसी की 
भी सीमा में वद्ध नहीं है। बह हृठयोग के आसन और आणायाम 
को कुछ सीमा तक स्वीकार करता है किन्तु उन्हें प्रत्येक 
व्यक्ति के लिये अनियाये साथन नहीं मानता4 यह सजयोग के 
यम नियमादि आठ अन्ों को अगीफार करता है, किन्तु इसमे ये 
डतना अधिक महत्त नहीं रसते जितना राजयोग मे! | गीता के 
योग में इनसे भिन्न ओर भी अनेक साधन माने गये हैं । यह 
राजयोग की संसार ज्ञान शून्य समाधि को अन्तिम ओर सर्वोच 
म्थिति नहीं मानता ! यह ज्ञानयोग को अपनाते हुए भी इसके 
बाह्य सन्‍्यास को अनियाये साधन ओर अक्षर ब्रह्म के साथ 
तादात्म्य को उच्चतम लक्ष्य या भूमिका नहीं मानता । यह मक्तियोग 


६० ] गीता नवनीत 


को अपनाता ई किन्तु उसके होतभाव और अकर्मेस्यता का 
परित्याग कर देता हे ! गीता के योग में ज्ञान, कम और भक्ति इन 
तीनों का समन्वयपूर्वक समावेश हे । इसमें अपने समस्त कर्मों 
की ओर उस स्वस्थ को जिसे हम अपना कह सकते हैं. भगवान्‌ 
के अर्पण किया जाता है, उसकी शरण अहण की जाती है और 
उसके असाद और शक्ति से इसका अनुप्ठान होता है, अतः इसे 
अध्वात्मयोग कहा जाता है । 


कर्मयोग 

गीता के योग में के को अत्यन्त महत्त्वपूर्ण ध्यान दिया गया 
है | इसमें सिद्धि से पहले साथन रूप में ओर सिद्धि के अनन्तर 
लोक-संप्रहार्थ, दोनों अवस्थाओं में कम करने के आदेश हैं। 
अतः यह फमे से आरम्भ होता है और अन्त तक कर्म को साथ 
रखता है. । गीता की दृष्टि में कम का इतना अधिक महत्त्व होने 
के कारण उसने कहीं कहीं योग का अर्थ ही कर्मयोग किया 
है (कर्मयोगेन बोमिनाम्‌ ) । 


गीता का कंेयोग संक्षेप में इस प्रकार है--कामता का त्याग 
करना, कमे फल्ल में ओर कर्मो में आसक्त न होना, सिद्धि असिद्धि 
में, प्रिय ओर अग्रिय घटनाओं में, समस्त वस्तुओं के प्रति 
आर समस्त प्राणियों के अति समभाव रखना, अपने समस्त कंमों 
को यज्ञरूप में ईइबरापंण भाव से करना, अहंकार का त्याग 
करना, फिर सुक्त होकर निष्काम कम करते हुये सबेत्र एकमेव 
पुरुषोत्तम बासुदेव का दशशन करना ओर उसके साधर्म्य में निवास 
करना । 


सातवां परिच्लेद [ ६१ 


इस कमेयोग का मूल यजु्ेद या ईशोपनिपद्‌ के निम्नलिखित 
चचरनों मे उपलब्ध होता हे : 


इंशायास्‍्यमिदं से यत्किच जगत्यां जगत्‌। 
तेन त्यक्तेन भुझ्नीया, मा ग्रध कस्य स्विद्धनम्‌॥ 
कुपन्नेवेट क््साणि जिजीविषेन्दत समा । 
एपे त्वयि नान्ययेतोउस्ति न कम लिप्यते नरे ॥ 


॥इुस जगत में जो कुछ भी सक्रिय पदार्थ है उस सब के 
भीतर और बाहर ईशबर नियास करता है। अतः त्यागपू्रेक 
उसका सेवन करो। क्सी के धन का खालच-न करो । कमे करते 
हुए ही इस जगत में सी बर्ष जीने की इच्छा करों। इस प्रकार 
ज्ञ कि इसके जिना, क्‍मे मनुष्य से लिप्त नहीं होता ।? यहां सक्तेप 
में यद वंदलाया गया है कि त्यागपूर्वक पदार्थों का सेयन करने 
से, लालच न करने से कम मनुष्य के लिये वन्‍्धन का कारण 
नहीं द्ोवा । परन्तु त्याग क्या है, किसका त्याग है, लालच से 
केसे वचा जाय, रिस पकार के क्मे और क्सि पिधि से हों हि 
जो वे वन्धन रूप न हों, इनका स्पप्ट व्शन नहीं है। यह सब्र 
हमे गीठा में यिस्तारपूपेऊ मिलता है। गीता मे यजुर्वेद के त्याग 
शब्द के लिये अनेक स्थलों पर अनासकि शब्द का और लालच 
(ग्ष) के लिये काम शब्द का अयोग'किया गया है) 


गीता में कमेयोग की चार भ्रूमिकर्ये हँ- बुद्धियोग, यम, 
अहकार का त्याग ओर मुक्त एय दिव्य कमें। चुद्धियोग का 
अ्रतिपादन दूसरे अध्याय मे “बुद्धियेंगि स्विमा झणु” (श३६) 
से इस अध्याय के अन्त तक होता है । यज्ञ का बेन तीसरे और 
चौथे अध्यायों मे क्या गया है। अद्दरमर का त्याग तोसरे 
अध्याय मे दिसलाया गया हे। मुक्त और दिव्य कर्मो का स्वरूप 


धर गीता-तवनीत 


चीथे अध्याय सें है । गीता के अन्य अध्यायों से भी यत्र-तत्न इस 
विषयों पर भिन्न भिन्न रूप में प्रकाश डाला गया है । 
बुद्धियोग 

बुद्धियोग का संचेप में अर्थ है--बुद्धि की वह क्रिया जोकि 
जीवात्मा को परमात्मा से युक्क कर सके | मड॒ुप्य कमें करते समय 
जिस प्रकार फी भावना रखकर कर्म करता है उसका पेसा ही फल 
होता है | साधारणतया मनुष्य की बुद्धि लोकिक फलों की कामना 
से कम में प्रदत्त होती है । अतः उसकी यह्‌ क्रिया बन्धन का 
कारण होती है. | जिस समय वह इस कामना का त्याग करके 
परमात्मा की प्राप्ति के उद्देश्य से कम में पर्वत होती है! तो यह 
क्रिया मुक्ति और परमात्मा की प्राप्ति का साधन होती है । अतः 
बुद्धि की साधारण विपय-गामिनी ओर लोकिक फल्लों की कामना 


बाली क्रिया को मुक्ति ओर परमात्मा की ओर गतिशील, बना देना 
बुद्धियोग है । 


बुद्धियोग के महत्त्व को बतलाते हुए गीता ने कहा है. कि यह्‌ 
कर्म-बन्धन से भुक्त करने वाला' है.। बुद्धियोग भगवान्‌ में तबित्त 
होने ओर उसके असाद को आराप्त करके सम्पूर्ण कठिनाइयों का 
पार करने का साधन हे । जो सत्न सतत एकाप्त मन से 
प्रीतिपूषेंक भगवान्‌ का भजन करते हैं. उनको सगवान्‌ अपनी 





(४) बुदध्या युक्को यया पार्थ कर्मवन्ध प्रहास्यसि ॥२।१६॥ 

(३) चेतसा सर्वकर्मारिथ मयि संन्यम्य मत्ययः | 
बुद्धियोगरुपाशित्य मश्ित्त: सतद भव ॥ 
मश्चित्तः सर्वदुर्गाणि मणसादात्तरिष्यसि ॥१८ाफ्८॥ 


सातवा परिनन्‍्छेद [ १३ 


कृपा से प्रसाद रुप में बुद्धियोग देते हैं तिससे वे डसे प्राप्त 
करते हं*। अत यह भगयान्‌ की प्राप्ति का साथन है । 


बुद्धियोग में कृषि-यज्ञादि कर्मों की अपेज्ञा यह विशेषता है 
कि वे आरम्भ करने पर अनुदझूल साधन न मिलने से या बीच में 
विघ्न-वाधा उपस्थित होने पर कुछ भी फ्ल नहीं देते। अनादृष्टि 
या झतिवृष्टि से या पशुओं के ऑकमण से कृषि नष्ट हों जाती 
है, बोया हुआ बीत ओर खेत जोतने का परिश्रम व्यर्थ जाता है । 
पुश्नेष्टि आदि यज्ञों में सन्‍्त्रों के अशुद्ध उच्चारण से, कसी अग 
के छूट जाने से अथवा समय पर आयश्यक सामग्री न मिलने 
से या रोग, मृत्यु आदि से वह बीच में ही स्क जाता है और 
छुल्ल भी फल नहीं देता | क्भी-कमी इनफा द्वानिकर परिणाम भी 
हो सकता है | परन्तु वुद्धियोग मे यह दोप नहीं हैँ। अत गीता 
कहती है 


नेहामिक्रमनाशोउस्ति प्रत्ययायो न विद्यते। 
हे 
स्वल्पमप्यम्य धमस्य ब्रायते महता भयात ॥श।श्था 


यहा प्रारम्भ ऊिया हुआ कक्‍्मे नष्ट नहीं होता, इसमे बोई 
विध्न-चाघा भी नहीं है | यदि कोई घटना पिध्नरूप प्रतीत द्ोती 
है तो वह अन्त मे सहायऊ दी सिद्ध होती है । यदि साथना 
करते समय मिद्धि से पहले मृत्यु हो ज्ञाय तो जितना 
भी इस योग का अनुष्ठान हुआ हे वह सस्कार रुप में 
अगले जन्म में साथ रहता है ओर सिद्धि में सहायता 





(४) तेषा सततयुक्ताना भजता'ः प्रीतिपृर्षकम्‌ | 
ददामि बुद्धियाय त यन मामुपयान्ति ते ॥१०।१८॥ 


ध्छ्वु गीता-नवनीत 


करता है” । अतः इसका स्वल्प अनुष्ठान भी व्यर्थ नहीं 
जाता ओर साधक को महांन्‌ भय से मुक्त कर देता हे। 
मनुष्य चाहे जितना सावधान होकर कमे करे, तब भी पाप की 
सम्भावना वनी ही रहती है. और इस कारण उसके भीतर कम 
के परिणामस्वरूप हानि, विपत्ति, रोग, मृत्यु आदि का भय, इस 
जगत्‌ के जीवों से भय, दरुड देने वाले ईश्वर से भय बना ही 
रहता है। इस भय का कारणा है लौकिक विषयों में और 
शरीरादि में आसक्ति और जगत्‌ , आत्मा और ईइबर के यथार्थ 
स्वरूप का अज्ञान | बुद्धियोग का अनुछन करते हुये जब मलुष्य 
इस आसक्ि का परित्याग कर देता है. ओर भगवान्‌ को अपनी 
समस्त आवश्यकताओं की पूर्ति करने वाला ओर रक्षक' एवं 
कल्याणकारी सुदृद” जानता है तो चाहे जैसे भीपण दुःख ओर 
विपत्तियों की सम्भावना क्‍यों न हो, वह लेशमात्र भी भयभीत 
नहीं होता । यह निर्भयता योग में पूर्ण-सिद्धि प्राप्त करने पर ही 
आग्रे, यह बाद नहीं है! योग की प्रारम्भिक अवस्था में यह शाख्र 
ओर गुरु के बचनों में श्रद्धा से उत्पन्न होती हे | किन्तु यह बहुत 
दुर्बल होती है'। बुद्धियोग का अनुष्ठान करने पर यह दृढ़ विश्यस 
में परिणत हो जाती है ओर बहुत अधिक मात्रा में भय को दूर 
कर देती है! 





(५) तत्र त॑ बुद्धिसंयोगे लभते पौर्यडेहिकम्‌ | 
यतते च ततो भूयः संसिद्धी कुस्नन्दन ॥६४३॥ 
पूर्वाश्यासेन तेनेय हियते व्यवशो5पि सः | 
जिशासुरपि योगस्थ शब्दत्रह्मातिवर्तते ॥*]४४॥ 
श्रनेक जन्म सिद्धस्ततों याति पर्य गत्तिमू ॥६|४५॥॥ 

(६) योगतक्षेमं वहाम्यहम्‌ । * 

(७) सुदृदं स्वेभूतानामे | 


सातवा परिन्छेद [ ६५ 


साधना करते समय जयकि साधक कामना और इन्द्रमय 
जीयन से ऊपर उठने का प्रयास करता है तो प्रकृति की निकृष् 
शकिया उसे नीचे गिराने का प्रयत्न करती हैं। इस कारण उसे 
भीषण कठिनाइयों में 'से होकर चलना पडता है. । योग का मार्ग 
छुरे की धाराप पर चलने के समान कठिन है। ऐसी परिस्थिति 
में उसे यह श्रद्धा ओर विश्यास ही योग पथ पर शध्थिर रस सकते 
हैं। यही कारण हैः ऊि जो गीता ने अनेऊ स्थानों पर प्रतिज्ञा 
पूरक निश्चित रूप में आइवासन दिया है। वह कहती है कि हे 
अजुन | कल्याण-पथ के पथिक की इस लोक या परलोक में 
दुगेति६ नहीं होती। भगनान्‌ का भक्त नष्ट नहीं दोता'*। 
भगयान्‌ प्रतिज्ञापूवक कहते हैँ कि जो मुझ में मन लगाता है, 
मेरी भक्ति करता है, भेरे लिये यज्ञ करता है। मुके ममस्तार 
फरता है बह मुम्े श्रवह्य श्राप्त होता है"! । जो समस्त धर्मों का 
परित्याग करके एक मात्र मेरी शरण ग्रहण करता है में उसे 
समस्त पापो से मुक्त कर देता हूँ" * । इस प्रतिज्ञापूपेक दिये गये 
आइयासन का सकेत “ब्रायते महतो भयात्‌” इस बचन मे क्या 
गया है । 





(८) छुरय घारा निशिता दुश्त्यया दुर्ग पथस्तलवयों बदन्ति 
(क्टोपतिपद्‌ १२१४) 
(६) न हि कल्याणरत्करिचद्दुगंतिं चाव गच्छति । (६।४०) 
(१०) कौतेय प्रतिजानीहि न में मक्त प्रणश्यति | (६२१) 
(११) ममना मव मद्धक्तो मदाजी मा नमस्कुक | 
मामवैष्यसि सत्य ते प्रतिबाने प्रियोड्ति मे || (१८:६५) 
(१२) सर्वंधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरण बज । 
अह त्वा सर्वपापेम्यों मोक्नयिष्यामि मा शुच ॥ (१८॥६६) 


घ्द््] शीवा-मबनीत 


बुद्धि भारतीय दशनों छे अनुसार अन्तःकरण का एक झंग 
ह। अन्त:करण के चार अन्न होते दँ-मन, चित्त, बुद्धि ओर 
अहंकार। अब हम क्षानेन्द्रियों के द्वारा किसी बाह्य बस्तु का 
अत्यक्ष करते हैं तो मन उस अनुभव को बुद्धि के समीप ले जाता 
है| जब तक वह ज्ञान मन की सोमा के भोतर रहता हू तब तक 
बह अनिद्चिचत रहता है | अतः मन का लक्षण बतलाया गया है- 
संशवात्मक मनः संकल्यविकल्पात्मक सनः इत्यादि। बुद्धि इस 
ज्ञाव को निदिचत कर देती है और इस बम्तु के प्रति काव्य- 
कर्म का भी निएचय कर देती है । सन इस निश्चय फ्रो कार्य में 
परिणत करने के लिये क्मन्द्रियों को प्रवृत्त करता है। यह 
ज्ञानेन्द्रिथ और कर्मन्द्रिय दोनों का अध्यक्ष हे और इसका कार्य 
ज्ञान ओर कम दोनों हैं'। अतः इसे ज्ञानेन्द्रिय ओर कर्मन्द्रिय 
दोनों !* माता जाता है। 5 
चित्त को हृदय भी कहा जाता हे, इसका स्व्रभाव हैं. किसी 
बम्तु को राग के साथ अनुभव करना (॥0 600] ), भात्रों के 
आबेश में वह जाना (008०7) | यदि कोई प्राणी 'या पदार्थ 
अनुकूल या प्रिय जान पड़े तो उसके प्रति राग, प्रेम, श्रद्धा, भक्ति, 
कामना, लोभ, लालसा, स्पृद्य, तृप्णा करने लगता हैः ओर इसकी 
' ओर आक्ृष्ट छोता हे | प्रतिकूल जान पड़ने पर उसके ग्रति द्वंप, 
क्रोध, घुणा, भव, शत्रुता करता है और उससे दूर हृटना ओर 
उसका परित्याग करना चाहता है.। यह्‌ इन भा्तबों से मन और 
बुद्धि को प्रभावित करता है । पृशे-अलुभव को रमरण * * रखना भी 
>अ्सका कार्य है। है आकार थक ४ 
(१३) एकादर्श मनो ज्ञेद स्वगुगेनो मबात्मकम | (मनु० २६२) 
(१४) 26 70८०ंए९४ की वात्र्चटड छत 7 $#903 कछात 
कफ था। गग्रागशलाइ९'720520०ए९ एी फक्कठांएए डपॉ0073- 
दशा क्राधाणाए, (5ज्ाग्रट्छांड ण ए08० 0॥. ॥,, 7].) 








सातवा परिच्छेद [ ६७ 


साख्यशाल के अनुसार बुद्धि का धर्म है निश्चय करना 
(अध्यवसाथो बुद्ध घैमे )। यह निश्चय दो प्रसार का होते है--ज्ञान 
ओर कमे का । मन जय किसी वस्तु के ज्ञान को बुद्धि के पास ले 
जाता हू तो बुद्धि उसे निरिचद कर देती हे इसे 'ज्ञानाध्ययसाया 
कहते हैं और जब बुद्धि इस ज्ञेय वस्तु के अति अहण या स्याग 
करने के लिये कवेव्यकम का भो निश्चय कर देती है तो इसे 
“कर्माध्ययसताय! (चिकीपर++७ण)) दद़ते हैं। अत बुद्धि के दो 
काये हूं ज्ञान और इच्छा (रूपा) * । 

यदि बुद्धि शुद्ध सात्त्तिक और चित्त की अपेक्ता प्रवल्ल होती 
है दो उचित या अनुचित का ठीक ठीऊ गिवेक करके निर्णय करती 
है। गद्धि रह झोर हमेगुण से मलीन है और रिक्त श्ससे अरल 
है तो चित्त के रानसिर और ताममिक वेगों के वशीभुत होकर 
निर्णय करतो है| अहकार जो कि इन तीनों की क्रियाओं के पीछे 
रहता है, इस ज्ञान और इच्छा का आत्मा से तादाल्य सम्बन्ध 
करा देता है और उसमे शरीर, इन्द्रिय, मन, घन, सम्पत्ति आदि 
के प्रति मैं? और 'मेरा' साउ उत्तन्न करता हे जिससे अभिमान१ ५, 
अहमन्यदा, दम्म आदि उत्पन्न होते हैं। 

साख्यशात्ष में चित्त और मन का भेद नहीं है। इसमें मन 
ही चित्त के समस्त व्यापार को करता है । पानजलनयोग मे चित्त 
शब्द मन, चित्त और बुद्धि इन दीतों के अथे मे प्रयुक्त होता है) 





(१५) गा उप्ते एप्र०एछ]०त89 78 ऐ8 ए० पि/९७(एणाड 
 रंएछ छए3वं (२5398 ०० फ्रे8 (788 . 40) 
(१६) मनो बुद्धिस्हकारश्चित करणमान्तरम्‌। 
सशयो निशचयों ग्दे स्मस्ण विषया इमे ॥ 


ह्य | योता-नवनीत 


परन्तु यह बन मन, चित्त ओर बुद्धि के केवल स्थूल रूपों 
का है मिनसे थे स्थूल विध्यों का ज्ञान करते हैं। इनसे आत्मा 
जैसे सूक्ष्म तत्त्व का प्रत्यक्ष नहीं होता | अतः उपनिपद़ों मे इसके 
विपय में इस प्रकार कहा हे 
न तन्न चचुगेच्छति न बागाच्छृति नो सनः। (केन० श३) 
बहां चज्ु ओर वाकू आदि इन्द्रियों को पहुंच नहीं है. और न 
मन की : 
बुद्धिर्व न विचेए्रति | (कठ> शश?१०) 
बहां बुद्धि की क्रिया बन्द हो जाती है 
ले मलसा ग्राप्तु शक्यः । (कठ० २४३१२) 
बह मन से भ्राप्त नहीं किया जा सकता। 
इन स्थूल रूपों के अतिरिक्त इनके सूच्मरूप भी होते हैं, 
जिनसे आत्मा का साज्ञात्कार होता है और जिनके विपय में. इस 
प्रकार कह गया है :_ 
सनसेवेदमाप्तत्यमू ॥ (कठ० २॥४॥११) 
, यह केचल मन से ही प्राप्त किया जा सकता है। 
हृदयते त्वप्रथया बुद्ध्या सूक्ष्मया सूच्मदर्शिसिः। (कठ० 0३९२) 
सूच्षमदर्शी! ल्ञोग सूक्म-चुद्धि के हारा इसका दर्शन करते हैं । 

' सांख्य ने पहली बुद्धि के भोग की ओरे प्रवृत्त होने वाली ओर 
दूसरी को विवेक-ख्याति करने वाली माना हे | पातंजल-्योग ने इस 
स्थृत चुद्धि (मन ओर चित्त) की प्रमाण बिपर्यय, विकल्प; निद्रा 

” ओर स्मृति थे पांच धृत्तियां मानी हैं। इसके अतिरिक्त उसने एक- 
ऋतंभरा ग्रज्ला भी मानी दे जिससे सृक्षम-तत्त्तों का यथा ज्ञान 
होता हे । इससे भी ऊपर उसने वृत्तिहीन शुद्ध चित्त (बुद्धि) की 

अवस्था मानी है जिसमें आत्मा का शुद्ध श्रतिविम्ध पढ़ता है. 
ओर बिवेक-रुयाति होती है। श्री अरविन्द ने इस उच्चतम बुद्धि 


सानवों परिच्छेद [ ह६ 


से उपर इसका वह रुप माना है जिसे उन्होंने विद्वान या 
अतिमानस (50ए79०एशघ्र0) कहा है। बह अभी तऊ हममे सुधुप 
है। इसे अपने भीतर जाग्रत करना और इसऊे द्वारा समस्त मन, 
आण ओर देद्द का द्व्य रूपान्तर करना, मानय्र सत्ता और जीबन 
को दिव्य वनाना इनके योग का मुख्य उददंशय है। 

गीता में मन और चित्त शब्द प्राय समाता्थ है। कहीं 
कहीं चित्त शद मन, चित ओर वुद्धि इन ठीनों के लिये भी 
प्रयुक्त होता दे । कहीं चित्त के लिये चेतल्‌ शाद भी आता हे» 
परन्तु चेतस्‌ शब्द मे चेतना के भाय की मलक भी किसी किसी 
स्थल पर रहती है. । यद्द। बुद्धि शब्द का प्रयोग प्राय साख्य से 
मिलता जुलवा है । प्रत्यक्ष निणेय, बोध, विवेक, विचार, लद्॒य॑- 
निर्धारण, कमे निर्धारण ये सर बुद्धि के काये हूँ**। 


पहला अग 


बुद्धि को ब्यवसायात्मिया फरना 
बुद्धियोग का पहला 'अग है बुद्धि को व्यवसायात्मिका करना ! 
व्यवसाय शब्द का अर्थ है निर्चय | नेसा कि पहले कहां जो 
चुका है साधारणतया बुद्धि का काये हे--घट आईि' वस्तुओं के 
प्रत्यक्ष ज्ञान का ओर उनके प्रति कतोेब्य कमे का निईचय करना 


(१७ पफर %णपे छप्वेषता 75 प5९त एछए धा€ 604 
8 ष्ट०७ एछॉंमी080ए0चों 8शाउ8 0 6 एो॥0७ 
ब०चणा च 08 पाइल्यग्राशन्रॉँणए शावे ठ€एतञएष्ठ ग्रणापे 
राणा 0९९ारार एगी पार करासलाणा जाते प्र ० 
0फ' प0घष्टाएड क्षार्त (96 त॥एटी० छत एडह 0 एप्रए 
बए3 , घीा0रश्ा। ग्रशीहएशापए, वघ0४०णलां, एश' 
€ल्छ|॥ए९ एशण्छ बावे बाचा बार मो ब्रा का दंड 
चिएशाणातह.. (सिष्ड३85४ णा पाल जा& । 30) 





१०० | गीता-नवनीत 


ज्ञानाध्यवसाय ओर कर्माध्यवसाय)। परन्तु व्यवसायात्मिका' 
बुद्धि यहा ये शब्द ऊच अयथे मे अयुक्त हश द्वंं। यहा व्यवसाय 
शब्द का अर्थ है--मानव जीवन के सर्वोच्च लक्ष्य का और उसके 
लिये आवश्यक मार्ग का निइचय करना ओर उस पर हृढ रहना 


(?शशंड०ा०७) | कठोपनियद्‌ में चतलाया गया है. कि मानव- 
जीवन एक यात्रा के समान है जिसमें आत्मा यात्रा करने वाला 
रथी हे, शरीर रथ है, बुद्धि सारथि है, इन्द्रियां अदब हैं। मन 
लगाम दे और इस यात्रा का लद्य है. भगवान का परमपद? 5 
(तदबिष्णो: परम पदम) | सुचारू रूप में यात्रा पूरी होने के लिये 
यह आबद्यक हे कि सारथि को लद्य और मारे का दीक-ठीक 
ज्ञान हो ओर साथ ही लगाम को ठीक प्रकार पफड़ने ओर उसके 
द्वारा अइ्यों को ठीक मागे से ले जाने की कुशलता और हृढ़ता 
दो। यदि सार में इनमें से किसी एक गुण की भो कमी द्वोगी 
तो यात्रा पूरी न होगी या बहुत कप्ठप्द होगी। लइ्य अथवा मार्ग 
का ज्ञान न होने पर वह यात्री को ठीक स्थान पर नहीं ले ज्ञा 
सकेसा | यदि लगाम और अइवों पर कुशलता ओर इद्ठतापूर्वक 
संब्रम नहीं हे तो अश्व उसे कहीं भी गढ़ढे में गिरा सकते हँ। 
मानव जीवन के सर्वोच्च लक्ष्य भगवान्‌ के परमपद को प्राप्त करने 
के लिये भी आवश्यक है कि बुद्धि रूपी सारथि को इस लक्ष्य का 
ओर इसके लिये आवदयक सांग का ज्ञान हो ओर मनरूपी 
लगाम ओर इन्द्रिवरूपी अइवों पर संयम रखते हुये इन्हें ठोक 
मार्ग से लेजाने को कुशलता और छढ़ता हो। इस प्रकार की बुद्धि 

विज्ञानबान कही गई है । इसके विपरीत बुद्धि अविज्ञानवान होती 
हैँ जो कि घआत्माकूपी रथी को संसाररूपी गढ़्ड में मिराकर 








(१८) कठ-- हे रे हे 
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विपदुप्रस्त कर देती दै। गीता के शब्दों मे पहली बुद्धि 
ब्यवसायात्मिका और दूसरी अच्यपसायात्मिका है । 

दूसरे शब्दों में कठोपनिषद्‌ के अनुसार बुद्धि (मति) के दो 
भ्रबाद्द होते द्वे- श्रेय की ओर और प्रेय की ओर । इन्हें विद्या 
आर अविद्या भी रहा जाता है । दीध आय वाले स्त्री, पुल पौत्र 
एव बहुत अधिक संख्या में पशु, हृस्ति, अहब तथा वहुत अधिक 
परिमाण में घन, भूमि आदि लोकिक निययों को और स्पर्यादि 
सुस भागों की कामना करना ओर इन्हें प्राप्त करने के लिये कर्म 
करना ग्रेय या अयिया मागे है। इन समम्त विषयों और सुस्त 
भोगों को अनित्य और दुसमय जानकर इनका परित्याग करना 
आर इनसे ऊपर जो नित्य तत्त आत्मा अक्षर) अक्षय, विष्णु हे. 
उसकी अभीप्सा करना और उसे प्राप्त करने के लिये आवश्यक 
मांगे पर चलना भेय या विद्या है| बुद्धि का प्रेय मांग में जाना 
ऐेसा बतलाया गया है. जेसाकि अघे के पीछे अन्धे वा चलना £ | 
इस भ्रदार की चुद्धिवाले मनुष्यों को वास्वार मृत्यु का धास होना 
पडता है। (पुन पुनेशमापथते मे)। श्रेय मारे में बुद्धि के 
प्रयाद्द का परिण्यम दोवा है मुक्ति (मत्युमुखात्ममुन्यते)। गीता के 
शब्तों मे यह श्रेय या विद्या माय की ओर जाने बाली बुद्धि 
व्ययसायात्मिया है और प्रेय या अडिया मा की ओर जाने जाली 
अव्यवसायात्मिका है । 

वावजल योग के अनुसार चित्त (बुद्धि) रूपी नदी के झो 
प्रवाद होते द--कल्याण को ओर और पाप की ओर । जो बुद्धि 
अविवेदपू क ससार के प्रिपयों की ओर जाती है बह पापयहा है. 
तथा जो पिवेक्पूरक बैबल्य दी ओर जादी है वह कल्याशपहा 





(९६) अन्वेनैव नीयमाना यथाछन्‍्घा ॥ क्टायनिपद हर 
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है. । इस भत के अनुसार वेराग्य हारा विपय-ल्लोत को सुखाना 
चाहिये और धिवेक दर्शन के अ्रभ्यास के द्वारा उसे कल्याण-मार्ग 
में प्रवाहित करना चाहिये*' । गीता के शब्दों में यह कल्याणबहा 
बुद्धि व्यवसायात्मिका और पापवहा बुद्धि अ्रव्यवसायात्मिका हे. 
ओर वेराग्य तथा विवेक दर्शनाभ्यास के द्वारा इसके प्रवाह को 
चदलना इसे व्यवसाय्रात्मिका करना है | 


इन दो बुद्धियों का भेद ओर भी अधिक स्पष्ट करते हुए 
गीता ने कहा हे. कि व्यवसायात्मिका बुद्धि एक होती है ओर 
अच्यवसायात्मिका अनन्त और अनेक शाखाओं वाल्नी होती है। 
एक का अर्थ है एकाम। एकाम होने का अर्थ यह नहीं हे कि 
बह स्वदा पावंजल योग की निर्वीज समाधि में स्थित रहती हे. 
ओर कुछ भी लोकिक ज्ञान उसमें नहीं रहता। इसका अर्थ यह 
है. कि उसका एक सुनिरिचत लक्ष्य होता है, वह हे आत्मा, ब्रह्म, 
परमात्मा, मोक्ष श्रौर वह इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये 
आवबदयक भार्ग पर स्थिर रहती है । वह्‌ अनेक प्रकार के यश्ष, 
कृषि, व्यापार; युद्धादि कर्मों को करा सकती है, परन्तु वे कमे इस 
प्रकार से नहीं किय्रे जाते कि परम लक्ष्य की प्राप्ति में बाधक हों। 
चे निप्काम, अनासक्त और सगवदर्पणादि उच्च भावनाओं के 
साथ किये जाते हूँ कि जिप्से वे इस परम लक्ष्य की प्राप्ति में 
बाधक होने के बजाय सहायक ही होते हैं। अतेः; यह बुद्धि 





(२०) बित्तनदीनामोमयतो चाहिनी, वहति कल्याण्याय बहति पापाय च। 
या तु कैंवहय प्राग्भारा विवेकविपयनिम्सा सा कल्याणवहा । संत्तार 
प्राग्भाश८बिदेकविपयनिम्ना पापवहा। तद चैराग्येण विपयकतोतः 
खिली क्रियते व्रिवकद॒र्शनाभ्यासेन विवेकल्लोत उद्वास्वते । 

हयास माप्य ११२) 
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शक्मात्र परमलक्ष्य में ओर उसके लिये आयउश्यक योगनमाे मे 
स्थिर और दृ होने के कारण एक" या एकान कही गई है। 
कुछ टीकासारों ने एक का अथे क्या है एफ्निप्टा बाली** । यहा 
भी तात्पर्य वही है । 

इसके यिपरीत दूसरी अत्ययसायात्मिका बुद्धि का आत्मा, 
परमात्मा मोक्षरूप लक्ष्य जो कि मानय जीयन का पक्रमात्र परस 
लक्चय है, नहीं होता । बह घन, खी, पशु, भूमि आदि लोकिक 
ओर अन्य स्वर्गादि पिषयों को ही एकमात्र सुस्त सममती है । 
इनसे इल्क्ृष्ट भी कोई दूसरा सुस्त हो सकता है यह बढ़ नहीं 
जानती (नान्यदस्तीति वादिन ) । अत बह इनकी ही कामना 
करती है. (आमात्मान) और इन्हें प्राप्त करने के लिये कृपि, 
व्यापार, युद्ध, यज्ञादि कर्मी में सलग्न रहती हे। तरिपय आम हो 
जाने पर भोग मे' लिप्त (भोगेदवर्य प्रसक) हो जाती है। फिर कुछ 
समय तक भोग कर लेने पर उस विषय से अतृप्त होकर उससे 
सेक्डों गुने अधिक तिपय की कामना करती है | इसकी यह 
कामना घृत को प्राप्त करने वाली अग्नि के समान बढती ही जाती 
है और कभी भी शान्त नहीं होती | कारण सच्चा सुस, सच्ची 

(२१) एक़स्मे मोछ्ुफवाय हि मुमुछो' सवाणि कमांणि विघीयस्ते। 
एक्फलसाधनविपयवया एका । 

अर्थ-मुनुछु के समस्त कर्म एक्माय मोकछ्ृष्प फल के लिये होते 
हैं। अत एकमात्र मोक्तर्प फ्रत और उसमें साधनभूत कमों को द्िपय 
करने वाली होने से यह एका कही गई है । --शमानुज भाष्य 

(२२) इह इैर्वरारधन लक्ष॒रों कर्मयोगे व्ययसायात्मिका परमेश्वर 
मक्लैर मु वरिष्यामीवि विश्वयालिका एक-एक निष्टेय 
बुद्धिमंति। --श्रीधरय टीका 
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शान्ति एवं छप्ति तो आत्मा में है विषयों में नहीं है! अतः 
उसका यह प्रयास ऐसा ही है जैसे कि प्यासे सूग का तप्त सर को 
अमवश जल सममकर प्यास चुकाने के लिये दौड़ना । इस कांस्ण 
चिन्ता ओर अशान्तिपृवेक अनन्त बिफयों की कामना करने बाली 
होने से इसे अनन्त कहा गया है और प्रत्येक बियय के प्राप्त 
करने के लिये अनेक प्रकार के कर्मो भर में ठकने बाली (क्रिया 
विशेष बहुलाम) होने से इसे वहु शाखा वाली कह्या गया है। 
अश्रत्रा एक मुख्य फल के लिय्रे किये जाने वाल्ले कम के साथ 
साथ अन्य अनेक अवान्तर फलों की कामना करने वाली होने से 
इस बहु शात्रा बाली? * कह्य गया है। 





दूसरा अन्ज 


बुद्धि को आत्मस्थ (सचस्थ) करना 
बुद्धि को इस प्रकार व्यवसायात्मिका करना सभी योगपार्गों 


के लिये आवदयक है | कारण जब तक विषय-भोगमय जीवन से 
बेंगग्य ओर अध्यात्म जीवन के प्रति प्रचल आकर्षण ओर 
तदनुकूल योग-मागे पर चलने का ढ़ निदचय न हो तब तक किसी 
भी योग का न सफलतापूक प्रारम्भ दी हो सकता दे ओर ने 
अनुष्टान ही | जब लक्ष्य ओर मार्ग का सिदचय हो जाय तो साथक 


का अपने लच््यभूत आत्मा में दुद्धि को स्थित करने काग्रयत्न करना 





(३३) वहुशाखा शब्द की यह दूसरी व्याख्या रामानुजाचार्य ने की 





है । इसका उदाहस्ण देते हुये उन्होंने कहा है कि जसे एक ही (स्वगांदि) 
फल की कामना से किये जाने वाले दशपूर्गमासादि कर्म में दी आयु 
और श्रेष्ठ सन्‍्तान की भी कामना की जाती है- 

(आयुराशास्ते सुप्रबस्वत्वमाशास्ते) । 
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चाहिये। अत गता ने चुद्धेयोग का दूसरा साधन बतलाया है। 
चुद्धि को आत्मस्थ करना (नित्य सत्तम्थ)। यहा सतत शद का 
अरे कुछ टीकाऊारों ने सत्तगुण * * कया है। परन्तु गीना ने इस 
ही इलोऊ के पहले पद मे त्रिगुणातीव होने का आदेश दिया है 
(निम्त्रेगुण.्यो भय)। ऋव एक ही इलोऊ में त्रिगुणातीव” और 
'सतगुणस्थ! द्वाने छे आदेश एक दूसरे के रिरद्ध हैं । 
त्रिगुणावीत होने पर बुद्धि को स्थिति आत्मा में ही सभष है, 
अत सत्त्य शाद का अर्थ आत्मा (77०७ 5०)() ही करना चाहिये 
जैसा कि श्री अरविन्द ने किया हे । 

सक्त शद्ध आत्मा के अथे में सस्झृत साहित्य में अनेक 
स्थानों पर मिलदा है। जैसे-- 

भ्र्मणीय हि मर्त्यनामाहुरेंह्ानि परिडता । 
कालेन पिनियुज्यन्ते सत्तमेक तु शाइवतम्‌* ॥ 

#वरिडतों का कथन है कि मनुष्यों के देह घरों के समान हैं। 
समय आने पर वे प्रथह हो जाते ईं, नष्ट भ्रष्ट हो जाते हैं। 
केपल एक “मत्त्व! नित्य विद्यमान रहता डे”। यहा सत्त्व शब्द का 
अथे सच्दगुण नहीं हो सकता । कारण बह सदा विकारशोल हे, 
कभी कम होता है, कभी वढ जाता ई कभी यह रज ओर दम 
को अभिभूव करके स्वयै प्रधान हो जाता हैं, कभी रज और तम 
इसे अधभिभूत कर देते हैं । यदि इसे शाइवद माना जायेगा तो रज्ञ 
आर तम का भो शाइयव मानना पड़ेगा। कारण सक्तगुण रत 
और दम के परिना कभी अडझेला नहीं रद सकता। ऐसी स्थिति 
मे ये तीनों गुण्य शाइत्रत हो जाते हें ओर इस इलोक का एक 
शाद व्यथ द्वो जाता है । केगल आत्मा द्वी एक और शारबत है। 
गोठा ने शाइयत शारई के स्थान पर वित्य शज्द का अयोग किया 


(२४) झुदा सत्वगुणाअ्यों मब॥ (शाकर माष्य) *महा० श्री शे८ 
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है (नित्य सत्त्वस्थ) और इन दोनों शब्दों का उसने अनेक स्थानों 
पर आत्मा के ही लिये प्रयोग किया है. सत्त्गगुण के लिये नहीं। 
बैसे-- 
अजो नित्यः शाइवतोड्यं पुराण: ॥२२०)॥ 

इस ही प्रकार महाभारत में अन्यत्र कह गया है : 

ये तु ग्राज्षाः स्थिताः सत्त्वे संसारे5स्सिन्‌ हितिपिण: ! 

समागमसज्ञाः भूतानां ते यान्ति परमां गतिम॥ 

(महासारत स्त्री ३२०) 

“इस संसार में अपना कल्याण चाहने वाले जीवों के गमन 
ओर आगमन का ज्ञान रखने वाले जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य सच्त् में 
स्थित होते हैं. थे परमाति को प्राप्त होते हँ”। इस इलोक में 
'सच्य! में स्थित मलुष्य को परमगति या मोक्ष की प्राप्ति बतलाई 
गई है। गीता के अतुसार सक्त्मगुण भी इस ही अकार वन्धन का 
फारण** होता है जैसे रज और तम। इसमें' स्थित मलुप्य को 
परमगति या मोक्ष की प्राप्ति होना सम्भव नहीं है। अतः यहां भी 
'सत्त्व! शब्द का अर्थ आत्मा ही करना होगा। शंकराचार्य ने 
'समाधावचल्षा बुद्धि: (२-५३) इस वचन की व्याख्या करते हुए 
समाधि शब्द का अर्थ आत्मा किया है (सम्राधीयते चित्त 
अम्मिन्नति समाधि: आत्मा) और इसमें बुद्धि की अचल स्थिति 
मानी है । अतः “नित्य सत्त्वस्थः” यहां भी सत्त्त शब्द का पअर्थ 
आत्मा करना उचित है । > 

आत्मा शब्द गीता में वीन रूपों के लिये प्रयुक्त हुआ है-- 
व्यक्तिगत आत्मा, अक्षरात्मा और पुरुषोत्तम । व्यक्तिगत आत्मा को 
क्षरात्मा और जीवात्मा भी कहा गया है। अक्षरात्मा शब्द शुद्ध 

(२५) क्र रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंमवाः । 
निवध्नन्ति महावाहो छेड़े देहिनमव्ययम्‌ ॥१४॥३॥॥ 





सातगं परिन्‍्छेट [ १०७ 


मुक्ात्मा के लिये भी प्रयुक्त द्ोता है थीर अक्ष के लिये भी जिसे 
कूटस्थ, अयक, अनिर्देश्य, अचिन्त्य आदि नाम दिये गये हैं. । 
पुस्पोत्तम को ईइबर, परमात्मा, महेदवर) परमपुस्ष कद्दा गया है। 
बुद्धियोग मे जिस आत्मा म बुद्ध को स्थित करने का आदिश हे 
वह यद्यपि तीनों दूँ तथापि दूसरे अध्याय में व्यक्तिगत शुद्धल्‍ 
शान्त आत्मा और अक्षर ब्रह्म इन दाना की ओर भुकाव जान 
पड़ता है। पुरुप/चर में बुद्धि को स्थित करने का स्पष्ट वर्णन 
अगले '्रध्यायों *६ में आठा है, यद्यपि संकेत दूसडे अध्याय'* 
में भी किया गया है.। 


वीसरा अद्ढ 


निष्काम कर्म 
बुद्धि को आत्मा में म्थित करने के लिये भिन्न भिन्न योगों ने 
भिन्न मिन्न साथन वतलाये हैं, जेसे--ज्ञानयोग ने ज्ञानू, भक्तियोग 
ने भक्ति, ध्यानन्योग ने ध्यान इत्यादि। परन्तु बुद्धियोग 
कर्मयोग का अप है श्रत इसमे मुरय साधन है निष्कास क्‍से। 
अत गेंता कहती है 
क्सेण्येगरधिकरम्ते मा फलेपु कदाचन । 
मा कर्मफ्लद्देतुर्भू माँ ते सगोउस्त्वस्मणि ॥ 
यह इलोफ क्मैयोग का इृदय या महायाक््य हे। फल की 
कामना से किया हुआ कम वन्धन का कारण होता है। अत' गीता 
ने क्‍्से से इस दोप को दूर वरने के लिये कहा हे--फ्लों में 
(२६) म्यर्षित मनाइुद्धि (१२-१४) । सवि बुद्धि निवेशय (१२८) 
बुद्धियोगमरगभिय मच्चित्त सठत मय (१८७) 
(२७) युक्त आसीत मत्पर ।र६१॥ 





श्ण्घ ] गीता-नवनीत 


तैरा अधिकार नहीं हे, कर्मफल को हेतु न बना” | परन्तु यदि 
गीता इतना ही कहती वो यह बुद्धियोग एक प्रकार का ज्ञानयोग 
ही होता, कर्मग्रोग का अक्ञ न होता | कारण चुद्धि को 
व्यवसायात्सिका ओर आत्मस्थ करना ज्ञान-मागे को भी अभीष्र 
है। ज्ञानसाग में कर्मों को ज्ञान ओर सोक्ष का विरोधी मानकर 
उत्तका सर्वथा परित्याग किया जाता है ओर संन्यास प्रहण करना 
होता है। जब कर्मफल में अधिकार नहीं हे ओर कर्मफल को 
हेतु नहीं बनाना है तो कर्म करने की कुद्ध भी आवश्यकता नहीं 
हैं । अतः इस सिद्धान्त का स्वाभाविक परिणाम होता हे 
सर्वेकर्म-संन्यास | परन्तु गीता ले इस ज्ञानयोग से बुद्धियोग को 
भिन्न करने के लिये स्पष्ट कहा हे कि अकम में तेरी आसक़ि न 
हो, कर्म करने सें ही तेरा अधिकार है-अर्थात्‌ कर्म करता ही 
तेरा क्वेन्य हे । यहां बुद्धियोग ज्ञानयोग की सीमा का उल्लंघन 
करके कर्मयोग के साम्राज्य में प्रवेश करता है । 

“फल को हेतु न बना (मा कमेफलहेतुमू :) इस कथन का यह 
असिप्राय नहीं हे कि मनुष्य इस अकार के कर्म करे कि जिनका 
कुछ भी फल न हो । इसका यह अप्िप्रायथ भी नहीं है कि कर्म 
करते समय कर्त्ता के सन में उसके फल का ज्ञान न हो] कारण 
इस ग्रकार के कर्म तो केत्रल पागन मनुष्य ही कर सकता है । 
योगी साधारण मनुष्यों की अपेक्षा अधिक वृद्धिमान , विवेकशील 
द्वोता है, बह कर्म के अच्छे या दुर॒ फल को भल्ी प्रकार सोच 
विचार कर कम करता है | साधारण मनुष्यों से योगी में यह भेद 
दवोता हू कि साधारण मनुष्य की दृष्टि कम के केबल लोकिक 'ं 
दात्कालिक फल वक सीमित रहती' हे परन्तु योगी की हृष्टि 
आध्यात्मिक और अन्विम फल को देखती है । अतः योगी को 
कर्म-फल का ज्ञान रहना अनिवार्य है। साथना-अवस्था में कभी: 





सादवां परिन्छेद [१०६ 


कभी यह हो समता हे कि साधक को कमे करने री प्रेरणा 
भगयाद्‌ की ओर से हुई हो किन्तु उसके परिणाम का उसे ठीक 
ठीक ज्ञान न हो | परन्तु जर साथर ऐमो स्थिते में. पहुच जाता 
है. कि उसे भगउत्पेरणा हाने लगे तो उसे कम के परिणाम का भी 
कुद्ध न कुछ आभास हो ही जाता हैं। कम से ऊ्म उसे अपने 
मंतर यह पिद्यास अयदय रहता है कि जिस क्‍मे के करने की 
उसे भगयत्परणा हुई है उसझा कुड्ध न कुछ उत्तम फल अयश्य 
होगा । अत कक्‍्मे करते समय उसके फल की सायना साधक के 
सन से अवद्य विद्यमान रहेगी। जिस वम्तु का यहा त्याग करना 
है वह फल का ज्ञान नहीं है अपितु फलासकि है। अत कम के 
फल को हेतु न बना (मा कर्मेकचहेतुमू ) इस वचन का अर्थ है 
क्मेफल में आसक न हो (मा कर्मफ़लासकों भय) । 
फलो में तेण अधिकार नहीं (मा फ्लेपु कदाचन) इस बचन 
का यह अभिप्राय नहीं हैं झि मनुष्य कर्तव्य रूप में अपना क्‍मे 
तो करे सितु जब फल मिलने लगे तो उसे म्दण न करे। ज्ञिन 
फलों की कामना से मनुष्य कर्म करता है वे दो प्रकार के होते 
हँ--व्यक्रिगत और सामाजिक । व्यक्तिगत फल-जैसे घन, सन्तान, 
पिज्ञय, यश, उब्पद इत्यादि । साप्ताजिक फल जैसे देश की 
स्वतन्यता, किसी नयीन ज्ञान का आविप्कार, किसी उब सिद्धान्त, 
आइशे या धर्म को स्थापना इत्यादि । इन फलों के लिये मनुप्य 
कृषि, व्यापार, यज्ञ; युद्ध, दान; समाज सेया, धमेसेगग आदि के 
रूप में अनेक प्रसार के कमे करता है । यदि कृपि करने वाला 
मनुष्य ठीहू समय पर अपनी खेती को काट कर न॑ लाय अथवा 
ड्यापार या नौऊरी करने वाला उनसे आप दोने बाले घन का न 
प्रदण करे तो इसका परिणाम हो-त स्वयं अपना ओर अपने 
परिवार यात्रों का भूसों मरना । यह फ्लत्त्याग एक शअरार वा 


११० ॥ गीता-नवनीत 


आत्म-बिनाश है. । कमंयोग का उद्देश्य आत्म-विनाश नहीं हे. 
अपितु अपने आप को और समाज को उन्नत ओर पूर्ण बनाना 
है।। अतः कर्मयोगी को कमे का फल ग्रहए करना ही होगा। हां 
यदि उसके पास आवश्यकता से अधिक धन आता है तो उसका 
उपयोग स्वयं अपने भोगविलास में न करके समाज की सेवा में 
करना चाहिये । प्रत्येक व्यक्ति को अपनी आय का कम से कम 
दशस अंश यज्ञ रूपमें समाज की सेवा में अवश्य लगाना चाहिये, 
यह शास्निर्धारित सर्वसामान्य तियम है । 


यश का अर्थ है किसी व्यक्ति के सदगुणों के प्रति समाज 
में श्रद्धा और सम्मान का भाव | इस श्रद्धा ओर सम्मान के 
कारण दूसरें मनुष्य उसे अपना नेता बनाकर उच्च पढ़ पर 
प्रतिष्ठित करते हूँ ओर उसके आदेश का पालन करते हुए अपनी 
ऋरीर समाज्ञ की उन्नति करते हैं | जिस व्यक्ति का ससाज्ञ में यश 
था मान नहीं है बह्‌ उत्तम रूप में समाज की सेवा नहीं कर 
सकता । अतः जो मनुष्य समाज की सेवा करना चाहता है-- 
ओर गीता के अनुसार समाज सेवा कमेयोग का एक आवश्यक 
अथवा कस से क्रम, अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अंग*८ है, यद्यपि यह 
बम्धन रूप नही हे--उसे यश ओर उच्च पद को स्वीकार करना 
हीं द्वोगा। हां उसे केवल यश और उच्च पद को लक्ष्य में रखकर 
कम नहीं करना चाहिये | सामाजिक फलों से तो किसी एक व्यक्त 
के मद्दण या परित्याग का विशेष सम्बन्ध नहीं है। किसी धर्म या 
जब्च आदशे के अचार का फल कभी कभी सैंकड़ों वर्षो के अ्नन्तर 


(२०) लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतु महसि ॥३॥२०॥ 
लभन्ते ब्रद्मनिवांण ऋषयः, सर्वभूतहिते रताः ॥५॥२५॥ 


सादया परिच्छेद [ १११ 


होता है। सट्ट्ीय युद्धों मे बिजय सम्पूर्ण राष्ट्र की होती है । वह 
जग मिलनी है तो उसे ग्रहण किया ही जाता है । अत जिस वस्तु 
का सावकर को परित्याग करना होता है यह कमे फल नहीं हे 
अपितु उसमे आसक्ति है। अद गीता ने आगे कह है 

“सग त्यक्त्या ? (२०८), “त्यक्त्था कम फलासगम” (9२०) 


चौथा अग 
सिद्धि अमिद्धि में समता 


कम फल में आसक्िि परित्याग या अनासक्ति का साधन है. 
सिद्धि और असिद्धि मे समता। जय मनुष्य की बुद्धि किसी फ्ल 
में आसक होती है तो उसझ्ा परिणाम यह होता हे कि लिस 
किसी भी कर्म से मनुप्य को अभोष्ठ सिद्धि मिलने की आशा 
होगी वह उसे ही करेगा चाहे वह अनुचित या दुप्कमे ही क्यों 
न हो और जिस कम से आपातत असिद्धि की मभायना ज्ञान 
पडेगी उसे न करेगा चाहे वह उसका कर्वव्य द्वी कयोंन हो। 
ऐसा मलुष्य भगयाद्‌ को प्रा नहीं कर सकता, कारण गीता में 
भगयान्‌ कहते हू कि दुष्फमे करने वाले मुझे! नहों प्राप्त कर 
सकते १६ | झत यह, चुद्धि भगयान्‌ में या आत्मा में ध्थित नहीं 
होती । 

फल में आसकि होने पर कम करते समय जय अभी४ सिद्धि 
की सम्भायना दिसलाई देती है तो हपे होता है और असिद्धि 
दिसलाई देने पर शोक होठा है। इस दी प्रजार कम के अन्त में 
जब सिद्धि प्राम होती है तो हपे होता है और असिद्धि मिलते पर 
शोक होता है। ऐसी बुद्धि लीकिक विषयों मे और हर्षशोकादि 


(२६) न मा दुष्कृतिनों मूढा प्रपयस्ते मराधमा ॥७)१प॥ 





श्श्श | गीता-नवनीत 
इन्द्रों में स्थित रहती है. आत्मा में नहीं रहती। सिद्धि और 
असिद्धि के बिषय्र में होने बाज हुये और शोक का परित्याग करने 
से समता प्राप्त होती है । समता से बुद्धि अपने कतेव्यपथ पर 
ऋइढ़े रहती है, फल में आसक्ति दूर होती है और बुद्धि आत्मस्थ 
होती है । 


सिद्धि और असिद्धि में समवुद्धि होने के लिये साथक को 
भगवान्‌ का आश्रय रहण करना चाहिये। उसे अपने भीतर यह, 
भावना हृढ़ करनो चाहिये क्रि जब बह अपने कर्तव्य-क्रम का ठीक 
ठीक पालन करेगा या उसने कर दिया है तो उसका उचित फल 
डसे ठीक समय पर अबह्य मिलेगा | उसे 'अपनी निजी 
आधवरद्यक्रताओं की पुर्ति और रक्षा की आहंकारिक हूप में स्वयं 
चिन्ता न करते हुये (निर्येगक्तेम) उनका भार भगवान पर ही 
द्रोढ़ना चाहिये। कारण भगवान ने कहा है कि जो मनुष्य 
अनन्य भाव से सेरी उपासना करते हैं. उनके योगक्षेम का भार 
में स्वयं उठाता हूँ?" । अखिल बिदव का पालन करने वाला 
भगवान्‌ कभी भी अपने भर्कों की उपेक्षा नहीं कर सकता?" | 
अतः साधक को कम का क्‍या फल मिले ओर किस समय मिले 
इसका भार भगवाव पर ही छोड़ना होगा। फल मिलने में कभी 
कभी विलम्ब हो सक्रता है ओर यह भी सम्भव है कि फल 
साधक की आशा से भिन्न या विपरीत हो । १रन्तु ऐसा होने का 
कारण अन्याय नहीं है. अपितु भगवान्‌ की ऐसी व्यवस्था 





(३०) श्रनम्वाश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः प्मु पाक्षते । 

तेषां नित्याभियुक्तामां बोमज्षेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥६।२२॥ 
(३१) भोजनाच्छादने चिन्ता श्रथ्वा कुर्बम्ति साधवः । 

यो मै विश्वम्भरों देदःस कि भक्तानुपेत्षतें ॥ 


सातवा परिच्छेद [ ११३ 


जिसमे अनेक बार तात्कालिक सुस और अमिद्धि की अपेक्षा 
कप्ट' और असिद्धि के द्वार अधिक उत्कृष्द सु्र और सिद्धि 
आप्र होतो है) इसके अतिरिक्त मनुप्य के कामना, भोग और 
इन्हरसय जीवन से अध्यात्म ज़ीयन में उन्नति का भागे अनेक 
प्रकार के कप्ठों ओर विपत्तियों से भरा हुआ है। ये कप्ट अनेक 
बार भगवान्‌ की ओर से ही साधना या तप के रूप में साधऊ के 
लिये नियुक्त किये जाते द्वेः* जिनका दिव्य रहस्य उसे आगे 
चलने पर ज्ञात होता है। अत साधक को चाहिये फ़्लि कम के 
परिणामस्थ॒कूप जब उसे अमीप्ट सिद्धि प्राप्त हो तो उसे भगयान्‌ 
वा प्रसाद समके और आहकारिक रूप मे उसमे हपे से फूल न 
जाय । इसकी प्रमर जब आशा से कम या त्रिपरीत फल मिले 
था कप्ट प्राप्त हो तो उसे भी सगयान्‌ का प्रसाद समझे ओर फट्टों 
को तप रूप मे प्सन्नतापूपरक स्वीझार करे, शोर न करे । 


पाचवा अग 
कम मे कुशलता 

आशा से कम या विपरीत फल मिलने का कभी-कभी यह 
वारण होता है कि मनुष्य को फल के अतुझूल साधनों का ठीक 

(३२) यम्यानुग्रहमिच्छामि तम्य सर्य हराम्यहम 

जिस पर मैं अनुग्रह करता हुं उठका सब बुछ छीन लत्ता हु। 
भगवान्‌ की शोर प्रदत्त हाने वाल बुछ मनुष्यों + साथ एसा होता है 
कि उमक प्रप्येक भौतिक सहारे को या प्रत्येक उत8 वस्तु को जिसे वे 
बहुत श्रधिक चाहने हैं उनसे छीन लिया जाता है और यदि वे किसी से 
प्रेम करते हैं तो वह भी उनसे ल लिया जाता हैं। एसा सबके लिये 
नहीं होता | यह उनके लिये होता है भिद्ठें भगगन्‌ अपनी शोर 
श्राकर्सित करना चाहत हैं। (मातृवाणी २ ९) 





श्श्छ ] गीता-नवनीत 


ठीक ज्ञान नहीं होता अथवा प्रमादवश उनके साधनों का ठीक 
दीक उपयोग नहीं किया जाता । उद्ाहस्णस्वरूप भारतवर्ष में 
भूमि बहुत काफी है, ब्ृष्टि काफी होती है, नदियां बहुत अधिक 
हैं किन्तु फिर भी यहां इतना कम अन्न उत्पन्न होता है कि 
करोड़ों रुपयों का अज्न बाहर से मंगाना पड़ता है'। भारतबपे 
में एक एकड़ भूमि में जितना अन्न उत्तन्न होता है अमेरिका आदि 
देश इतनी भूमि में उससे कई गुना अधिक अन्न उत्पन्न करते 
हैं'। इस कारण वे न केवल अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति करते 
हैं, अपितु दूसरों को भी अन्न भेजते हैं| ऐसी स्थिति में कम फल 
पर सन्तोप रखना मूखता है, सच्चा करमेयोग नहीं है। यह अपने 
कर्तव्य का पालन नहीं है अपितु उससे ऋ्युत होता है, कमे नहीं 
अकम है, अरधर्म है| अतः गीता ने कहा' है कि कमे को कुशलता- 
पूवक करना, फल के अनुकूल साथनों की चुद्धिमत्तापूनेक खोज 
करते हुये उनका ठीक ठीक- उपयोग करना ओर सावधानता, 
चतुराई ओर लगन के साथ कमे करना थोग है ! 


प्रायः ऐसा देखा जाता हे कि जब मलुष्य की बुद्धि भें किसी 
फल्ष या सिद्धि की प्रतरलत कामना होती है ,तो वह पूरी सावधानतां,_ 
चुद्धिमत्ता ओर लगन के साथ कम करता है और जब वह सिद्धि 
आए असिद्धि के प्रति उदासीन होता है तो उपेक्षा और 
असावधानी से कम करता है । धार्मिक ओर सामाजिक संस्थाओं 
के कार्य बहुधा इस असावधानता के कारण असफल या अंशतः 
ही सफल होते है | अतः गीता ने इस दोष को दूर करने के लिये 
यह कहा हे कि मनुष्य को अपना कर्तव्य-कर्म कुशलता से, अर्थात्‌ 
अपनी शक्ति के अनुसार पूरी सावधानता, बुद्धिमत्ता ओर लगन 
के साथ करना चाहिये, तभी बह सच्चा कर्मेयोग हो सकता है | 


सातवा परिच्छेद [ ११५ 


यदि फल या सिद्धि की कामना नहीं है तो कमे को कुशलता 

पूर्वक करना उस समय सरल हो जाता है जयकि सावक कर्म का 
उद्देइ्य भगपरान्‌ की प्रसन्नता बनाले। अत जैसे कोई पाचक 
अपने अमु को असन्न करने के लिये रसोई पकाते समय शाक़ मे 
चीनी और खीर, दलवे आदि में स्स्टाई, मिरच नहीं डालवा भीरः 
अपनी शक्ति के अनुसार पूरी सावधानता, बुद्धिमत्ता और लगन 
से काये करता दे इस ही प्रकार साधक भी प्रत्येक कम को भगवान्‌ 
को प्रसन्न करने के उद्देश्य से पूरी सातरधानता, बुद्धिमत्ता ओर 
लगन से करता है | 


इसके अतिरिक्त फल में आसक्त और सिद्धि असिद्धि में हपे 
ओर शोकादि इन्हों के कारण अशात और चचल रहने घाली 
बुद्धि, सिद्धि के लिये आवश्यक साधनों की ठीक ठीक सोज नहीं 
कर सकती और न उनके उचित उपयोग पर ही हृढ रह सकती 
है। जिस योद्धा की बुद्धि शन की थोडी सी बिजय को देखपर 
शोक से व्याकुल हो जाती है. बद श्र से युद्ध करने के दाय-पेच 
को नहीं सोच सकती और न ॒वह योद्धा दृढता के साथ युद्ध कर 
सकता दै। जो बुद्धि फ्ल मे अनामक है ओर मिद्धि असिद्धि में 
सम तथा शान्द रहतो है. वह प्रत्थेक कमे को उत्तमता से कर 
सकती है। 'अत अनासक्ति ओर समता के परिणाम-स्थरूप 
स्वभागद बुद्धि में कमे करने की कुशलता आने लगती हे । 


इसके अतिरिक फलों मे आसके तथा सिद्धि अ्सिद्धि मे 
असम बुद्धि सपने वाले मनुष्य को कृषि व्यापार आदि कर्मो का 
जो लीक्कि फल मिलता है वही फ्ल मे अनासक्त और समवुद्धि 
बाले व्यक्ति को भी उध्ष कमे के ठीक अकार करने पर मिलवा दे । 
परन्तु पहले मनुप्य को उस लोक्क फल के साथ-साथ आसक्ति 


११६ |] गौता-नवनीत 


आर असमता के परिणाम-स्वरूप दुःख, क्लेश, वन्‍्धन मिलते 
हैं। और दूसरे मनुष्य को अनासक्ति, समता और मगवदपेणमाव 
के परिणाम-रवरूप भगवान्‌ का प्रसाद, मोक्ष और स्वयं भगवान्‌ 
ग्राप्त होते हैं। अतः इस प्रकार किया हुआ कम उत्तम फल देने 
बाला होने से कुशल कम होता है। इसलिये इस प्रकार की चुद्धि 
से कम करना कम का कौशल है ) 


इसके अतिरिक्त योग-साधना करते रहने पर जब घुद्धि 
भगवान्‌ में स्थित हो जाती है. (आत्मस्थ नित्यसत्त्वस्थ) तो उस 
समय स्वयं भगवान्‌ ही उसके कर्मा के करते वाले हो जाते हैं। 
अतः उसके कमे साधारण मानव बुद्धि और शक्ति से नहीं होते, 
अपितु भगवान की अनन्त ज्ञान रखने वाली बुद्धि ओर शक्ति से 
होते हैं । अतः उसमें सर्वदा सफलता ही हुआ करती हे | इस 
कारण ये कर्म पूर्णतया कुशल कम होते हैं । 


इस अवस्था में आहंकारिक रूप से सावधानता या कुशलता 
का भार साधक पर नहीं रहता। उसके समस्त कर्सो की प्रवृत्ति 
भगवान से होती है, उनका अनुष्ठान भी उसकी ही दिव्य शक्ति 
से होता है ओर उनके फल का भी वही अधिकारी या भोक्ता 
होता है । इस समय जितने भी कम होते दूँ वे सब उत्तम दी 
होते हैं. ओर उत्तम फल देने वाले होते हैं अबः शुभ अशुभ, पाप 
ओर पुस्य का वन्‍्धन नहीं रहता। अतः वह कर्मन्‍्योगी जन्म- 
मरणादि बन्धनों से मुक्त होकर उस परमानन्दमयी स्थिति को 
आप करता है जहां बुद्धि समाधि, आत्मा, श्रह्म या भगवान्‌ में 
निशचलभाव से स्थित हो जाती है । 


सातगया परिच्छेद [ (१७ 
डेठा अंग 
मन का संयम 


गीता की लक्ष्यमूत सम्राधि हृठयोग या पानजलयोग बी 
समाधि जैसी नहीं है. कि जिसमे मनुष्य तिषयों से दूर रहता है 
ओर प्िपयों का सकल्प भी मन मे नहीं रहता। गीता के क्मयोग 
में तो कम करते हुए ओर इस कारण विषयों के सम्रीप रहते हुए 
समाधिस्थ? ? रहना होता है । अत इसमे काम के आक़्मण होते 
रहने की सम्भायना अपेक्षार॒ुत अधिक रहती है। कारण, काम 
मनुष्य का अत्यलन भयरर शत हे चिसक्रा निवासस्थान केबल 
बुद्धि ही नहीं अपितु मन ओर इन्द्रिया भीः * हूँ | यदि इसे इनके 
किसी एक स्थान से बाहर निमालने में कुछ सफलता प्राप्त की 
जाती है. तो यह दूसरे स्थानों में छिपा बेठा रहता है, और थोडा 
भी अयसर मिलने पर साथक पर आक्रमण कर बंठता है, उसके 
सयम ओर ज्ञानरुपी अमूल्य घन को बट लेता है और उसे मोह, 
भोग एप दुष्कर्म में फ्सारर श्रष्ट कर देता दे। अत बुद्धि को 
समाधिस्थ आत्मश्थ करने के लिये मन ओर इन्द्रियों म से भी 
इसे निऊाच बाहर ऊएना चाहिये। 


कामना का मुख्य नियासम्यान वास्तव मे सन या हृदय है 
जिसे चित्त भी कहते हैं । इसरा मूलम्बरूप मनुष्य के छृदय या 





(३३) थोगर्थ कुछ क्‍्मोणि ॥राश्या। रु 


लमत्ते ब्रह्मनिर्वाशमृप्रय ज्ञीयक्ल्मथा ॥रारणा! 
(३४) इस्द्रियाणि मना बुद्धिसस्याधिडानमुच्यते | 
एवैविमोट्य्येप ज्ञानमावृत्य देहिसम्‌ ]१४०॥ 


श्श्घ ] गीता-नवनीत्त 


मन की यह वासना है कि विपयों में कोई सुख या रस विद्यमान 
रहता है| जब मनुष्य इस रस की वासना के साथ किसी लीकिक 
विपय का विचार करता है तो वह उस ओर आक्ृष्ट हो जाता है | 
इस आकपण को संग या आसक्ति कहते हैं; इस संग से इसे 
प्राप्त करने ओ्ीर भोगने की कामना उत्पन्न द्वोती है। यदि! बिपय 
प्राप्त हो गया तो मनुष० भोग में लिप्त द्वो जाता है और यह 
कामाग्नि धृत को प्राप्त श्रग्सि के समान बढ़ती जाती है 
(दुष्प्रेणानलेन) | इसके बशीभूत होने पर मनुष्य दूसरों के 
अधिकारों को हड़प केरजाना चाहता है। जब दूसरों से इसमें 
बाधा पहुँचती है तो उनके प्रति क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध से 
बुद्धि पर एक प्रकार का मोह्दावरण आता है. जिससे चह अपने 
कत्त व्याकत्त व्य का ठीक प्रकार विवेक नहीं कर सकती। अतः 
बह अपने एकमात्र लध्य और कत्त व्य-्कत को भुलाकर अपने 
सत्य सागे से भ्रष्ट हो जाती है और राग द्वप, शज्ुता मित्रता, 
इ्वानि लास, हप शोक आदि इन्हों के जाल में फंस जाती है।। 
इस प्रकार यद्द्‌ स्वयं नष्ट हो जाती है. और आत्मा को संसार की 
बिपत्तियों में--संसार के बन्धन सें डालकर मानों नट्ट कर डालती 
है?” । अतः जब तक सन पर संयम रखते हुए उससें से फाम- 
घासना का वहिप्कार न किया जाय्र वव तक बुद्धि को समाधिस्थ 
रखना सम्भव नहीं हू! 





(१५) ध्यायतो विपयान्यु सः सद्रस्तेवृपजायते । 
संगात्म॑जायते कामः कामात्कोघो5मिजायते ॥२।६२॥ 
क्रोधाद भवति संमोहः संमोहात्‌ स्मृततिविश्वमः । 
स्मृतिश्र शाद बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्मग॒श्यति ॥२६३॥ 


सातया परिन्देद [ श६ 


साधन (५) 
मन को सयम से रपने ओर उसमे से काम को बाहर 
निकलने का प्रथम साधन यद्द है कि उसे गिवेक्शील बुद्धि के 
द्वारा विषयों मे दोष दिसलाते हुए सदा यह स्मरण कराते रहना 
चाहिये ऊरि सच्चा सुस्ध विषयों मे नहीं है अपितु आत्मा में है । 
इस काये के लिये उपनिषद्‌, गीता, महाभारत, पुराण आदे के इस 
विपय से सवध रसने वाले उत्तम-उत्तेम वचन उसके स्मृति पटल 
पर सद्दा अद्धित करते रहना चाहिये। जैसे 
तदेव ब्रह्म तव जिद्धि नेद यदिदमुपासते । 
(केनायनिपद्‌ ) 
जिन विपयों की मलुप्य उपासना करता है वे अह्य नहीं है । 
लन्ममृत्युजराव्याधिदु सदोपानुद्शनम्‌ ॥ 
(गीठा १३॥-) 
विपय-भोगमय जीयन मे जन्‍म, मृत्यु, चुढापा, रोगादि दुखखों 
को भोगना होता है, इस ढोप को मनुष्य देखे। 
न जातु काम कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
हविया कृष्णवर्त्मय भूय एयामियर्धते ॥ 
(मनु०) 
यद्युथिव्या श्रीहि यय॑ हिरिण्य पशव रस्तिय । 
एकस्यापि न पर्यात्र ठ॒प्त्ये पु सो काम्रिनः ॥ 
(महामारत) 
ठतो विपयसयोगो न विरगस्यथ कारणम्‌। 
किन्तु सागस्थ सदत सर्पेपामिह देदिनाम ॥ 
उपायस्ववेक एयान्र शान्त्ये रागस्य विद्यते । 
सर्देषा देद्दिना तस्माद निपये दोषदशेनम्‌॥ 
(अध्यात्म पुणरण ६६७, ६६८५ ६६६) 


१२० | गीदा-नवनीत 


कामना विषयों के भोग से शांत नहीं होती अपितु जैसे हृथि 
के डालने से अग्नि अधिक वढ़ती है, इसही ग्रकार बिपयों के भोग 
से कामना अधिकाधिक बढ़ती जाती हे! पृथ्वी पर जितने भी 
चावल, जो, स्वर्ण, पशु, खी आदि सोग्य पदार्थ हैं वे सब मिलकर 
एक कासी धुरुप की भी दा्ति नहीं कर सकते । अतः वियय-थोग 
गप हे हे 
बेराग्य का फारण नहीं हे अपितु सदा राग को ही बढ़ाता है। राग 
की शान्ति का केवल एक ही उपाय है--बिपयों में दोप देखता । 


यदिं योग का अलुष्ठान करते हुए विपय-्सोगों की ओर 
प्रवृत्ति हो तो मन को पातंजल-योग की भाषा से निम्नलिखित 
धचन स्मरण कराना चाहिये-- 
घोरेपु संसाराद्रा रेप पच्यमानेन मया शरणभुपागताः सर्वभूता- 
सय्रप्रदानेत योगधसे: । स खल्वहू त्यक्स्तरा, वितर्कान्‌ पुनस्तानाददानः 
तुल्यः इचबू्ते न, यथा दवान्तावलेही तथा त्वक्ृप््य पुनराददान:। 
(व्यास भाष्य ३१) 


संसार की भयंकर अग्नि में दु:ख भोगते हुए मैंने उन छुःखों 
से बचने के लिये योग-मार्ग की शरण अहँण की है। जिस भोगों 
ओर 'दोपों का मैंने त्याग किया हे! यदि मैं उनको फिर अद्षण 
कहूगा तो भेरी दशा उस कुत्ते के समान होगी जो कि अपनी 
उगाली को स्वयं खा लेता है. । 


इस अकार - विययों में दोप-हप्टि रखने से काम-विकार बहुत 
कुछ दूर हो जाता है । यदि काम का वेग सर्वथा दूर न हो तब भी 
बुद्धि का अनुमोदन न होने से वह कुछ न कुछ कम अवश्य दो 
ज्ञाता है और अभ्यास बढ़ाते रहने से भविष्य में पर्याप्त सफलता 
मिलती हे | अतः श्री अरविन्द ने लिखा हे क्रि, कामना के विचार 


सावयां परिच्छेद [ श्र१ 
का अनुमोदन न करना भी उसके परित्याग का ही एक 
अन्ग है? । 

साधन (+) 


काम परित्याग करने का दूसरा साधन यह है. कि इसे ओर 
इसके साथी या पुत्र कोष, लोभ आदि को वाहर से आक्रमण 
करने वाले ओर भीतर घुस बैठने वाले प्रकृति-संजञाद शत्॒ओं और 
डाइओं का गिरोह मानना चाहिये! जिस समय इनका आक्रमण 
प्रतीत हो ठो इनसे यथाशक्ति दूर रहते हुये संप्राम करना चाहिये 
न कि इनके चंगुल में फसरूर?* | भोग के द्वांस काम पर विजय 
श्राप्र करमे का मांगे अत्यधिक कष्टों ओर विपत्तियों से मस॒ हुआ 
है। यह ऐसा ह जैसे शत्रु के जाल में अपने आपको डालफ़र उस 
पर विजय आप्त करने की आशा करना अयया कभी-कर्ी जेसे 
विप को खाकर यह परीक्षा करना कि इससे झत्यु होती है या 
नहीं। इसके अपेक्षा इन्हें अपने से चाहर शयर मानकर इनसे 
संप्राम करना और इन पर विजय प्राप्त करना सएल है । अतः 
इस बिपय में श्री अरपिन्द ने लिखा हे 
यहि तुम एक बार इसे (कम को) अएनी प्रकृति से बाहर 
निकाल सको और यह अनुभव कर सरझो कि यह एड शक्ति है 
(३६) फ्रेटशिड्डोी ६० छा०0एणी8७ (९ हफ्टह९डाण ता तेश्डेत्त 
सो50 ६3 & 9870 रण पी08 उशुंश्ण0. (88583 66 ४०९५) 
(३७) काम एप क्रोष एप रजोगुणसमुद्धवः॥ * १ 
महाशनों महाप्रप्मा विद्ध्येनमिह बैसियर ॥शरेणा। 
इन्द्रिस्पेन्द्रियस्या्थे रागद पी व्यवस्यितों ॥ 
ततथोने चशनामच्छेठी दास्य परिपन्थनौ॥शरथा 
जांहे शत्रु महाबाहे कामल्‍ूप दुगसदम्‌ ॥राध्रा 





श्श्र ] गीता-नवनीत 


जो बाहर से आती है और प्राण और शरीर को अपने पंज्ों में 
फंसा लेती है तो इस आक्रमणकारी से छुटकारा पाना सरल हो 
जायगा। (ओग के आधार) 
घ॒म्हें जो कुछ करना चाहिये वह यह है कि तुम उसे अपने से 
दूर रक्खो, उससे प्रथकू रहो, उसकी ओर कम से कम ध्यान दो | 
यदि तुम्हारे मन में उसका विचार आ गया है तो उससे उदासीन 
आर अलिप्त रहो। 
योग का दबाव पड़ने पर जो कामनाय ऊपर उभर खाती 
हैं. उन्हें अपने से विजातीय, बाहरी जगत की बस्तुरये मानकर 
अनासक्क ओर शांत भाव से उनका सामना करना चाहिये | 
(माठवाणी) 
काम क्रोथादि के वेग बढ़ने का मुख्य कारण यह होता है. कि 
अलुष्य धअक्ञान या .मोहबश इसके ठीक स्वरूप को नहीं समझ 
पाता ओर इनके प्रवाह में बह जाता हे । जब मनुप्य इन्हें अपने 
बाहर अपना शत्रु समझ लेगा और इनसे आत्म-रक्षा करने 
आर संग्राम करने को इढ़ भावना होगी तो उस समय इनका बेग 
कम हो जायगा | 








४ *. साधन (३) 


काम पर विज़य प्राप्त करने का तीसरा साधन यह हे कि 
जिन मनुष्यों के संसगे से यह उत्पन्न होता है. या बढ़ता है. उनका 
संसर्ग छोड़ देना चाहिये, यदि सर्वथा छोड़ना सम्भव न हो तो 
जहां तक सम्भव हो कम कर देना चाहिये ! जिन वस्तुओं की 
समीपता में यह होता हे उनसे यथाशक्ति दूर रहना चाहिये | जिन 
परिस्थितियों में यह होता है डनसे यथाशक्ति बचने का प्रयत्न 
करना चाहिये । 





सातवां परिच्छेद [ शश३ 


साधन (श) 

काम पर विज्य प्राप्त काने का चौथा साधन यह दे कि 
इसझे लिये भगवान्‌ से बल की प्रार्थना करनी चाहिये, अपनी 
कामनाओं को भगवान्‌ फे ही सुपुई कर देना चाहिये जिससे कि 
वे इन्हें अपने हाथ में ले लें ओर उनका रूपान्तर कर दे?५ | 


सातयां अंग 
इन्द्रिय संयम , 


गद काम जोकि चित्त या मन में विषय भोगने की वॉमना 

का रुप धारण करठा है और चुद्धि मे तदलुकूल निणेय करने और 
योजना बनाने, फर्म करने और फ्ल प्राप्त करने की इच्छा का 
रूप धारण करता है, इन्द्रियों के क्षेत्र में वाम्तविक भोग का रूप 
धारण करता है। हमारी इन्द्रियां भ्कृति की वनी हैं, झठः जैसे 
नदी का जल खभावव' समुद्र को ओर वद्ता हैः अयवा जेसे 
लोहा डुम्बक की ओर आऊृष्ट होता है इसद्दी प्रकार इन्ड्रियां 
स्वभावत- विपयों को ओर आरृष्ट होती है, जैसा कि कठोपनिपद्‌ 
में कदम है * 

पराश्वि यानि व्यरृणतस्स्वयंभूः 

तस्मात्पराइपश्यति नान्वरात्मन्‌ ॥ 

(क्ठ9 शाशर) 





(३५) गाल्ए डप०फव 98 गीशलवे 4० फि पेपर, 
80 वां, 6 णिजर्ला।लह प्रा8ए थि:8 लीक) एए छापे 
श्यात्रापर पिशा, (१४०४५ 6 भर 3णाशः 9. 45 ) 


श्श्छ | गीता-नवनीत 


अनेक बार इन्द्रियों का विषयों की ओर आकर्षण इतना प्रबल 
बेग से होता है कि ये सन को विपयों में इस प्रकार खींचकर ले 
जाती हैं जैसे तीत्र वेग वाली हवा नीका को पानी सें वहाकर ले 
जाती है | तदनन्तर मन बुद्धि को विषयों में खींचकर ले जाता हे 
ओर घिट्ठान मनुष्य के उन्हें ; रोकने का प्रयत्न करते रहने पर भी 
ये वश से बाहर हो जाते हैं (-६७) | अतः जव तक इन्द्रियों पर 
पूरा सुथभ न हो ओर इनमें से भी काम का वहिप्कार न किया 
जाय तब तक बुद्धि समाधि में स्थित नहीं रह सकती । 


निद्रिय-संयम का आदेश देते हुये गीता ने कहा है कि साधक 
को अपनी इन्द्रियों को विपयों से इस प्रकार खींच लेना चाहिये 
कि जैसे कछुआ अपने अंगों को बाहर से सिकोढ़ लेता 
हू (२५८)। 


इन्द्रियों पर यह संयम दो प्रकार का होता है । प्रथम, समस्त 
विपयों का परित्याग करके उनसे कहीं दूर एकान्त जंगल में चले 
जाना; अतः जब विपय इन्द्रियों के ससीप न होंगे तो स्वभावतः 
भोगों की ओर प्रवृत्ति न होगी। दूसरा संयम हैः विषयों के 
समीप रहते हुये इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि पर इतला अधिकार 
. रखना कि ये भोग में लिप्त न हों। गीता ने दोनों प्रकार के 
संयम को स्वीकार क्रिया है किन्तु दूसरे संयम को श्रे४्ठ माना है । 


इस संयम का उपाय यह है कि साधक विपयों के साथ 
सम्बन्ध करते समय आवश्यक सीसा का अतिक्रमश न करे। 
डदाहरणस्वरूप भोजन करते ससय भजुप्य केबल अपने स्वास्थ्य 
पर दृष्टि रक्खे, केबल स्वाद के कारण आवश्यकता से अधिक 
ओर हानिकर भोजन न करे । साथ ही इतना कम भी भोजन 
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ने करे कि जिससे स्वाम्ध्य को हानि पहुँचे । इसही प्रकार अन्य 
इन्द्रियों के विषय में भी मर्यादा का अतिकमण न करे? ६ । 

प्रथम सयम में यह कठिनाई है कि विषयों से दूर हट जाने 
पर विषय तो दूर हो जाते दे. सिन्तु उनके श्रति मन में यह 
वासना बनी रहती है ऊ्रि विषयों से उिशेष प्रकार का सुख मिलता 
है'। इस वासना की रस कद्दते हैं। इस रस के रहते हुये प्िपयों 
का विचार आने पर संग, काम, क्रोध, स्मृतिश्रष्टठा, बुद्धिनाश 
ओर आत्मविनाश परिणाम होने हैं, जिनका बेन पहले किया 
जा चुका हैं। मन और बुद्धि के ढवारा जो इस रस को निर्मुल 
करने के प्रयत्न किये जाते हैं उनसे अंशत ही सफलता होती 
है, कारण वे स्वय भी प्रहृति के ही बने होते हैं और काम 
स्थय इनमें भी रहता है। दूसरे सयम में तो मनुप्य बिपयों के 
समीप ही रहता है.। अतः यहा मन में रस या विपययासना के 
रहते हुये इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि में पिपय जन्य उत्तेजना होने 
आर इनके पिपयों में प्रदत्त होने की अधिक सभायना रहती है । 
मन ओर बुद्धि के ढास इन्द्रियों पर सयम के प्रयत्न इसमें भी 
चैसे ही अशत सफल होते हैँ. लेसे पहले सयम मे। अत जय 
तक इन्द्रिय, सन ओर बुद्धि से उत्हष्ठ किसी अन्य शक्ति की 
सहायता न ज्ीताय तब तक यह कामवासना या रस निमूल 
नहीं दो सकता और इस कारण इन्द्रियों और मत पर पुर सयम 
नहीं हो सकता और उद्धि स्थायी रूप मे समाधि से म्थित नहीं 








(3६) नात्यन्नतस्तु योगा<म्ति न चैकान्तमनश्तत | 
न चातिम्वप्नशोलस्थ जाता नेव चाउुन ॥६।१६॥ 
युत्ताहारविहासस्य. युक्तवेष्टस्य. कमंसु ॥ 
युक्तस्प्नाववोधस्य यांगा. मवति नुखहा ॥ध्व?ण। 


श्भ्ध्] गीता-नवनीत 


रह सकती । इस कारण इस रस या कामवासना को निमृ ल करने 
का सच्चा उपाय गीता ने बंतलाया है-परमात्म-दशन 
रसो5प्यस्य पर दृष्टा निवत्त ते ।२५६॥ 

इसका कारण यह है कि घिपयों सें जो रस या छुख म्लिता 
है वह बहुत अल्प होता हे । उपनिपर्दों ने कहां है कि समस्त 
प्रथ्वी के धन, सम्पत्ति, पशु, ली, साम्राव्य, ऐश्व, आदि में जो 
सुख मनुष्य को मिल सकता हे उसका परिमाण गंधवे, पितर, देव, 
इन्द्र, बृहस्पति, प्रजापति आदि योनियों में सी गुना अधिक 
बढ़ता जाता है, ओर वह त्रह्मानन्द में चरम सीसा को पहुँच 
जाता है : 

रसो वे सः। रसं श्ंबायं लब्ध्वाउडनन्दी भवति। एप 
हाँ वानन्दयाति | सैपा55नन्दस्य मीमांसा भवति** ! एतस्थेघानन्द- 
स्थान्यानि भूतानि भात्रामुपजीवन्ति । एप परमसानन्द:“ ९ । 

हू परमात्मा रस-रूप है | उससे रस आराप्त करके ही जीब 

आनन्द का अनुभव करता है| भोजन करने ओर दास लेने 
आदि में जो सुख मिलता हे बहू भी उस आकाशरूप परमात्मा 
के आनन्द का ही एक अंश हे। वह परमात्मा आनन्द की 
पराकाष्टा है। वह परमानन्द है । समस्त आणी उस आनन्द के 
स्वल्प अंश से जीबित रहते हैं । 

उपनिपदों के अनुसार यदि प्रथ्वी के समस्त खुखों में 
एक तोला भर चीनी के वरात्र रस या मिठास माना जाये तो 
चह देवादि योनियों में क्रशशः बढ़ता हुआ ब्रह्म की श्रेणी सें 
पहुँचकर एक तिहाई शंख मन या तेतीस पद्म सन चीनी के मिठास 





(४१) बृहदास्ण्यक ड४|शाइ्रा] 
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के बरावर हो जाता हे। विपय-जन्य रस, सुख या मिठास इस 
प्रमार का है जैसे सारी जल पीने बाले व्यक्त को साधाएण जल 
मीठा प्रवीव होता है, ओर यह मिठास दूध, गन्ना ओर मधु में 
क्रमशः बढता जाता है। परन्तु मधु का एक बार आम्वाइन 
कर लेने पर वह्दी मीठा लगने बाला जल ओर साथ ही अन्य 
मीठे पशर्य भी उसे फीझे या रसद्दीन अजुभूत दोते हें / इस हो 
प्रसार भगयान्‌ के अनन्त रस, सुख्ध या आनन्द का एक वार 
आस्पाइन हो जाने पर सम्पूर्ण विषय रसद्दीन हो जाते हैं । बुद्धि, 
मन और इन्द्रियों से रस या काम-बासना को पूर्णतया निकाल 
बाहर करने का यही यथाथे और श्र छतम उपाय है । 


इसडे अतिरिक्त परमात्मा का आश्रय ग्रहण करने और उसके 

दर्शन से मनुष्य के अगों मे एक श्रसार की दिव्य शक्ति और 
शाति का अवतरण होता है निससे उसके बुद्धि, मन ओर 
इन्द्रियों का रूपान्तर होता है! चिसके परिणाम-स्वरूप वे जिपय- 
भोग की ओर आहष्ट नहीं होते ! अत जहा तक सम्भव दो 
बुद्धि के दमा मन ओर इन्द्रियों पर और बुद्धि एप मन के द्वारा 
इन्द्रियों पर सबम करते हुये साधक को उस परमात्मा वा आश्रय 
ग्रहण करना चाहिये, उससे बल की आयेना करनी चाहिये, इन्हें 
उसके समपेण करना चाहिये, उसके दशेन का प्रयत्त करना 
चाहिये, ओर मन एयर बुद्धि को उसमे स्थित करना चाहिये 
(आत्मष्य) तभी काम का पूर्णवया उद्िष्कार हो सकता है। अत 
गीता में कह है - 

तानि सर्याणि सयम्य युक्त आसीत मत्परा। साहा 

एव बुद्धे पर बुदृध्या सस्तभ्यात्मानमात्मना। 

जहि शुरु महायाहों कामरूप्र दुरासदम॥ श७३॥ 


ब्रिगुझातीव (निस्त्रेगुण्थ) हाकर 
आत्ना; अद्म में स्थित (नित्य सत्तवस्थ) हो जाती है। कामना, 
भेंग, इन्द्र, अहंकार और ममत्व वाले जीवन और इस जीवन में 
समान अन्तर हो जाता है (२६६) ! 
इस स्थिति को त्राह्मीम्धिति कइते हैँ । इसका परिणाम होता 
निर्वाण ! यह निर्वाण वीद्रों के निर्त्ाण से भिन्न है! 
निर्वाण घ॒त्यरूप दाता द्वे जिसमें आत्मा का 
रहता | परन्तु इस अग्मनिर्बाण में प्राणी का 
तादात्यभाव को प्रात्र करता दे, त्रह्महप हो 
जाता है, अपने दृददुरूप, यथा स्वरूप को प्राप्त दोता छे। अहम 
या पुरुकषोत्तम में मन और बुद्धि की यह स्थिति-हूप श्राह्यीस्थिति 
या त्रह्मनिर्बाण बुद्धिबोग की अन्तिम अवस्था ह। थीता के 















आत्मा त्रह्म ऋ साथ 












आत्मनि | 





चछात्त आत्मनि 
क्शापानपद १२॥११॥ 
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अनुसार यद माक्मीस्थिति या अद्यनिर्वाण शरोर छूटने पर ही आये 
यह वाद नहीं । मनुष्य शरीर धारण करते हुये ही इन्हें प्राप्त 
कर सकता है और इन्हें प्राप्त करके कमे करता रह सकता है'्ट। 
अठः यह बुद्धियोग ज्ञानयोग या संस्यासयोग का अंग नहीं है 
अपितु कर्मयोग का 'अंग है । 





(४३) इहैक तैडितः सर्गों येपा साम्ये स्थित मनः। 
निर्दोष दि सर्मे अझ् वस्माद्‌ अह्ूणि ते स्थित: ॥ धरार्धा 
लमंते अझनिर्वो्ण ऋषपः झ्ीयक्‍ल्मपाः ! 
छिनदौषा यवाव्मनर स्वमूतहिने राः्॥ धरपा 


आदठवाँ परिच्छेद 
कर्मयोग का महत्व 
(ज्ञान कम और संन्यास) 


गीता के दूसरे अध्याय के अन्तिम भाग में बुद्धियोग का 
प्रतिपादन किया गया है । बह बुद्धियोग संक्षेप में इस प्रकार हे : 
निप्काम भाव से कत्तव्य रूप में कमे करना, वाह्य संन्यास का 
परित्याग करना, सिद्धि असिद्धि में समता रखना, मन ओर 
इन्द्रियों पर संयम रखता, भगवद्धक्ति करना, आत्मा एवं ब्रह्म में 
स्थित होना । परन्तु यहां संन्यास ओर भगवद्धक्ति का संकेत मात्र 
है, इनकी सबिस्तर व्याख्या नहीं की गई है। अतः यहां प्रइन 
उपस्थित होता है कि कम करते समय सनुष्य को अनेक प्रकार की 
जय पराजय, हानि-लाभ आदि प्रिय और अप्रिय घटनाओं का 
सामना करना पढ़ता हे जिनमें सुख दुख, दृप्शोक आदि विकारों 
का हे.ना अनिवारय है। यदि मनुष्य समस्त कर्मो का परित्याग 
करके शान्त एकान्त अरण्य में चला जाय तो वह वहां शान्ति 
पूरवेक ब्रह्म में स्थित रह सकता है! वहां वह शीच, स्नान, 
सिद्चाटन, शात्र का अध्ययन अध्यापन जेंसे कारये ऋरता रह 
सकता है और ब्रह्म में भी स्थित रह सकता है, कारण, ये कर्म 
शांत बावात्ररण में होते हे, अतः इनके होते हुए ब्राह्मी स्थिति में 
बाश पहुंचने की कम संभावना है! परन्तु गीता तो युद्ध करते 
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हुए समाधि मे, ब्रह्म मे म्थित रहने का आदेश देती है. (योगस्थ 
कुरु कर्माणि) | यहा यह सभव नहीं प्रतीत होता कि जब युद्ध हो 
रहा है, शत्रुओं के वाणों के आघात के कारण मे शरीर में रक्त बह 
रहा है तो शपुओं पर क्रोध न आये, शरीर से पीडा न हो, रूस 
को ढु स न हो और मनुष्य की बुद्धि ब्रह्म में, समाधि में स्थित 
रहे ! ऐसे कमरे तो घोर राहसी, नारकीय, ज्राह्म! स्थिति के वियेधी 
जाने पडते हैं। इस भार को हृदय में रसते हुए द्वी अजुन ने 
भगवान्‌ से कहा है. “दे जनाईन । यदि आपके मव में कमें से 
बुद्धि (ज्ञान) श्रेठ है ठो द्वे केशव । इस धोर कमे से सुके क्‍यों 
नियुक्त करते हो" [॥१]। 

यहा दूसरा प्रइन यह उपस्थित होता है कि भनुष्य किसी न 
किसी फल फी कामना से ही क्मे मे प्रवृत्त हुआ करता है। जिन 
कर्मो को मनुप्य देश सेवा, समाज सेवा और धर्म सेवा के रूप 
में करता है श्र जिन्हें साधारणतया निप्काम, सिस्थाये कमे फहा 
जाता है उनके मूल में भी पुए्य-सचय, मान, यश आदि की 
कामतायें छिपी बैठो रहती है। इसलिये यह कहा गया है. 

अकामस्य क्षिया काचिद रहयते नेह कर्हिचित । 

यद्‌ यद्धि छुस्ते कम तत्तत्कामस्थ चेष्टिठम॥ 

(मनुस्प्रति राई) 


“प्तुष्य जो भी कम करता है वह कामना से श्रेरित होकर ही 
करता है, निष्वाम मनुष्य की इस जगत से कभी भी छुछ भी 
क्रिया नहीं डिसाई देती” | इसलिये जब तक मलुप्य कमे करता 
रहेगा तय तक उसझे लिये निप्शाम होना समप नहीं द्दै। 
पूर्ंतया निष्कम होमे के लिये उसे समस्त क्मों का परित्याग 
कर देना होगा। 


श्डर] गीता-मवनीत 


थे दोनों आ्तेप श्लान-मागे या संन्यास-माग की ओर से उठाये 
जाते हैं. । भारतवर्ष में अतिप्राचीन काल में वेदों से दो प्रकार के 
धर्म धवृत्त हुए, जिनमें एक को प्रवृत्ति-धर्म या ग्रवृत्तिमागे और 
दूसरे को निवृत्ति-धर्म या निवृत्ति-मार्ग कहा जाता है” । प्रथम मांग 
में अनेक प्रकार के यज्ञादि कमे करके धन, संतान,राज्य और स्वगे 
आदि को प्राप्त करना मुख्य उद्देहय होता है, अतः इसे प्रबृत्ति- 
सार्म था कर्म-मार्ग कहा जाता है। दूसरे मात में समस्त कर्मों का 
संन्यास करके शान्त एकान्त अरण्य में जाकर आत्मचिंतन, 
प्रद्धाचितन किया जाता है और इसका लक्ष्य होता है भोक्त, श्स 
कारण इसे निवृत्तिमाग या ख्ान-मागे कहा जाता है।। प्रथम मार्ग 
का सबिस्तर प्रतिपादन ब्राह्मण आरण्यक आदि ग्रंथों में और 
दूसरे का उपनिपदों में हुआ। जिस समय इनका बहुत अधिक 
विस्तार हो गया ओर भिन्न भिन्न प्रकार के मत प्रकट हो गये तो 
डनके समम्वय की आवश्यकता हुई | अतः कर्म अतिपादक प्रन्‍्थों 
का समन्वय जैंमिनि ऋषि ने अपने मीमांसा दशन में किया और 
उपनिपदों का समन्वय व्यास ऋषि ने वेदान्त-दशेन में किया। 
इन्हें पृष्ठ मीमांसा और उत्तर मीमांसा भी कहद्दा जाता हे । इन दो 
मार्गों को वेदबाद श्रौर ब्रद्मवाद, भीमांसा और वेदान्त भी कहा 
जाता है । इन्हें, ही कम योग और सांस्ययोग, करमे-मागे और शान- 
मांगे या संन्यास-मार्ग भी कहा जाता हे । 





+# द्विविधो हि वेदोक्ता धर्मः प्रव्॒त्ति-लक्षणों नित्रत्तिलतणश्चेति । 
[गीता शांकर माष्य डपोद्खात] | 
द्वाविमावथपन्थानी यत्र वबेदाः प्रतिष्ठिताः ) 
प्रव्ज्तिलक्षणो धर्मो निम्रत्तिश्व विभाषितः ॥ 
भमिहाभाग्त शा० २४०६] 





आठवा परिन्‍्छेद [ १३३ 


कम मार्ग और ज्ञानमा्गे मे वैदिक काल में अधिक भेट नहीं 
था। इसलिये उस काल में बसिष्ठ, याज्ञवल्क्य जेंसे अनेक ऋषि 
ब्रह्मज्ञानी भी थे और यज्ञादि कमे करने वाले भी । परन्तु समय 
चीतते बीतते भेद बढता गया ओर अबवोचीन समीमासा और 
चेदान्त में यह भेर चरम काष्त को पहुच गया। मीमांसाके 
अतुसार क्रम! शब्द का अर्थ किया जाता है वैदिक यज्ञ--वे कम 
जे।कि वैदिक भन्नों के साथ विधिपूर्बक अग्नि मे घृतादि पदार्थों 
की आहुति डालते हुए किसी देवता विशेष के शर्पण-भाव से 
किये जाते हैँ । 


भीमांसा का सिद्धांत है. कि कृपि आदि कम से जैसे अन्नादि 
फल उत्पन्न होता है इसद्दी प्रकार यक्ञादि कम से स्वर्गादि फल 
उत्पन्न द्ोता हे। मोक्षरूप" फल भो इस द्वी प्रकार फेवल कम 
से उत्पन्न होता है। इसके लिये ज्ञान की आवश्यकता नहीं है। 
ज्ञिंस प्रकार केवल अग्नि के ज्ञान से अग्नि उत्पन्न नहीं हो 
सकती या भोजन के ज्ञान से पेट नहीं भर सकता, इसदी 
प्रकार केवल आत्मा के ज्ञान से मोज्ञ नहीं मिल सकता' । 
आत्म-छान का उपयोग केवल इतना ही हो सकता है कि यज्ञ मे 
यज्ञ के द्रव्य, देवता आदि के ज्ञान के समान यज़मान को अपनी 





(१) जैमिनी ऋषि के अनुसार [अक्षलोक में पहुचना और वहां 
दिव्य शरीर घारण करके सदा दिब्य एश्व्यों का भोग करने रहना ही 
मोक्ष है । (गीता प्रवन्ध १६) 

(२) केवलेम्प एवं क्मम्थ मोक्तम्य सिद्धचाद्‌ अल्मजानमनर्थेकम , 
विद्यमानस्पापि अक्चित्करत्वात्‌ , इति मारदा । + 


(नैप्कम्य सिद्धि टीका श६) 





११४७] गीवा-नवनीत 


पात्मा के स्वरूप का भी ज्ञान यदि होगा तो वह यज्ञ में वल 
देने वाला" होगा । इसलिये यज्ञ के अंग-रूप में या उसके साथ 
समुचित होने पर ज्ञान की उपयोगिता है, स्वतन्त्र रूप में केवल 
ज्ञान निरथेक है, उससे मोक्ष नहीं मिल सकता) । 


इसके विपरीत अर्वाचीन वेदान्त का सिद्धान्त यह है कि 
अज्ञान का विनाश ही मुक्ति हे । कारण, आत्मा स्वरूपतः नित्य 
मुक्त हे । उसे मुक्तिरूप-फल कहीं बाहर से नहों प्राप्त करना है | 
अज्ञानवश आत्मा अपने आपको वंधन में समभता है और इस 
अज्ञान का दूर होजाना ही मुक्ति है। जिस प्रकार अन्धकार 
प्रकाश से दूर होता है, इसही प्रकार अज्ञान केवल ज्ञान से ही 
दूर हो सकता है कर्म से नहीं । इसलिये मुक्ति के लिये करे की 
साज्ञात्‌ छुद्क भी उपयोगिता नहीं है। इसके अतिरिक्त कम तो 
ज्ञान में बाधक होता है । कारण, शुद्ध आत्मा निष्क्रिय हे । उसमें 
कम की प्रश्नत्ति शरीर, मन, इन्द्रिय आदि के साथ अध्यास करने 
पर होती है. । जब मनुष्य शरीरादि को आत्मा समभता है तब 
इनकी जो भोजन, बसख्र, ग्रह, संतान, घन, मान आदि की. 
आधबश्यकतायें होती है उन्हें आत्मा की आवश्यकतायें मानकर उन 
विषयों की कामनायें करता है ओर उन्हें प्राप्त करने के लिये कर्म 
में प्रवृत्त होता है । वास्तव में आत्मा इन शरीर आदि से और 
इनकी आवश्यकताओं से सर्वथा प्रथक्‌ हे ! उसंका यह्‌ अध्यास 
अपने यथार्थ स्वरूप के अज्ञान से उत्पन्न होता है । अतः अज्ञान- 
जन्य अध्यास, अध्यास-जन्य कामना ओर कामना-जन्य कम होने 





(१) यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिपदा तदेव वीर्यवर्सरं भवति | 
(डान्दोग्योपनिपद्‌ ११०) 
(२) नैष्कम्य-सिद्धि (१॥२०२ १) 


आठवा परिन्‍्छेद [ श३५ 


से कमे अज्ञान मूलक होता है। अतः कम अज्ञान की विद्यमानता 
में ही रह सकता है। किन्तु ज्ञान ग्रकाशस्वरूप है । वह अज्ञान 
को इस अपार नप्ट कर देता है जसे प्रवाश अन्धकार को या जैसे 
सिंह भेड को। जेसे प्रशाश और अन्धकार एक साथ नहीं रह 
सकते, इसही भ्रकार प्रसाशरूप ज्ञान ओर अन्धकाररूप 
(अज्ञान-जन्य) कमे भी एक साथ नहीं रह सकते । दोनों का 
समुब्य नहीं हो सकक्‍ता' । जेसे सूर्य झ्नन्धकार का अड्ग नहीं हो 
सकता, इसह्दी प्रकार ज्ञान कमे का अड्ड नहीं हो सऊता । जसे 
अग्नि शीत का अद्ज नहीं हो सम्दी, उप्णता जल का अद्ज नहीं 
हो सकती, इसदी प्रसार ज्ञान कम का अक्ग महीं हो सकताएे 
अत जब तक कम होता रहेगा तय तक अविद्या वा बन्धन 
अज्लुण्ण बना रदेगा। इस कारण परमात्म तत्त का ज्ञान प्राप्त 
करने वाले यति कमे का परित्याग कर देते हैँ । 

क्मेणा वध्यते जन्तुर्विद्यया च जिमुच्यते | 

तस्मात्यमे म कुबेन्दि यतय पारदर्शिन ॥ व्यास 


इस मद के अजुसार क्मों की केवल इतनी ही उपयोगिता 
द्वोती है' कि वे अन्त करण को शुद्ध करके विवेक, वेयग्य, शम 
दमादि पदूसपत (शाम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान) 





(१) बाध्य बाघक भावाच यश्ास्योस्णयोरिय । 
शफदेशानवस्यानात्‌ न सुमुद्यठा तयो ॥१॥3५॥) 
हेतु स्वरूपहशार्याणि प्रकाशतमसोरिव ] 
विरोधीनि ततो नास्ति संगव्य शानकर्मणों ॥९६६॥ 
(२) उमोडड्डत्य यथा मानो* अग्ने शीतागता यथा | 
यारिणश्वोष्णठा यदद्‌ ज्ञानस्यैव जियाद्ता ॥२ज्धया 
(ैष्कर्म्य सिद्धि) 


श्ड्द | गीता-नवन्ीत 


और मुमुत्ता--इस साधन-चतुष्टय को उत्पन्न कर देते हैं। इसके 
उत्पन्न होने पर कर्मो का अन्त इस प्रकार हो जाना चाहिये जिस 
प्रकार शरद-ऋतु के आने पर बादलों का'। उस समय मुमुचु 
को संन्यास ग्रहण करके एकान्द अश्ण्य में गुरू के पास जाकर 
चेदान्त वाक्यों का श्रवण, मनन शोर निद्ध्यासन करते रहना 
चाहिये ओर वहां से लोटना नहीं चाहिये । 

इप्त प्रकार शान्त, एकान्त अरण्य में श्रवण, मनन ओर 
निदिध्यासन करते करते आत्मा के स्वरूप का प्रत्यक्ष हो जाता 
है। तदनन्तर जिन प्रारत्थ कमों से यह शरीर मिला है उनका 
भोग से क्षय हो जाता है, शरीर छूटने पर विदेह मुक्ति प्राप्त हो 
जाती है, आत्मा त्रह्म में लीन हो जाता है और फिए उसे कभी 
भी इस संसार-चक्र में नहीं आना प्रढ़ता, उसका प्र॒थ्वी से और 
सानवज़ाति से कुद्ध भी सम्बन्ध नहीं रहता | 


गीता का प्रारम्भ इन दो मर्तों के विरोध से होता है, मानों 
कि इनका समन्वय करना गीता का एक मुख्य उद्देश्य हो। पहले 
अध्याय में यह वतलाया गया है कि क्षत्रिय शअर्जु न कमे मांगे का 
» पथिक है परन्तु वह संन्यास मागे पर चलना चाहता है (अयो 
भोक्तु' भैज्यमपीहलोके) और उसे शोक या बिपाद भी होता है। 
उसके इस बियाद के मृल में इन दो भावों का विरोध ही हे जो 





(१) प्रत्मक्प्रव॒णतां बुद्ध: कमाण्युलाग शुद्धितः । 
छतार्थान्यस्तमायान्ति प्राइडन्तें घना इच. 
निष्कम्बं-सिद्धि १४६] 
(२) ज्ञानऊर्मणोरवियेध॑ पर्वतवद्कम्प्यम्‌ । 
अस्ण्यमियातूु, ततो न पुनरिवात्‌ ॥ 
[इशोपानिपद्शांकरमाष्य १,२] 


आठया परिच्छेद [ शइृड 


कि उसको बुद्धि में दद मूल था ! फिर दूसरे अध्याय में गीता 
साख्य ओर योग के नाम से इन दो मतों का प्रथर्‌ प्थक सक्तेप 
में प्रतिपादन करती है| इसके अनन्दर तीसरे अध्याय मे अर्जुन 
के प्रइन करने पर इन दो परस्पर विरोधी मतों मे समन्बय करना 
प्रारम्भ करनी है । वह पहले ज्ञानमार के सर्वे-क्मे-परित्याग-रूप 
वाद्य सन्यास के दोपों को अक्द करती है और फिर भीम।सा के 
क्मे और यज्ञ के सिद्धान्त को आशिक रूप में स्वीकार करते हुए 
उसझ्डी चतुर्थ अध्याय में व्यापक रूप से व्याख्या करती है. और , 
फिर पायें और छठे अध्यायों मे इन दोनों मे एकता" कर 


देती है। 


ज्ञानयोग और कमेयोग के भेद को घतलाते हुए भगवान्‌ 
तीसरे अध्याय में कइते हैं कि ज्ञानयोग और कर्मयोग दो प्रकार 
के भोक्त माय हैँ. जिनका मैने प्राचोन काल में उपदेश दिया था 
(३(३) | फिर इनका समन्वय करने की दृष्टि से स्येकरमेंपरित्याग 
रूप बाह्य सन्‍्यास के दोषों को वदलाते हुये भगवान्‌ कहते दें. कि 
निःसन्देह मनुप्य का लक्ष्य ऐसी स्थिति को भाप्त करता है. जिसमें 
कोई भी कमे वधनरूप न रहे (नैप्फम्ये)। मनुप्य यह सोच 
सकता है कि वह कुद भी कम न करे ओर उसऊे पहले कमे 
भोग से ज्ञोण दो जाय और अन्त से कर्म शून्यता ( नैप्कम्ये ) या 
मोक्ष शेप रह जाय । परन्तु यह सभव नहीं है ( न क्मेणामना 
रम्मास्नेष्कर्म्य पुरुषो5इमुते)। कारण, मनुष्य के चुद्धि, मन और 
इन्द्रिया प्रकृति छे गुणों के परिणाम हैँ। गुणों का स्वभाव है 





(१) एक सख्य च याग च यः पश्यति स पश्यति | (3५) 
स सन्‍्यासतो च योगी च | (६॥१) 


श्श्ष |] सीता-नवनीत 


सबदा क्रिया करते रहना (चल॑ च गुण बृत्तम )। यदि मनुष्य हठ 
से अपनी बाह्य इन्द्रियों को कम से हटा लेगा तो उप्तका मन 
विपयों का स्मरण करता रहेगा। कम से कम महुष्य को शरीर 
धारण करने के लिये भोजन तो अयश्य ही करना पड़ेगा। जो 
मनुष्य स्वयं कर्म नहीं करेगा उसे जीवन भर कोन भोजन देता 
रहेगा ? शरीर से कम न करने पर अथवा ठीक आहार न मिलने 
पर अजीश, अतिसार, गुल्म, प्लीहा, यकृत-विकार, ज्वर, खांसी, 
बवासीर आदि अनेक प्रकार के रोगों का आक्रमण होगा। इनसे 
मन को कप्ट होगा । इनसे मुक्ति पाने के लिये वैद्य और डाक्टरों 
की चिकित्सा करानी पड़ेगी। उन्हें बदले में यथेष्ट धन दिये विना 
ठीक अकार चिकित्सा न होगी । चिकित्सा के साथ अजुकूल पथ्य 
आर आहर की व्यवस्था भी करनी पड़ेगी । इनके बिना रोग-सुक्त 
होना सम्भव नहीं है । शंकराचार्य ने लिखा है कि जब तक मनुष्य 
धनोपाजन करके अपने परिवार वालों का पालन-पोपण करता 
रहता है तब तक वे उससे प्रेम और उसकी सेवा शुत्र पा करते 
रहते हैं । जब शरीर जीणे हो जाता हैः ओर के करने की शक्ति 
नहीं रहती तो उस समय वह उन्हें भार रूप जान पड़ने लगता है 
और कोई भी उसकी वात नहीं पूछता" । जब जीवनभर कम 
फरने वालों के प्रति (ऐसा व्यवद्दार होता है तो कभी भी कस न 
करने वालों के प्रति तो व्यवहार और भी अधिक रुक्ष और 
तिरस्कारपूरो होता है। इससे उसके मन को अत्यन्त कष्ट होता 
है। यदि क्थंचित्‌ बह हर प्रकार के अपमान को सहन भी 
करना चाहेया तो यह्‌ डसका तमोगुण में अघःपतन होगा । ऐसा 
(१) यावद्वित्तोपाजनसक्तस्तावन्निज्पसियारों ग्क्त्। 
पश्चाजजेरमूते देद्दे वार्ता कोडपि न एरच्छुति गेददे ॥ 
(चर्षड मंजरी £) 
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जीवन म॒त्यु से भी बुरा है। अत गीता ने कद्दा है कि क्‍मे किये 
बिना शरीर घारण करना ही सम्भव नहीं है", मोक्ष की बात वो 
दूर रही | दूसरी ओर जब वह अध्ययन, अध्यापन, युद्ध, कृषि, 
व्यापार, शिल्प, उद्योग आदि कर्मो के करने वाले दूसरे मनुष्यों 
को उत्तम भोजन करने वाला, स्वस्थ ओर हष्ट-पुष्ट शरीर चाला, 
ओर सम्मानपूर्पऊ़ जीयन व्यतीत करने वाला देखेगा तो स्वभायत 
उसके मन मे कम की ओरे प्रदृत्ति होगी। अतः गीता ने कहा 
है कि मनुष्य क्षण भर के लिये भी बिना कम्ते किये नहीं रह 
सकता। भ्रकृति के झुण सभी प्राणियों को विवश करके उनसे 
कमे कराया करते हैं । 

सम्यास प्रहण करने वाले व्यक्ति दो प्रकार के होते हँ--प्रयम 
वे जिन्हें पूर्ण ज्ञान और पूर्ण वेसग्य होता हे, जैसे याप्नयत्क्या 
इस प्रकार के सन्‍्यास को विद्वत्सन्यास कहा जादा हैं। दूसरे 
वे व्यक्ति जिन्हें ज्ञान प्राप्त करने के लिये साधना की आयश्यकता 
होती है, परन्तु गृहस्थ सम्बन्धी कमटों के कारण घर पर रहते 
हुये साधना समय नहीं द्ोती ) अतः ऐसे मनुष्य ग्रहस्थ-सम्बन्धी 
समस्त कर्मों का परित्याग करके सन्‍्यास म्रहण करते हूँ अर 
शफान्त स्थान मे रह कर साधना करते हैं । इस प्रकार के सन्‍्यास 
को विज्रिदिपा संन्यास कहा जाता है । वियिदिषा सन्‍्यासी तीन 
श्रेणियों के होते हँ। प्रथम वे तिन्‍्हें तीज वेराग्य होदा है ओर 
इस कारण शान्त एकान्च अरण्य में रहने पर या विषयों के 
समोप रहने पर मन में कोई गिक्रार नहीं होता। बुद्ध, शझ् 





(१) शरोसयात्रारि च तेन प्रसिदष्येदकमंण ॥शझा 
(२) न हि कश्चिस्क्गमपि जात विडत्यकर्मक्रत । 
कार्यते हायवश कम सर्व प्रक्रतिजेंग णे वहा. ५ 
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हैं. जो मीतर से छुल्ल और चाहता एवं करता है और बाहर से 
दूसरों को दिखाने के लिये दूसरा आचरण करता है। गीता ने 
सिस सम्यास के लिये मिथ्याचारी शब्द का प्रयोग किया दे 
इसे इस प्रकार दसी या दोंगो नहीं कद्दा जा सऊता। पारण पह 
सच्चे हृदय से ज्ञान भाम करने के लिये सन्यासी होता है. शोर 
विषयों की स्मृति आने पर सस्चे हृदय से मन और इन्द्रियों को 
सयद करने का प्रयत्त करता है! यद्द दूसरी थार हे कि बह 
अपने परिश्रम में कम सफल होता है! कस से फम याद्यइखियों 
को समत करने मे हो यह सफल हा ही जादा दे (वर्मेन्द्रिया्ि 
सयम्यी। अतः यहा मिथ्याचारी शाद वा अर्थ यह, करना 
चाहिये कि ऐसे व्यक्ति का संपम रूप आचरण मि/या* या सरोप 
है सब या नि्दोंप नहीं है। वह मोहबश (विमृढात्मा) जिसे 
संयम सममभता है बह मश्चा सयम नहीं है । 


इस प्रगार की साधना करने वाले मनुष्यों की अपेक्षा गीता 
की दृष्टि में वे मलुष्य श्रेष्ठ होते हैं जो कि मन को सयत बरके 
उसके द्वारा इन्द्रियों को सबत करते दे और उनडे द्वार श्रनासकर 
भाय से योग रूप में कमे करते हैं (३०। दूसरे शब्दों मे जिन 
मलुरष्यों को दीन वैशग्य नहीं है और इन्द्ियों पर पृ सयमर नहीं 
है उन्हें कम परित्याग की अपेक्षा योग रुप में कमे करते हुए 
अनामक्ति का अभ्यास करना चाहिये, इस प्रकार करने से इन्द्रियों 
पर सयम आप्त करना सरल ओ्रर लाभदायक होता है। 

यह अदन उपस्थित होता है कि चिन मनुष्यों का मन और 
इन्दियों पर पूरा सूवम है और वैश्य भी पूरा है, क्‍या भीता 
उनके लिये सन्यास का निषेध करठी है १ निमदेद् गीता ऐसे 

+गीता प्रबंध शश्श] 





श्श्न] गीता-नवनीत 


मनुष्यों के लिये संन्यास का निपेघ नहीं करती हे | गीता के 
अनुसार जिन मनुष्यों को इस प्रकार के स्ब-करम-परित्याग-रूप 
संन्यास मागे पर ही चलने की सच्ची आन्तरिक पुकार हो उन्हें 
इसे अपनाना ही चाहिये । दूसरा कोई उपाय नहीं हे। बुद्ध 
शंकर, राम फष्ण परमहंस विवेकानन्द आदि के संन्यास सब्था 
गीता के अनुकूल हैँ । अतः श्री अरविन्द लिखते हैं : 


“एक ऐसी आन्तरिक परिम्थिति हो सकती है, जेसी कि 
गतम बुद्ध के विपय में हुई । ऐसी परिस्थिति में अन्तर्यामी 
भगवान्‌ के आदेश का पालन करने के लिये सभी कतंव्य कर्मों 
का परित्याग कर देना, उन्हें दूर फेंक देना होता हे। गीता 
कम-संन्यास का निषेध नहीं करती अपितु इसे भी भगवत्पराप्ति के 
साधनों में से एक साधन मानती है | यदि कमे, जीवन ओर 
समस्त कर्तव्यों के परित्याग के लिये प्रबल आन्तरिक पुकार दो तो 
समस्त कर्मो को आग लगा देनी चाहिये । इसके सिधाय और 
कोई उपाय नहीं है। भगवान्‌ की पुकार अलंब्य छू । दूसरे कोई 
भी बिचार उसके सामने नहीं ठहर सकते?" । इसही लिये गीता 
ने संन्यास को भी मोक्ष का एक मार्ग माना है । उसने कहा है; कि 
कुछ मनीपी कहते हैं क्रि दोप के समान कमे का परित्याग कर 
देना चाहिये । स्वयं भगवान, ने ही प्राचीनकाल में इस माग का 
ज्यदेश दिया था! । 


शड 











(१) गीता ग्रवन्ध 


(२) ध॑न्वासः कमवोगश्च निःश्रे बसकराइमी हधरा। 
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सर्यकमै-परित्याग-रुप सन्‍्यास को मोक्ष का एक मागे स्वीकार 
करते हुए भी गीता इसे एकमात्र और अनियापे साधन नहीं 
मानती | अत उसने कहा है फ्रि सन्‍्यास से ही मिद्धि प्राप होती 
हो (ओर इसके त्रिना न हो) ऐसा नहीं है! । अनासक भाव से 
कम करते हुए मनुष्य परमपुरुष को प्राप्त कर लेता है | जनकादि 
ने (नाद्य सन्यास ग्रहण किये तिना) कर्मो के ही हारा सिद्धि को 
प्राप्त किया था। 


गीता ने यद्यपि कमंयोग और क्मेसन्यास दानों को ही मोक्ष 
का साधन माना है. किन्तु उसने कमेसन्‍्यास की अपेक्षा कमंयोग 
को श्रे०ठ माना है” । इसलिये गीता ऐसे व्यक्तियों को जिन्होंने पूरो 
ज्ञान प्राप्त किया है, एक ओर कम परित्याम की स्पतन्त्रता देती 
है, परन्तु साथ ही अनासक भाय से कर्म करने की प्रेरणा भी 
करती है । अत बह कहती है, “जो आत्मा मे रमण करता हे, 
आत्म! में तृप्ति का अनुभव करता है, आत्मा के भोतर ही सतुप्ट 
रहता है उसऊे लिये कोई कर्वव्य कर्म नहीं है (३१७)। उसे कम 
करके कुछ भी प्राप्त करना शेष नहीं रहा है । परन्तु कमे परित्याग 
से भो कुछ प्रात्ष करना शेष नहीं रहा है (नाहृतेनेद कश्चन)। 
अत इन्हें अनासक भाप से कमे करना चादहिये। इन्हें यद्यपि 
अपने व्यक्तिगठ हित के लिये कमे करने की आयद्यऊता नहीं 
है, कारण, मानव जीयन के द्वारा एकमात्र प्रात करने योग्य वस्तु 





(१) न च सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥३॥४॥ 
(२) असक्ो द्याचसन्कर्म परमाप्नाति पूरष ॥र।श्शा 
(२) क्मंणेत्र हि ससिद्धिमास्थिता जनकादव ॥३॥२०॥ 
(४) सन्‍्यास कमयोगश्र निश्रेयसकराजुमो 4 

तयोश्तु कर्मसन्वासात्‌ कर्मयोगो विशिष्यते ॥१।रा। 


श्छ४ | गीता-तवनीत 


जो आत्मा या ब्रह्म है उसे तो इन्होंने आप्त ही कर लिया है। किन्तु 
फिर भी लोक-हित के लिये कम करने की 'आवश्यकता हे. 
कारण, श्रेष)्ठ मनुप्य जेसा आचरण करते हैं वेसा ही दूसरे मनुष्य 
भी करने का प्रयत्त किया करते हैं (:६०)। ओर ब्रह्मज्ञाती 
मनुष्य कोई साधारण कोटि का श्रेष्ठ नहीं होता | उसके आचरण 
का दूसरों पर बहुत तीत्र प्रभाव- पड़ा करता है। यदि वह स्वयं 
कर्मों का परित्याग कर देता है तो इससे उसकी तो व्यक्तिगत 
रूप में हानि नहीं होती, परन्तु दूसरे साधारण सनुष्यों की होती 
है। कारण, साधारण सलुष्यों की प्रकृति राजसिक होती हे, 
अतः बह उसमें अनेक अकार की कामनाये उत्पन्न किया करती हे । 
वे कामनाये उन्हें अनेक प्रकार के कर्मो के करने की प्रेरणा किया 
करती हैं | परन्तु श्रेुठ मुष्यों के कम-परित्याग का उदाहरण उन्हें. 
कम-संन्‍्यास की भेरणा करता है । इससे उनकी बुद्धि अपने लिये 
ठीक ठीक करतैब्य कमे का निणय नहीं करपाती । न वह निश्चिन्त 
होकर कर्म ही कर सकती है थोर ते कर्मे-परित्यंग ही। इससे 
उनकी बुद्धि में अजु न के समान भेद, वेपस्य, मोह 'ओऔर विपाद' 
उत्पन्न हो जाते दें। यदि सकाम मसजुष्य ऐसे ओप्ठ संन्‍्यासी 
व्यक्तियों के उदाहरण का अनुकरण करके अपनी प्रकृति की कमे 
करने को सच्ची प्रेरणा के विरुद्ध हुठ से कम का परित्याग कर 
देगा तो बह फिर कुछ समय के पश्चात्‌ विषयों का ध्यान करता 
हुआ, उनमें आसकि ओर उनकी कामना फरेगा और इससे 
क्रोध, रूसोह, स्मृति-विश्वम, बुद्धिवाश ओर विनाश परिणाम 
होंगे । अथवा वह सत्ततमुण की ओर प्रगति करने की अपेक्षा 
तमोगुण की अकरमस्यता में फंस जायगा (सोहात्‌ तस्य परित्याग: 

तामसः परिकीर्तित:)। गीता ने ऐसा करने से भना किया है 


* लोकसंअहमेवाडपि संपश्यन्कतत महँसि ॥३२०॥ 
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(मा ते सगोस्त्वकमेणि)। जो झनुष्य सकाम है वह सझाम भाव 
से भी यदि कम करता रहे तो कभी न कभी सम्ममता के दोपों 
का अनुभव करके निष्काम हो समझता है | परन्तु सर कुछ छोड 
चैठने बाला वो अपना उन्नति का मार्ग ही बन्द कर देता है। ओर 
ज्ञानी मनुष्यों के निष्काम कर्मा के उदाहरण से सकाम कलुष्यों 
को निष्काम बनने मे सहययता मिलती है। ज्ञानी भलुष्य यह 
उदाहरण उपस्थिव करता है कि ऊिस प्रकार देश धमे और समात 
के हित के लिये निक्ाम क्‍्मे किये जाते हैं; किस प्रकार प्रिय 
ओर अप्रिय, अजुकूल और प्रतिकूल घटनाओं में सम, निरहकार 
निद्व न्द्व रहते हुये अपने कर्तव्य का पालन किया जाता है; कस 
प्रसार देश और समातर के हित का प्रश्न उपस्थित होने पर अपने 
व्यक्तिगत शरीर, धन, परिवार आदि के मोह का परित्याग किया 
जाता है, मानापमान को सहन किया ज्ञाता है, अपने व्यक्तिगत 
शा के भाव को भुलाऊर शउ को भी मित्र बनाना होता है। 
ज्ञानी भनुप्य के इस प्रफार के उदाहरणों को देसकर साथाएण 
मलुष्य भी बेसा ही आचरण करने लगते हैं और निष्फाम बनने 
लगते हैं। अव' गीता ने ज्ञानी मनुप्य को लोकसम्रह्यथे कम 
करने का आदेश दिया है। वह कहूती है कि अज्ञानी मनुष्य 
चिस प्रकार कम मे आसकत होकर कमे किया करते है इस दी 
अकार ज्ञानी सनुप्य को अनासक होकर लोक-सप्रद्यर्थ कमे करना 
चाहिये' । इसलिये श्रीअरविन्द ने इस विषय में इस प्रसार 
लिखा है. 





(३) सक्ता कमंस्यविद्वालों यथा झुर्वन्ति मारत। 
कुर्याद्रिद्वास्तथाउसक्तश्चिकीपु लेक्सअहम्‌ ॥ रखता! 


श्र | गीता-नबनीत 


“यदि ज्ञान प्राप्ति से पूर्व या ज्ञान प्राप्ति के अनन्तर कर्मों का 
परित्याग अनिवार्य अवस्था हो तो मानव जीवन में सच्चे निष्काम 
कर्म का उदाहरण उपस्थित करने वाला कोई भी व्यक्ति नहीं 
होगा | इससे यह मानव-जीवन अज्ञान, कामना ओर इन्दों की 
जृत्यशाला वना रहेगा?” । 


गीता ने सर्वकमे-परित्याग रूप संन्यास को एक मोछ्ष-मां्ग 
स्वीकार करते हुये भी सच्चा और श्रेष्ठ संन्यास वाह्य की अपेक्षा 
आंतरिक माना हे ओर इस आंतरिक संन्यास में कर्मग्रोग ओर 
संन्यास ' दोनों की एकता कर दी है.। अतः वह कहती है + 
“जिसने द्वप, कामना ओर इन्दों का परित्याग कर दिया है. वह्‌ 
सदा संन्यासी है। यज्ञादि कर्मी का परित्याय करने वाला 
सच्चा संन्यासी नहीं होता अपितु कम के फल में आसक्ति न 
रखकर कर्म करने बाला सच्चा संन्‍्यासी होता है और वही सा 
फर्मेयोगी भी होता है। देहघारी के लिये समस्त कर्मों का 
परित्याग संभव नहीं हे, अतः कर्मफन्न का त्याग ही सच्चा 
त्याग है'। अपने भोजत, यज्ञ, दान, तप आदि समस्त 
कर्मों को भगवान्‌ के, अपेण करने से मनुष्य कर्म के शुभःः 





(१) [आह ]9जश॥6 7. ५,.--58 (989). 

(२) शेबः स नित्य संन्यासी यो न द्वष्टि न कांचति | 
निद्व न्द्रो हि महावाहों सु्ख अंधात्‌ प्रमुच्यते ॥१४१॥ 
अनाश्रितः कर्मफल कार्य कर्म करेत्ति यः | 
स संन्यासी च योगी च न निरम्निर्नवाक्रियः ॥६। १॥ 
नहि देहरूता शक्यं व्यकत्यु' कर्मास्वशेपतः | 
सस्ु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यमिश्रीयते ॥ १८ ११॥ 
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आर अशुभ फलों के वन्धन से मुक्त द्वो जाता हैं और इस 
प्रकार सन्यासयोग छे द्वारा भगवान्‌ के साथ अपने आत्मा को 
“युक्त करके मोक्त और मगवान्‌ को प्राप्त करता है. (४२७,२८)॥ 
चित्त से अपने समस्त कमों का भगयान्‌ को अरपण करना सन्‍्यास 
है और इस प्रकार अपेण भाव से किया हुआ युद्ध जेसा कम भी 
संन्यास ही है?" । 

सन्यास्त मार्ग के पक्तपाती टीकाकारों ने इन इलोकों के श्रथों 
की सौंचातानी करके यह दिसलाने का प्रयत्न किया है! कि गीता 
करमयोग की अपेक्षा कर्मसंन्यास को श्रेष्ठ बदलादी है। परन्तु 
निष्पक्ष भाव से देसने पर पता चलता है! कि गीता ने साधक 
आर सिद्ध दोनों के लिये कर्मयोग की ओ्रेप्ठता स्पष्टरूप में बतलाई 
है, यद्यपि वह अधिकारी भेद से सनन्‍्यास की उपयोगिता को 
अस्पीकार नहीं करती और उसे भी मोक्ष का एक सा मानती 
ही है। 

रह क्र छछ छठ छ् छ् 

शीता ने यद्यपि कमयोग को कमेसंन्‍्यास की अपेक्षा भे.्ठ कहा 
है, किन्तु इसका यह अथे नहीं है कि बह मोमासकों के समान 
ज्ञान को निरथ्थकया निकृष्ट मानती है । इसके प्रिपरीव उसने तो 
यह स्पष्ट कहा है कि ज्ञान के सदृश परित्र दूसरा कुछ भी नहीं 
है (न हि ज्ञानेनासदर्श पव्रित्रमिद/ वियते) । इस ज्ञान के प्रकट 
होने मे यय्पि कमे सद्ायक दो सकते दे किन्तु यह कर्मों से इस 
प्रकार उत्पन्त नहीं होता जिस प्रकाए कि मोमएस्ों के यज्ञादि 
(२) मयि समांशि क्माणि सम्यस्याध्यात्मचेतसा । 

निराशीनिममो भला युभ्यस्व विगतज्वर. हरे३०॥] 





श्श्घ | गीता-नवनीत 


कर्मों से अचृष्ट या पुर्य और फिर अच्ृष्ट से स्वर्गादि फन्न। गीता 
के अनुसार यह आत्मा का स्वरुप-्भूत है इसे कहीं बाहर से 
नहीं प्राप्त करना होता (तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्द॒ति)। 
"गीता सांख्य और वेदान्त के इस सिद्धान्त को स्वीकार करती हे 
कि अज्ञान फी निवृत्ति ही मोक्ष है' । वह आत्तज्ञान, अहाज्ञान 
को भीमांसकों के समान कमे का अंग नहीं मानती अपितु समस्त 
कर्मो का लक्ष्य ओर एक स्वतंत्र पदार्थ मानती है* | बहू संन्यास 
मार्गियों के समान ज्ञान ओर कसे को प्रकाश और अंधकार के 
समान विरोधी नहीं मानती । बह इनकी एक साथ विद्यमानता 
को स्वीकार करती है और इन्हें परस्पर में सहायक मानती हे। 
इसलिये पूणेज्ञानी भगवान ने स्वय॑ अपना उदाहरण उपस्थित 
करते हुए ज्ञानी को कमे करने का आदेश दिया है? । 


के... कि. के की की कि 
गीता के निप्काम कमेयोग के विरोध में श्लान-भागे और 
संन्यासमागं की ओर से यह कहा जाता है कि सतुष्य की कर्म सें 
प्रशत्ति कामना-जन्य होती है । अतः जब तक मनुष्य कर्म करता 
रहेगा तव तक उसमें कामना का विद्यमान रददना अनिवार्य है । 
कामना के दूर होते ही कमे का होना सम्भव नहीं हे । इसलिये 





(१) क्षानेन तु तदक्ञानं येपां नाशितमात्मनः : 
तेपामादित्ववज्तानं प्रकाशयति तत्वरम्‌ ॥ (४१६) 
तदयुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तखरायणाः | 
गच्छुत्यपुनरात्रत्ति ज्ञाननिधू तकल्मपाः ॥ (५१७) 

. () सब कर्माखिल पार्थ छाने परिक्माष्यते | (४/३३) 

(३) ३१२१, २५७ | 
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पूर्णतया निष्काम होने के लिये कमे का परित्याग करना और 
सन्यास ग्रहण करना आवश्यक है। सन्‍्यास मार्ग के इस कथन 
का आधार हमारी निम्न कोटि की प्रकृति का ज्ञान है, हमारी देवी 
प्रकृति का हमारी उच्चतर सम्मायमाओं का ज्ञान नहीं है। जब तक 
मनुष्य निम्नतर प्रकृति का दास रहता है और उसमे रजोगुण की 
प्रघानता रहत्ती है तय तक उसके के प्राय कामना-जन्य हुआ 
करते हैं। परन्तु समस्त क्‍्मों का कामना-जन्य होना अनियराये 
नहीं है। सत्त्मगुण की वृद्धि हो जाने पर या जिगुणातीत हो जाने 
पर अथया अपरा प्रकृति के देवी प्रकृति के रूप में परिणत हो 
जाने पर कामना के यिना ही क्‍्मे हुआ करते हैं । अनेक 
महात्माओं के जीवनों मे निष्माम कर्मो के स्पष्ठ उद्यहरण मिलते 
हूं। स्वामी दयानन्द सरस्वती को उनके रसोइये ने बिप दे दिया। 
स्वामी दयानन्द ने यह सोच+र कि क्हों बह पकड़ा न जाय और 
बिपत्ति मे न फस जाय उसे स्पये देऊर 4र चले जाने का आदेश 
दिया। स्वामी दयानन्द दा यह काये कामना जन्य नहीं कहा जा 
सकता। यह शुद्ध दया मात्र से प्रे'रेव ही ह। सऊता है। बहुघा 
साधारण बृद्ध माता पिता अपनी झृत्यु को समीप देखते हुये भी 
अपने नन्‍हें-नन्‍्हें पुत्र और पौजों का पालन-पोयण स्या करते 
हू उन्हें लेशमात्र भी उनसे सुस की आशा नहीं होती। अत 

उनका यह ऊार्ये शुद्ध वात्मल्य, स्नेह या मोह-जन्य ही हो सकता 
है, कामना जन्य नहीं। बहुत से देशभक्त अपने देश के लिये 
बलिदान किया फ्रते है! इनमे अनेक ऐसे भी दोोते हैँ कि जिन्हें 
दूसरे जन्म से विश्वास नहीं होता । अतः उन्हें लेशमात्र भी यह 
आशा नहीं होती कि इस जन्म में या अगले जन्म ने उनके कर्मों 
का स्वय उन्हें फ्ल मिलेगा । अत उनरा यह क्मे शुद्ध देश 

मक्ति-जन्य दी होता है, कामना-जन्य नहीं। बुद्ध ने निर्वाण के 


१४० गीता-नवनीत 


द्वार पर पहुँचकर अतिक्षा करी कि जब तक एक भी प्राणी अज्ञान 
ओर ुःख में फंसा है. तब तक मैं निर्बाण को स्वीकार नहीं 
करूगा। बुद्ध का यह कमे कामना-जन्य नहीं कहा जा सकता 
शुद्ध लोकहित (लोकसंप्रह) के लिये ही हो सकता हे । 


भगवान्‌ स्वय॑ अपनी दैवी प्रकृति में, अपने दिव्य भाव में 
स्थित रहते हुये संसार की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय किया करते 
हैं। वे मानव देह धारण करके धरम की रक्षा किया करते हैं 
उनके इस कर्म के मृल में कोई कामना नहीं होती' । जिस समय 
मनुष्य की त्रिगुणमग्री अपरात्प्रकृति देंवीप्रकृतति के रूप में 
परिणत हो जाती है. और रजोगुण शुद्ध तप या चित्शक्ति की 
क्रिया का रूप धारण कर लेता है; तो उस समय योगी देवी प्रकृति 
या द्व्यभाव में स्थित होकर कम किया करते हैं । उस समय 
कर्मों की प्रवृत्ति कामना से ल द्वोकर स्वय॑ भगवान की ओर से 
होती है ओर उनकी डैंवी-प्रकृति के द्वारा उनका अनुष्ठान होता 
है। अतः कर्मो का कामना-जन्य होना अनिवाये नहीं हे। इस 
प्रकार गीवा के अनुसार ज्ञानप्राप्ते के अनन्तर लोक संमहार्थ 
तिप्काम कर्मों का होते रहना सम्भव ओर अभीष्ड हे और यह 
कर्म-संन्यास की अपेत्ता श्रेष्ठ है, यद्याप यहां फिसी विशेष अकार 
के कर्मो का वन्‍्धन नहीं है. । 
कक... के के कि 
गीता ने जो कपयोग पर इतसा अधिक बल दिया है इसका 
गहरा रहस्य श्री अरविन्द के पूर्णयोग में स्पप्ट दिखलाई देता. है। 
प्रायः अधिकांश भारतीय दर्शनों का और विशेषकर क्ञानमागियों 
का भद सत रहा दे कि जीवात्मा का प्रथ्वी पर अस्तित्व ही 


७) न मां कर्माणि लिम्पन्ति न में कर्मफते स्पृहा ॥१(१९॥ 
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दुसमय है' । इस दुसमय पार्थिव जीयन से सदा के लिये छूट 
जाना ही मानव जीयन का एकमात्र सर्वोच्च लक्ष्य हैः । आत्मा 
अर्फर्ता है. भौर अज्ञानमयी प्रकृति या माया समस्त कमे करने 
बाली है। बह जय कम करती है तो जीपय्रात्मा को अज्ञान और 
कामना के बन्धन में फसारर ही कमे करती है। अ्रत इस 
प्रकृति या भाया के वन्धन से मुक्ति प्राप्त करने का सीधा सादा 
उपाय हो जाता है कमे परित्याग करना ओर क्ूटस्थ शात आत्मा 
या त्रद्म में स्थित दो जाना। यहा यदि मलुष्य दूसरे जीरों से 
हर प्रकार के सम्परन्धा का विच्छेद करके व्यक्तिगत रूप से 
एकान्त मे रहता हुआ ब्रह्म में लीन हो जाता है; तो वह प्रकृति फे 
बन्धन से, जन्म-मरण के चक्र से मुक्त हो जांता है और अपने 
मानव जीवन के सर्वोच्च लक्ष्य को प्राप्ठ कर लेता है। परन्तु 
श्रीअरतिन्द के दृष्टिकोण से यह मुक्ति एक सध्यवर्ती भूसिका 
है, मानव-जीवन का उच्चतम लक्ष्य नहों है। मानत्र जीउन का 
उच्चतम लक्ष्य है मनुप्य का अपने मन, प्राण श्रीर शर्रर में 
भगवान्‌ की अतिमानस ज्योति, शान्ति, शक्ति और आनन्द का 
अवतरण करके उनका दिव्य रूपान्तर करना, फिर अपने दिव्य 
भागापन्न सन, प्राण और शरीर के दास इस दिव्य ज्योति, शाति, 
शक्ति ओर आवनन्‍्द का दूसरे आरशणियों मे सचार करते हुये उनके 
जीयन को दिव्य बनाने मे सहयोग देना और इस प्रकार अपने 
और दूसरे मलुष्यों के जीतन को अधिकाधिक दिव्य बनाते हुये 
मानव जाति को देव जाति के रूप मे परिणत करना, एथ्वी पर 








(३) हु खमेब सर्व विवेकिनि । (योग सूत्र ३१५) 
सर्वे दुस डु खम्‌ ॥ बौद्धमत 
(२) अथ विविधट॒'सात्य तनिव्वत्तिस्त्वन्तपुरुषार्थ । साख्य सूत्र 
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एक नवीन देव जाति की रूृष्टि करना और यहां सदा के लिये 
सत्यशुग या दिव्ययुग की स्थापना करना । 

श्रीअरबिन्द के इृष्ठिकोण से मानव-जीवन का यह दिव्य 
रूपान्तर तसी संभव हो सक्रवा हैं. जबकि महुष्य मानव-्मीवन 
के विविध ज्षेत्रों में रहता हुआ, अपनी प्रकृति के श्रठुसार हर 
प्रकार के आवश्यक कम करता है (स युक्तः क्ृत्म कर्मकृत)। 
कर्मों के परित्याग-रूप संन्यास से यह काये नहीं हो सकता। 
कारण, कर्म परित्याग कर देने पर शांत, निष्क्रिय ब्रह्म का अनुभव 
होता है ओर उससे ही तादात्म्य होता है, सक्रिय ब्रह्म से नहीं। 
परन्तु मानव प्रकृति के दिव्य रुपान्तर के लिये जिस अतिमानस 
शक्ति के अबतरण ओर उसकी क्रिया की आवश्यकता होती है उस 
की पूर्ति क्रियात्मक पुरुष के साथ तादात्म्य से ही संभव होती है । 
ओर इस तादात्म्य के लिये कम करना आवश्यक है। इस प्रकार 
श्रीअ्रविन्द के दृष्टिकोण से देखने पर पत्रा चलता है कि गीता ने 
जो निष्काम कर्मग्रोग को इतना अधिक महत्व दिया है! और उसे 
स्वे-कमे-परित्याग-रूप करम-संन्‍्यास से श्रेष्ठ कह्ा है इसके भीतर भावी 
युग में आने वाले दिव्य कर्मयोग का बीज गुप्त रूप में निद्ित हैः । 


नवाँ परिच्छेद 


यद्ञध का रहस्य 


(१) 
चेदिक यज्ञ 


बुद्धियोग में गीता ने निप्काम भाय से कमे करने का आदेश 
दिया है । इसके विस्द्ध सन्‍्यासवाद की ओर से यह) आपत्ति 
उठाई जाती है कि कमे काममनाजन्य ही हुआ करते हैं. । प्रत्येक 
कमे के मूल मे कुछ न कुछ कामना अघरय विद्यमान रहती है। 
इसके उत्तर भ गत प्रकरण मे यह दिसाया जा डुका हैं कि जय 
हक मनुष्य की प्रकृति रानसिऊ रहती है दभी तक उसके कम 
कामनाजन्य होते हैँ । प्ररृति के शुद्ध, साक्ष्विक या दिव्य होनाने 
पर था मनुष्य के त्रिगुणातीत हो जाने पर निष्काम भाय से कम 
हो सकते हैं । 

यहा प्रश्न उपस्थित होठा है कि यह साना कि तिस मनुष्य 
की प्रझ्ृति सात्विक या दिव्य हो गई है अथवा जो जिगुणातीतद 
हो गया है बह निष्काम भाव से कमे कर सके । परन्तु 
जनसाधारण की प्रकृति दो प्रायः रातसिक ही होती है । छुछ 
व्यक्तियों को छोडक्र जो बहुत दुलेंमता से मिलेंगे--सबेसाथाएण 
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को धन, स्वास्थ्य, घर, संतान, भूसि, पशु, मान आदि को 
कामनायें रहती हैं. ओर यही उन्हें कम में प्रवृत्त किया करती दें । 
यदि उनमें इस प्रकार की कामनायें न हों अथवा उन्हें किसी कम 
के द्वारा इस प्रकार के किसी फल के मिलने की आशा न हो तो 
वे कम में भवृत्त ही न हों। इसलिये गीता ने कहा है' कि अज्ञानी 
मनुष्य कम में आसक्क होकर कम किया करते हैं (॥२४)। अतः 
अइन है कि जिस मनुष्य में अनेक प्रकार की कामनायें विद्यमान 
हैं वह किस विधि से कमे करे कि जो वह निप्काम बन जाय ९ 
केबल यह कह देने मात्र से कि निप्काम होकर कम करो--साधारण 
मनुष्य के लिये निप्काम होता संभव नहीं है. । साधारण सक्राम 
मनृष्य के लिये कोई न कोई साधन ऐसा अवश्य होना चाहिये 
कि जिससे वह अपनी कामनाओं की पूर्ति भी करता रहे ओर 
निष्काम भी दो जाय । इस प्रइन का उत्तर, इस समस्या का 
समाधान गीता कम्मयोग के दूसरे श्रंग चन्ञार्थ कर्म में देती है । 
वह कहती है: 

“यज्ञार्थ कमे से भिन्न कमे मनुष्य के लिये बन्धन का- कारण 
होते हैं। अतः हे कुन्ति पुत्र अजु न | मुक्त-संग होकर यज्ञाथ कम 
करो। प्रजापति ने प्रजा की सृष्टि करते समय यज्ञ की रष्टि भी 
करी और फिर अपनी प्रजा से कहा कि इस यज्ञ के द्वारा तुम 
अपनी वृद्धि (उन्नति) करो | यह (यज्ञ) तुम्हारी अभीप्ठ कामनाओं 
की पूर्ति करने वाला होगा ! इससे तुम देवदाओं को संतुप्ट करो 
और देवता तुम्हें संतुष्ट करें। इस प्रकार एक दूसरे को संतुप्ट 
करते हुये तुम परम श्रेयः को आप्त कर लोगे” (३६११) | 

इलोकों में गीता ने जो यज्ञ को अभीष्ट कामनाओं की 
पूत्ति और परंश्रेय की प्राप्ति का साधन बतलाया है ओर अर्जु न 
को मुक्तसंग अर्थात्‌ फल में आसक्ति या कामना का परित्याग करके 
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चज्ञा् कमे करने का आदेश दिया है। इसमे ही उसने गुप्रूंप 
में यह भाव निहित किया है कि सक्माम भाव से यज्ञ करने पर 
निष्कामता आ जाती है। 


यहा प्रश्न उपस्थित होता है कि गीता ने दूसरे. ध्धानों पर 
कहा है कि भोग, ऐशवर्ये और स्वर्गादि फलों की कामना से यज्ञ 
फरने वाले मनुष्य अपिपश्चित्‌ होते हैं । उनकी बुद्धि समाधि में 
स्थित नहीं होती (2५२०४) | ऐसे मनुण्य स्वर्गीय सुर्सों का भोग 
करके पुण्य क्षीण हो जाने पर फिर मत्यलोक में जन्म प्रदण करते 
हैं (६२०२१)। भिन्न-भिन्न कामनाओं से यज्ञ करने वाले अल्प 
मेधस्‌ होते हैं । उनका फल अन्त बाला होता है (ज२३)॥ 
उपनिपदों मे भी कहा गया है कि यज्ञ दुरवेल नौका के समान होते 
हैं। जो मनुष्य उन्हें श्रेयस्कर मानते हैं वे मूढ, बाल, अमूढ होते 
हैं (मुण्डक श२०५,७)। अतः जय इस प्रकार सकाम यज्ञों को 
निन्‍्दा की गई है तो यह वैसे सममय जाय कि इन यक्ञों के 
अनुष्ठान से निष्फामता और परमश्रेय की प्राप्ति हो सकती हे ९ 


इस प्रइन का उत्तर यघ्न शब्द झे भीतर जो गदय भाव 
विद्यमान है उससे मिलता है । भीमासा शास्त्र ने यज्ञ का ललण 
किया है “देशतोई शन द्रव्य त्यागो याग ? | *इस का तात्पय यह 
है कि किसी देवता को लक्ष्य रसते हुये, विशेष विधि के अनुसार, 
चैदिक मन्नों के साथ, अग्नि में छृत आदि पढायों की शआहुति 
डालना यज्ष हैं। मीमासा के अनुसार यह यत्र तीन प्रकार 
के होते हं--नित्य, नेमित्तिर और काम्य ! नित्य क्‍मे वे 
दोते हैं. जिनके न करने मे पाप होदा हे, जेसे अग्निदोत्र, 
दर्शपू्णमास चातुर्मास्य, आप्रयण, पशुवन्ध अग्निष्टोम इत्यादि 4 
नैमित्तिक क्‍्मे वे होते हैं जो कसी निमित्त के “त्पन्न हो जाने पर 
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किये जाते हैं->जेंसे ख्री या गाय से जुड़वां संन्तान होने पर, 
घर में अग्नि लगते पर अथवा मूल से थज्ञ का कोई 'अड्ढ छूट 
जाने पर | काम्य कम वे होते हैँ जोकि धन, पुत्र, बृष्टि, खर्गादि 
की प्राप्ति की कामना से किये जाते हैं, जेसे पुत्रेष्टि, वृष्टिकामेप्ट 
्योतिष्टोम इत्यादि । इसके अतिरिक्त यज्ञ' के श्रोव और स्माते 
यह भी दो भेद किये जाते हैँ! श्रोत यज्ञ के दो भेद होते दँ-- 
हृषि: संस्था और सोम संस्था । 

भीमांसा के अनुसार यज्ञ शब्द प्रायः इन स्थृूल् कर्मों के ही 
अथ में प्रयुक्त होता है। परन्तु प्राचीन वेदिक-काल में यज्ञ के 
सबंदा दो रूप होते थे--बाह्य और आन्तरिक, भोतिक अर 
मनोवेज्ञानिक तथा आध्यात्मिक, यज्ञ का बाहरी अनुष्ठान 
आर उसके द्वव्य, देवता तथा क्रियाओं का आन्तरिक आध्यात्मिक 
अभिम्राय/ । यज्ञ का आन्तरिक अभिग्राय था मलुप्य का 
अपने आपको, जो कुछ भी वह अपनी सत्ता में है और जे। 
कुछ भी वह अपने पास रखता है उस सब को भगवान्‌ को था 
उसकी देवीशक्कि को अर्पण करदेना । इनके अ्रसाद से जो धन 
था ऐडबर्य प्राप्त किया जाता था वह था दिव्य-ज्योति, दिव्य-शक्ति, 
दिव्य-आानन्द | यज्ञ का लक्ष्य था उच्च था दिव्य-सत्ता को 
जीतना ओर निम्न मानव-सत्ता को इस दिव्य-्सत्ता से युक्त कर, 
देना ओर इसके नियम एवं सत्य के आधीन कर देना । यज्ञ की 
अग्नि का अर्थ था ईश्वर की हममें दिव्य इंच्छा-शक्ति जो कि पूर्ण- 
ज्ञान से युक्त है। यह मनुष्य को सन्मागे के द्वाए उपर दिव्य 
भाव की ओर ले जाती है (अग्ने नय सुपथा) | मनुष्य जो कुछ उस 
शक्तियों को अर्पण करता है उसे वह वद्दां ल्ञ जाती दे और उसके 
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बदले मे दिव्य-ज्योति, दिव्य शक्ति और द्व्य आनन्द रूप धन 
(राये उस्मान) को सानयर सत्ता मे लाती है) इन्द्र ऊपर रहने घाली 
बह शक्षिमयीज्योति है जो कि ऊपर से अवतीणे होती है 
ओर अपनी विद्यू,त शक्ति के द्वारा मनुष्य के भीतर से अज्ञान 
रूपी अन्धकार और भेद को दूर करती है, उसके भीतर 
अन्‍्तरज्ञान और अन्त प्रकाशरूपी जलों की बृष्टि करती है। घृत 
का असिश्राय था मानव य मनोदत्ति के भीतर सौर प्रकाश की 
निर्मेलता या चमक । सोम रस का अर्थ था सत्ता का अमृत रूप 
आनन्द, जो कि जलों मे ओर सोम नामक लता में निगूढ़ रहता 
है ओर देयपों तथा मनुष्यों के द्वार पान करने के लिये निचोडा 
जाता है। यज्ञ से जो गो अहव आदि धन प्राप्त किया जाता था, 
यहा गो का तात्पय था ज्ञान की ज्योतिया, सत्य के बिचार। अब 
पा अर्थ था इन ज्ञानज्योतियों के साथ रहने बाली सत्य की 
“शक्तिया जो कि मानव-जीवन पर अधिकार करती ह*। 


प्राचीन ऋषियों ने गल्येक अणी के मलुप्यों की 
आवश्यकताओं को अपनी निर्श्रान्त सत्य सुत्म दृष्टि से देखकर 
दोनों प्रफार के यज्ञों का आविर्भाय किया था। जिन भनुष्यों 
को स्थूल धन, सम्तान, गो, अइब आदि पदार्थों की कामनायें 
होती है उनके लिये यज्ञों के वाह्मरूप हैँ ओर जिन्हें आध्यात्मिक 
भूख होती है उनके लिये आन्तरिक आध्यात्मिक रूप! ओर 
स्थूल यज्ञों का उद्देश्य यह था कि इन हारा मनुष्य अपनी 
स्थूल कामनाओं की पूर्चि करता हुआ आन्तरिक आध्यात्मिक 
यज्ञ करना सीस जाय । परन्तु समय बीतने पर यज्ञों का 
आन्तरिक अर्थ विस्मृत दो गया भोर मनुष्यों की प्रवृत्ति केवल 
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बाहरी थज्ञों की ओर रह गई | गीता के समय में यहः आन्तरिक 
अर्थ और भी अधिक बिस्मृत हो जुका था, जेसा कि विवस्थान 
भसु आदि को बतलाया हुआ कमेयोग। इसलिए गीता ने एक 
ओर सीमासकों के स्थूल यज्ञ के भाव को स्वीकार किया है और 
दूसरी ओर उससे प्राचीन वेदिक आन्तरिक आध्यात्मिक भाव 
को भी अपनाया है। परन्ठ उसने इन दोनों की एकता करफे 
उसे योग ओर वेदान्त के भाव से मिलाकर व्यापक दाशेनिक 
भाषा में बेन किया है। | 
गीता के अनुसार कर्म तीन श्रकार के होते हूँ प्रथम वे दामे जो 
कि बिना यक्ष के केवल सकाम भाव से किये जाते हूँ ! दुसरे वे 
में जो कि वैदिक विधि के अनुसार सकाम यज्ञ के रूप में 
देवताओं को अपण किये जाते हैं । तीछरे वे कमी जोकि निप्काम 
भाव से एकमेवाहितीय पुरुषोत्तम को अपेणरूप में किये जाते 
हैं । पहले कर्मो की भूमिका में मनुप्य का जीवन पृ्णेतया 
आहंकारिक होता है । यहां मनुष्य छुछ अपनी आवश्यकताओं 
का अनुभव करके उनकी पूर्ति की कामना करता है ( अमुक 
कामो5हम्‌ )। फिर बह उन कामनाश्रों से प्रेरित हुआ कम करता 
है और अपने आपको उनका कर्चा समभता है (अद्ंकर्ता)। इस 
कर्म के परिणाम-स्थरूप जो फल मिलता हैं उसे अपने परिश्रम से 
आ्प्त हुआ जानकर मेरा यह फल है (ममेदं फल) ऐसा मासता हे । 
फिर वह अपने परिश्रम से प्राप्त फल का स्वयं भोग करना चाहता 
है (थद्दं भोक्ता)। इस श्रकार वह चहुर्म खी अहंकार का दास होता 
है। यहां उसके मन में यक्ष की लेशमात्र भी भावना नह्दीं होती। 
इसे अच्छे या बुरे कर्मों का भी विवेक नहीं होता । वह दूसरों से 
अधिक से अधिक छीन लेने के लिये कठोर परिश्रम करता हे 
अगीता प्रवन्ध ११२ 
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ओर जो कुछ उसके हाथ लगता दै उस सब्रका स्वयं भोग कर 
लेना चाहता है । ऐसे मनुष्य को लक्ष्य मे रसकर वेद ने कद है 
ऊकि बह न ऊिसी श्रेष्ठ मनुष्य को देता है और न अपने सखा को । 
बह हृदयद्ीन होता है। बह अकेला भोग करता है, वह केवल 
पाप का भक्षण करता है. खोर उसका यह भोग उसके लिये 
सृत्युरूप होता दै* | ऐसे मनुष्य के विषय में गीता ने कद्दा दे कि 
बह चोरी से भोग करता है (स्तेन भु क्के ३१२)। वह पाप का 
भोजन करता है (भुजते अथ॑ ३९३) उसका जीवन पापमंय है 
व्यथे हे (मोघ जीब्रति ३१६)। इसके लिये न यह लोक सु्- 
प्रद होता है और न परलोक (2३९)। इस आहकारिक कामना 
ओर भोगविलास मय जीबन वाले मनुष्य की प्रकृति कभी कभी 
आसझुरी भी हो जाती है। इस जीयन में उसे बहुत 'अधिक कष्ट 
उठाने पडते हैँ, अतः गीता ने इसे अनित्य, असुस कहा है । ऐसे 
ही ममुप्यों को गीता ने नराधम, दुप्कर्ती (दुष्कृतिन') ओर सूद 
कहा है। इन्हे ही अविद्वान्‌ , अज्ञानी, अकृत्नविद्‌ ओर मन्द 
भी कहा है। पहली श्रेणी के कमे करने वाले मनुष्यों की यही 
भूमिका है । 

इस प्रकार का आहंकारिक जीवन व्यतीत करते करते उच्चः 
कोटि के विद्वानों के ससगे से उसे यह ज्ञान होता है. कि जिदव से 
मनुष्य से उमब्रक्रोटि को शक्तियां भो हैं! इन शक्तियों, को देगता ' 
कहा ज्ञाता है। भनुष्य के पास अधिक या कम जो भी घर ब्यौर 
शक्ति होते हैं यद््‌,बह उनका कुछ अश यज्ञ रूप में उन देवताओं 





# मोपमन्ल विन्दतेड्प्रयेता: सत्य वदामि वध इत स तस्य | 
नायमण पुष्यति नो रुसाय उेवलाथो मवति केवलादी ॥ 
(ऋग्वेद १०११७५) 


श्द्ू० |] गीता-नवनीत 


को अपैण करे तो उनके प्रसाद से उसे उसके अभ्ीए पदार्थे 
सरलता से मिल सकते हैं । उसे उनके प्रसाद से उच्चकोदि के 
शारीरिक स्ोस्थ्य, वत्ष ओर मेथा भी भ्राप्त हो सकते हैं । वे दुखों 
से भी उसकी रज्ञा कर सकते हैं। यह ज्ञान होने पर बह 
अपनी सामभ्य के अनुसार वेदिक विधि से यज्ञ करने लगता 

यहां वह मीमांसकों के सकाम यज्ञ को भूमिका में प्रवेश करता 
है । अपने आपको कर्ता मानता है ओर उससे प्राप्त फल का 
स्थयं भोग करना चाहता हे ! परन्तु यहां वह फल को 
अपने परिश्रम से प्राप न मानकर देवताओं के 
प्रसाद से प्राप्त हुआ मानता है | अतः उसके अहंकार का कुछ 
अंश कम हो जाता है| इस प्रकार यज्ञ करते करते जब उसे 
धन, स्वास्थ्य, बल ओर मेधा आदि प्राप्त होते हैं और इनके 
द्वारा बह अनेक प्रकार के यज्ञ करता रहता हे तो उसे यह अनुभव 
होने लगता है! कि वह जो इतने यज्ञ करता है. यह देवताओं से 
प्राप्त सामग्री के कारण है | अतः इस समय में ही यह सब थज्ल 
करने वाला हूँ (अहं कर्ता) यह अहंकार की भावना कम हो जाती 
है । इसके अनन्तर यज्ञ करते करते उसे यज्ञ में भीतर से एक 
प्रकार का आनन्द आने लगता है | उस समय उसमें बाहरी सुख- 
भोग की कामना कम हो जाती डे और बह केवल शास्त्र की 
आज्ञा का पालत करने के लिये कत्त व्य भाव से, अथवा यज्ञ 
करने में जो सीतर से आनन्द आता है उसे अनुभव करने के 
लिबे यज्ञ करने लगता हे | इस समय उसके भीतर से अहंकार 
के चारों रूप (अमुक कामो5हम्‌ , अहं कर्ता, ममेदं फल, अहं 
भोक्ता) वहुठ कुछ ज्ञीण हो जाते हँ | उस समय यज्ञों के प्रभाव 
से जो उचकोटि की मेथा उसे प्राप्त होती है उसके द्वारा उसे चह्‌ 
भी अनुभव होने लगता है कि यह सब देवता एकमेव परमदेव, 
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देवाधिदेव, देव देव के भिन्न भिन्न रूप या शक्तियां हैं ! तव वद 
एकमात्र इस परमदेव की श्राप्ति के लिये यज्ञ करता है न॑ कि 
किसी लौरझिक या स्वर्गीय भोग की प्राप्ति के लिये । उस समय वह 
इसके लिये केदल वैदिक यज्ञों को ही नहीं करता अपितु जीवन के 
समस्त कर्मो को यज्ञरूप में करता है। उन कमे को किसी देवता- 
विशेष के अर्पण न करके समष्त यज्ञों के एकमात्र श्रभु और 
भोक्ता उस ही परमदेव को अर्पण करता है। यही वह सच्चा 
आर उच्च कोटि का यज्ञ है. जिससे परम श्रेय या मोक्त की प्राप्ति दो 
सकती है:। अतः वैदिक यज्ञ सकाम भाव से किये जाने पर! भी 
अन्त'करण को शुद्ध करके निष्कामता उत्पन्न करते हैं. ओर 
परम्परा से भोक्ष प्राप्ति में सहायक होते हैं। इस कारण गीता ने 
उन्हें परभेय की प्राप्ति का साधन फह्दा है। दर 


गीता ने जो यह कद्दा है. कि सकाम यज्ञों के करने बाले 
अविपरिचत्‌ , अल्पमेधस्‌ होते हैं, देवताञओं के लिये किये जाने 
बाले यज्ञ अविधिपृर्वक होते हं--इस से उसका अ्रमिप्राय यमन 
की निरथथकता को सिद्ध करना नहीं है। अधिकारी भेद से भीता 
इन सकाम यज्षों की उपयोगिता को स्वीकार करती ही हे, यद्यपि 
चह निष्काम यज्ञ को सकाम की अपेक्या भेष्ठ मानती छै॥ अतः 
भगवान्‌ ने कहा है कि जो अन्य देवताओं के लिये यज्ञ करते हैं 
वे मेरे लिये ही यज्ञ/करते हैं (६२३)। समस्त यशज्ञों का भोत्य और 
अभु मैं ही हूँ। इसझे अतिरिक्त, गीता ने चोथे अध्याय में अनेक 
प्रकार के यज्ञों का वर्णन करके अन्त मे कहा है कि इस समस्त 
यज्ञों के जानने वाले यज्ञों के द्वारा अपने दोषों को दूर करते 
ह। इन यज्ञों मे देववाओं के निमित्त किये जाने बाले सकाम 
यज्ञ, द्रव्य यज्ञ भी सम्मिलित हैं! इससे यह सिद्र होता है कि 
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गीता की डष्टि में सकाम यज्ञ भी पवित्र करने वाले होते हैं। इस 
ही प्रकार उसने अठारहव अध्याय (१८५,६) में कहा हे कि 
'यज्ञ दान ओर तप का परित्याय नहीं करना चाहिये, 
कारण थे. मनीपियां को पतरित्र करने वाले होते हैँ । 
परन्तु इन कर्मा को सी आसक्ति ग्रीर फल का त्याग करके 
करना चाहिये | थहां प्रदन होता है कि थदि कोई ममुष्य फल में 
आसक्कि का परित्याग न कर सके तो क्या बह यज्ञ दी न करे ९ 
यदि सकाम भाव से किये जाने घाले कर्मों से केत्रल कामनापूर्ति 
दी होती हो और इसके परिणाम-स्वररूप केवल बंधन दी फल 
मिलता हो तो उनका करना फेवल निरर्थक ही नहीं अपितु दानि- 
कारक होगा ओर ऐसी अवस्था में गीता का इनके करते पर 'आग्रह, 
करना उचित न होगा | इसलिये गीता के इन समस्त बचनों को 
निष्पक्ष दृष्टि से विचार करने पर यही निप्की निकलता है कि 
जिंन यज्ञ दाने ओर तप रूप कर्मो के करने के लिये गीता ने 
इतजा आग्रह क्रिया दे वे चाहे सकाम-भावर से हों था मिप्काम-भाव 
से; दोनों रूपों में किये जा सकते हैं. और हर अवस्था में लाभप्रद 
होते हैं। सकाम-साव्र से करने पर श्रन्तःकरण को शुद्ध करके 
निष्कामता, ओर - परमात्मा के अस्तित्व का ज्ञान करते हैं: श्रोर 
लिप्काम-भाव से करने पर मोक्ष प्राप्त कराते हैं 

गीता एक बंदिक धर्म का ग्रन्थ है। उसने यद्यपि भीमासकों 
के तरंदिक यज्लों की उपग्रोगिता को स्व्रीकार किय्रा है और उसके 
तीसरे अध्याय में जो यक्ष का वर्णन है वह बहुत कुछ सीमांसकों 
क य्ञ- जंसा- ही है । परन्तु गीता यज्ञ को मीमांसकों के यज्ञ की 
सीमा में वद्ध नहीं करती | बह उसे व्यापक अर्थ प्रदान करती है 
यदि हम इसे मीमांसकों के अनुवार केवल स्थृलझूप में प्रहशा 


नवा परिच्छेद [९५ ६३ 


करें तो इसका यह तात्पय निकलेगा ऊि “यज्ञ का अरे है कुछ 
विशेष वैदिक मन्‍्त्रों के पढते हुये स्थूल अग्नि मे घृतादि पदार्थों 
की विशेष विधि के साथ 'आहुति डालना, इन्हें इन्द्रांदि देवताओं 
के अपण करना और इनके बदले मे घन, सन्‍्तान, देशवय आ्राप्त 
करना। और इन्हीं कर्मो के अनासक भाग से करने से मोक्ष या 
परश्रेय' की ग्राप्ति होती है । अत मुमुन्तु को भ्री जीयन परयन्त 
इन ही कमी को करते रहना चाहिये ।” परन्तु इसे इस अर्थ में 
सेने पर अनेक दोप आते हैँ । प्रथम यद्द कि मीरा ने जो चतुर्थ 
अध्याय मे यज्ञ की व्यापफ रुप से व्याख्या की है, जिसमें कि 
इन्द्रियों के समत्त कमे यज्ञ-रुप हो जाते हैं, उसके यह विरुद्ध है। 
आु गीता ने यज्ञ को पवित्र करने बाला और मोछ्षप्रद माना हैः 
ऐसा ही उसने ज्ञान' और भक्तिः को भी माना है। अत 
उपयुक्त भाव गीता के इन भावों के बिरद्ध होगा। इसके 





(१) अपि चेदसि पापभ्य सर्वेभ्य परापक्रत्तम । 
सर्वे ज्ञानप्लवेनेव इजिन सतरिष्यसि ॥४३६॥ 
जञानार्नि सर्यकर्माणिं मस्मसात्‌ कुछते तथा ॥४३७॥ 
न हि ज्ानेन सदश पवित्रमिटट वियते ॥४३८॥ 
ज्ञान लब्ध्वा परा शातिमचिरेशाधिगच्छुति ॥४३६॥ 

(२) श्रपि चेस्सुटुगाचारों भजञते मामन्यमाकू। 
ताघुरेव स मतव्य समयख्व्ययस्िता हिस ॥ह३०॥। 
द्िप्र भवति घर्मात्या शखच्छान्ति निगब्छति ॥६।३ शा 
मा हि पार्य व्यपाशित्य येडपि स्थु॒परापयोनय । 
जियो वैश्यास्तथा शुद्भास्तेईपि यान्ति पथ ग्तिम्‌ ॥ह३१२॥ 
भक्त्या माममिजानाति याग यश्चात्मि तत | 
ततो मा तत्वतो शञात्रा विशते तदन्तरम ॥रपाषरप्ता 


श्श्् गीता-नवनीत 


अतिरिक्त चूंकि बेदिक यज्ञों के करने का अधिकार कुछ त्रेवर्णिक 
कहे जाने बाले हिन्दुओं को दी है, 'अतः गीता मलुष्यसात्र का 
कल्याणकारी सा्वेशीम विद्व-धमअन्थ न होगा, अपितु एक 
संकीए साम्प्रदायिक अन्य हो जायगा | अतः गीता के यज्ञ के 
भाव को इसकी दूसरों स्थानों पर की हुई व्याख्या के साथ संगति 
करके देखना चाहिये तभी हम इसे यथाथे और पृरेरुप में 
समझ सकते हे) 


दसवाँ परिच्छेद 
यन्न का रहस्य 


(२) 
यन्न का व्यापक रूप 


शर्तुर्थ अ्रध्याय में यज्ञ की व्याख्या करते हुये गीता कहती हैं. : 


अश्लार्पण अद्वददवित्रे झाग्नी अद्मणा हुतमू । 
अन्मेब तेन गन्तब्य अल्श्मेसमाधिना ॥शरणशा 


थहां यज्ञ की क्रिया. द्रव्य, अग्नि होता ओर फल आदि में 
बक्ष की भायना की गई है'। उपनिपरदों मे बतलाया गया दे कि 
यह भौतिक द्रव्य अद्य है (अन्न बह्य), प्राण अद्ब दे (भाण जहा), 
मन ब्रह्म है (मतों म्रह्म), जीवात्मा ब्रह्म है (अयमात्मा अह्मय), अग्नि 
सूर्य धादि' समस्द पदार्थ अ्रद्म हैं (सन सल्विईं ब्रह्म) | इस 
एकमेबाहितोीय मह्म के विद्भव्यापी ज्ञान को गीठा ने यज्ञ की 
आलंकारिक भाषा में वर्णन किया दे । यज्ञ में जो धृद 
आदि पहदार्थ अर्पण किया जाता है वहां अपरण क्रिया 
ब्रद्म है, कारण विश्व में मो भी कम होते हैं. इन सयका 
करने बाला एकमात्र अह्म है, महा वी शक्ति है | ज्ह्म ही 


१ | गीता-नबनीत 


उस क्रिया का रूप धारण करता है” । अथवा जिस देवता को 
यज्ञ अ्र्पण किया जाता है वह ब्रह्म है, कारण समस्त देवता उस 
एक ही परत्रद्म के रूप होते हैं | जिस घृत आदि पदार्थ की शआाहुति 
दी जाती है वह त्ह्म है, कारण वनस्पति, अन्नादि पदार्थ उस ब्रह्म 
के ही व्यक्त रूप हैं (अन्न अद्म)। जिस अग्नि भें आहुति डाली 
जाती है बहू भी ब्रह्म का दी रूप होने से त्रह्म है । श्राहुत डालने 
बाला पुरोद्दित या यज़मान त्रह्म है (अयमात्मा ब्रह्म) । इस यज्ञ के 
द्वारा जिस घन पुत्रादि की प्राप्ति लब्य होती है बह प्राफ़्य फल 
ब्रह्म का रूप होने से ब्रह्म होता है. । इस पकार की भावना से 
किया हुआ सम्पूर्ण यज्ञ-रूप-क॥ ब्रत्म में समाधि-रूप हो जाता हैः 
आर इससे ब्रह्म ही प्राप्त होता है. । 

अज्ष के समस्त अज्ञों में इस प्रकार की ब्रष्मह॒प्टि गीता ले 
लब॒भ अध्याय में भी दिखलाई हे । वहां भगवान कहते हैं 
“मेँ श्रोत यज्ञ (कु) हूँ , में स्मार्च यज्ञ (यज्ञ) हूँ; में पितरों को 
आश किया जाने बाला अन्न (र्वघा) हैँ , में देवताओं को अर्पण 
किया जाने बाला अन्न (औपथ) हूँ , में यज्ञ में बे,ले जाने वाले 
मन्त्र हूँ , में छत, अस्नि ओर दृवन-क्रिया हूँ" । यह पूर्णश्ानी 


/ शमानुजाचार्य ने अर्पण का अर्थ किया है जिसके द्रारा 
की जाव बह ब्यूवा आदि, कारण वह ब्रह्म का कार्य दे (ध्यते अ्नेन 
इति श्र्पणण श्र गादि, सद अद्यकार्यत्वात्‌)। मधुसद्दन सरस्वती ने, जिसके 
द्वारा शर्पण क्रिया जाय वह जुह्ू और मंत्रादि, जिस देवता के लिये 
र्षेण किया, जाय बह देवता, जिस देश और काल में श्र्पण किया जाय 
यह देश और काल ब्रद्म है, कारण यह सब रख्जु में सर्प के समान बहा 
में कल्पित ईि--ऐशसा त्ह्मार्णण का अर्थ किया दे । 
(९) श्रहं कतरहं वच्चाः स्वधाहमहमीपथम | 

मन्त्रो&हमहमेवाज्यमहमस्निर् हुतम ॥६१६॥ 

















दसवां परिच्छेद [ १६७ 


की बह दृष्टि है जिसमे वद एकमेवादवितीय पुरुष को बिदव के 
नाना रुपो और क्रियाओं में व्यक्त हुआ देखता द्वे ॥ अत गीता 
ने इस हृप्टि को ज्ञानयक्ष के द्वारा य_्न और उपासन* 
कहा है. । यह यज्ञ की वह सर्मोच्च अ्रवस्था है जिसमें 
पूर्शज्ञानी मनुष्य क्रिसो भी प्रकार की कामना न रखते हुए 
लोक सम्रह्यप वैदिऊ यज्ञ करता है। इस स्थिति में काम्य 
कर्म भी निष्फाम भाव से किये जा सकते हूँ? । जसे, यत्रि कोई 
ब्रह्मक्चानी मनुष्य लोऊहित के लिये किसी उतर कोटि के धीर या 
ज्ञानी पुत्र को उत्पन्न करने की 'आवद्यर्त! और भगयत्मेर्या 
को अनुभव करे तो बह पुप्रेष्टि यज्ञ कर सकता है। उस समय 
बह बाह्य रुप में “पुत्रफामो5हम्‌ , पुत्रेष्ठि यज्ञ करिष्ये” पुत्र की 
कोमना वाला में पुनरेष्टि यक्ञ करू गा, इस प्रकार का सक्‍्ल्प पढेगा। 
परन्तु बह भीतर से यह अजुभत्र करेगा कि मैं केयल भगत्पेरणा 
से लोकद्दित के लिये कम मे प्रवृत्त हो रद्द हूँ। व्यक्तिगत रूप मे 
सुके लेशमात्र भी पुत्र की कामना नहीं है। इसही प्रकार 
प्रजापति, इन्द्र आदि देबठाओं को आहुति अपेण करता हुआ 
चह “इद अज्ञापतये स्वाद”, “ड्द इन्द्राय स्वाद आदि उच्चारण 
करेगा, किन्तु भीवर से यह अनुभव करता रद्देगा कि यह सर 





(१) शानयरीन चाप्यन्ये बजचों साुप्रतते ! 

एक्लेम प्थक्त्वेन बहुधा विश्वतो मुस॒म ॥8१५॥ 

(२) एव लोक्सग्रह चिक्रीपु शाऊपि क्रियमाण कर्म परमार्थताइकर्म 
बद्नजुद्ध्युपमदित्वात्‌ (शाकर माप्य। | 

इस प्रकार लोक्सग्रड दी इच्छा से करने वाले मनुष्य के द्वारा किया 
हुआ कर्म भी वास्तव में अकर्म (कर्म वन्‍्धन से रहित) होता हे। कारण 
अक्ष वी भावना उसके बन्धनस्प फल को नष्ट कर देती है| 


श्ध्ष्षू] गीता-नवनीत 


देवता एकमेवाहितीय परमदेव के रूप हें ओर यह आहुवियां 
बस्छुतः उसे ही दीज़ाती हैं। इसही प्रकार वह स्थृूल रूप में 
स्वयं आहुति डालता हुआ भी त्रह्म की शक्ति को उसका कर्ता 
सानेगा ओर उसके फल का भोक्ता भी उस ब्रह्म को ही मानेगा 
अपने आपको नहीं। वह यदि कोई फल चाहता है थो वह हे. 
उस बह्य के साथ ग्रतिक्षण अधिकाधिक वढ़ता हुआ तादात्म्य 
आर उसका अपने भीतर आनन्द । त्रह्मज्ञानी मनुष्य ने केबल 
बेदिक यज्ञों को अपितु जीवन के समस्त कर्मो को, अह्यांतक कि 
खाला, पीना, उठना, चेठना, चलना, फिरना आदि को भी इस 
ही भावना से त्रह्म-यज्ञ के रूप में करता है, दूसरे शब्दों में, उन्हें 
उसकी शक्ति के ढ्वारा होता हुआ देखता है । जो व्यक्ति अभी पूणण- 
ज्ञानी नहीं हुआ है उसे अपने कर्मों में यथाशक्ति ब्रद्म की यह 
भावना लाने का अभ्यास करना चाहिये । 

परन्तु जो व्यक्ति इस प्रकार की त्रह्म भावना नहीं ला सकते 
आर जिनमें अभी कामनारये विद्यमान हैँ उन्हें गीता 
करने के लिये विवश नहीं करती । वह अधिकारी भेद से प्रत्येक 
मर॒प्य को अपनी अपनी योग्यता ओर सामथ्ये के अनुसार 
दूसरे अनेक प्रकार के यज्ञों के करने का अवसर प्रदान करती 
है। वे इन्द्रादि देवताओं के निम्मित्त बज्ञ कर सकते दें । चाहे 
निः्काम भाव से करें और चाहे सकाम भात्र से, गीता इन्हें भी 
योगी (कमेय्रोगी) ही मानती दे । कारण यज्ञ की भावता के बिना 
स्त्रय॑ अपने भोगबिलास के लिये, अपने चतुर्बिध अहंकार के वश 
लीकिक करे करने वाले मह॒प्यों की अपेक्षा देवताओं के निमित्त 
सकाम-मभाष से यज्ञ करने बाल श्रेष्ठ ही होते है, जिस प्रकार 

छुछ भी भक्ति न करने वालों की अपेक्षा अपने ढुःख को दूर 
करने (आत्त) और धन प्राप्त करने की इच्छा से भक्ति करने 


डसयों परिच्छेद [ शष६ 


पाले (अर्थायी) मनुष्य श्रेष्ठ उदार) होते हैं। क्वासण, जैसा 
पहले क्या का चुस्ा है, सकाम भाव से देववाओं के निमित्त 
किये जाने पर मी यज्ञ देवताओं के प्रसाद से अन्दकरण को 
शुद्ध करते हूँ और निष्फामता उत्पन्न करते हैं। 


दीसरा यज्ञ वह होता है जोकि अह्यहूपी अग्नि मे य्ञ के 
द्वारा यज्ञ-युरप के प्रति किया जाता है। सावारण यज्ञ इन्‍द्रादि 
देवता छे निमित्त छृतादि के धारा स्थूल अग्नि में. आहुति 
डालते हुये, घन पुत्रादि प्राप्र करने के लिये किया जाता है। यह 
यज्ञ स्वयं म्रह्म को अग्नि मानरर फ़िया जाता है। थहं इन्द्रादि 
देवताओं को अर्पण न करके सीधे परम पुरुष, परम देव, 
पुरुषोत्तम को अपैण किया जाता है जिसे अधिसयज्ञ बद्य गया 
है (८एे) ९ आन्य यह में घुटाएंद की. आए्रि दी ऊपरी दे, यहां 
स्वय यज्ञ की ही श्राहुति दो जाती है। दूसरे शब्दों में यद्दां स्वयं 
यश्ञरूप-कम को और यघ के फन को हो धपेण कर दिया जाता 
है। अपने समस्त शारीरिक ऐन्द्रियक और मानसिक फर्मो को 
सीबे उस एकमरेयाद्चितीय भगयान्‌ को अर्पेण कर दिया ज्ञावा दे। 
श्री अरबिन्द के शब्दों में इस यज्ञ की व्याख्या इस प्रकार दे: 
“जो ज्ञानी हैं उनके लिये यज्ञ झा सोधा साझा स्वरुप यद है कि 
जो कुछ भी कमे किया जाय उसे सीदे स्वयं भगवान्‌ को अरपण 
कर दिया जाय, अपने समम्त कममो को एकमेवाद्वितीय पर्स देव, 
भगयच वन्य में और भगयत््कि से अप कर दिया ज्ञावः यही 
उनके लिये एफमाय साधन है, एस्मात घमम है*ए। 

यह यज्ञ और पहले वर्णन किया गया अद्धायज्ञ यद्यपि दोनों 
पुर्णज्ञानी द्वारा स्यि जाते हैं और दोनों मे स्वेन्न श््मन्दष्ट 


अद्ीता-अबन्ध (श१२) 





श्ष० गीता-नवनीत 


समान रहती है, परन्तु फिर भी थोड़ा सा यह भेद किया जा 
सकता है' कि पहले यज्ञ में केवल वेंदिक यज्ञों के अंगों ओर 
क्रियाओं में ब्रह्मन्टष्टि है ओर यहां जीवन के समस्त व्यापारों में'। 


चौथा यज्ञ है श्रोत्रादि इन्द्रियों का संयमरूपी अग्नि में हवन 
करना। जिस समय मनुष्य की श्रवृत्ति दूषित शब्द (दूसरों की 
निन्‍दा, दूषित गायन आदि) सुनने, दूपित रूप देखने आदि की 
ओर हो तो उन्हें बहां से रोकना श्रोऋदि ज्ञानेन्द्रियों का संयम है; 
थाज्षिक भाप में संयम-रूपी अग्नि में श्रोत्रादि इन्द्रियों का हवन 
है.। ओर उन्हें वहां से रोककर उत्तम उत्तम शार्ों के श्रवण और 
श्रेष्ठ महात्माओं के दशेन में लगाने पर जो शब्द रूपादि विपय 
पहृण किये जाते हैं. वे संयम द्वारा पवित्र हुई इन्द्रिय-रूपी अग्नि 
में आहुति-रूप हो जाते हँ। यह पांचवां यज्ञ है ) 


विषय भोगों की ओर या दुष्कर्मों की ओर जब मन ओर 
इन्द्रियों की प्रवृत्ति हो तव उनके दोष दिखलाते हुये उन्हें, उन 
विपयों से हटाने का प्रयत्म करना चाहिये। सन और इन्द्रियों पर 
यह संयम विपय-दोप-दृष्टिःरूप ज्ञान के द्वारा अधिकाधिक बढ़ता 
है, दूसरे शब्दों में संयम-रूपी अग्निश्ञान से ग्रदीप्त होती है। 
मन के पूर्णतया संयत हो जाने पर इन्द्रियों और भ्राण के जो भी 
कम होते हैँ वे संयत ही होते हैं, अतः वे मनः-संयम-रूपी श्रग्नि 
म॑ आहुति रूप होते ह.। यह छठा यज्ञ ह्दे ॥| 

श्री अरविन्द के शब्दों में इन दीन यज्ञों की व्याख्या इस 
प्रकार है: “एक संयम इस प्रकार का होता है. कि जिसमें 
ज्षानेन्द्रियों के द्वारा विपश्रों को ग्रहण तो किया जाता है परन्तु 
इन्द्रियों के उस व्यापार से मन को विक्षत या प्रभावित नहीं दोने 
दिया जाता, उस समय इन्द्रियां स्वयं शुद्ध यज्ञाग्नि बन जाती हें? 


इसयापरिन्‍्छेद [ ए७१ 


(शाडादीन विषयानन्य इन्द्रियाग्निपु जुद्दति)। दूसरा सयम इस 
प्रकार का होता है कि जिसमे इन्द्रियों को इतना निश्चल कर 
दिया जाता है कि अन्तरात्मा मन की क्या के पर्दे के पीछे से 
अपने शुद्ध, शान्द और निएचल रूप मे प्रकट हो जाता है? 
(ओयादीलीन्द्रियाणिण सयमाग्निषु जुद्ति) | तीसरा सयम इस 
अकार का होता है क्रि जिसके ढारा आत्मा का ज्ञान हो जाने पर 
ज्ञानेन्द्रियों के और प्राण के समस्त कमे, उस एक शान्त और 
निहचल अन्तरात्मा में प्रहण किये जाते हैं* ॥? 


सातवा द्रव्य यज्ञ होठ है। भक्त वा अपने इृष्ट देवता की 
पूजा के रूप में पत्न पुष्पादि पदार्थ का अपैण करना अथवा किसी 
धनी का दीन-दुण्सियों फी से में अथवा घस, समाज या राष्ट्र को 
सेवा मे अथवा घमें) समाज या राष्ट्र की सेवा परने वाले श्रेष्ठ 
गहृत्माओं की सेया मे धन देना द्रव्य यज्ञ है। आठया यह 
तपोयज्ञ है। गीता के अजुसार तीन प्रकार के ठप होते हैं-- 
शारीरिक, वाचिफ और मानसिक | देव, द्विप, शुरु ओर ज्ञानी 
की पूजा करना, स्नान आदि से प्रित्त रहना सरल व्यपहार 
करना, जरह्मचर्य का पालन करना, दिसा न करन', शारीरिक तप 
होता है। दूसरे को कष्ट देने चाले बचनों का प्रयोग न करना, 
सत्य, प्रिय और हितिकारी वचर्ना को बोलना, वेदादि शार्तरों का 
अध्ययन, गायनी आदि मनन्‍्त्रों का जप चाणी का तप कहलाता 
है। मन को प्रसन्न रखता, फोमल रसना, मौन रहना, सयत 
रखना, भातों को शुद्ध रखना मानसिक तप होता हैं! हृठयोग, 
राजयोग आदि का अनुष्ठान नवम योगयन्न है। वेदादि शाख्र का 
अध्ययन स्वाध्याय यज्ञ दशम है। न्याय मीमासा आदि के साथ 





अगीता प्रवध (११२) 


श्ब्र गीता-नवनीत 


उसके अथथे का चिन्तन करना ज्ञान-यज्ञ कहलाता है। भगवान, 
ने गीता के अध्ययन को भी ज्ान-यज्ञ कहा हे''। सर्वत्र 
एफमेवाद्वितीय त्रह्म की दृष्टि रखना मी ज्ञान-यज्ञ कहा गया है 
(६२४) । बारहवां प्राणायाम यज्ञ है । 
इस प्रकार भिन्न भिन्न प्रकार के यज्ञों की व्याख्या करके 
भीता कहती है कि यह समस्त यज्ञ मनुष्य के मल को दूर करने 
वाले होते हैँ. । इन समस्त यज्ञों में स्थृल्न द्रव्यन्यज्ञ (घृतादि के 
द्वारा यज्ञ अथवा धनादि का दानरूप यज्ञ) की 'अपेज्ञा ज्ञान-यज्ञ 
(स्वेत्र एकमेवाहवितीय ब्रह्म की दृष्टि रखना) श्रेप्ठ होता है] इन 
समस्त यज्ञों का करने बाला विश्व-शक्ति का वह कम होता दे 
जिससे बिदव की सृष्टि होती हैः । दूसरे शब्दों में स्वयं पुरुषोत्तम 
की शक्ति के द्वार हमारे सम्पूर्ण कर्मो का अजुप्ठान होता हे ओर 
बह शक्ति इन सब को एकमेबाद्वितीय पुरुषोत्तम को अर्पेण कर- 
देवी हे । अतः इन सब यज्ञों का लक्ष्य ओर भोक्ता भी वही 
पुरुषोत्तम होता है! (६६२४) | इसलिये डसे अ्रधियज्ञ कहा गया 
है । जिस मनुष्य को यह क्षान-्ृष्ि प्राप्त दो जाती हे बह मुक्त हो 
जाता हे। 
गीता की इस व्याख्या में हम देखते हे कि यहां यज्ञ का 
स्वरूप मीमांसको के यज्ञ से वहुत मिन्न और व्यापक हो गया है) 
यहां यक्ष के देवता, अग्नि, द्रव्य और प्राप्तत्य लक्ष्य मीमांसकों 
: के देवता आदि से बहुत भिन्न हैं । यहां जिस देवता के निमित्त 
यज्ष किया जाता हे वह इन्द्रादि की अपेक्षा ब्रह्म, परमदेव 





(१) शअ्रल्येप्यते च य इम॑ धर्म्य संबादमावयोः | 
ज्ञामचच्नेन तेनाहमिएः स्थामिति में मतिः ॥श्या७०॥॥ 
(२) विसर्गः करमसंज्ञितः ॥पा३। 


ढसवां परिच्छेद [ शव 


पुरुषोत्तम हो जाता है । जिस अग्नि मे आहुति डाली ज्ञाती है 
बहू स्थूल अग्नि को अपेज्ञा ब्रह्म इन्द्रियसयम, सन“सयम) आण ओर 
अएान हो जाते हैँ । जिस सामग्री की आहुति डाली जातो है. बह 
केबल घृत, जी, चायल ही नहीं हैँ. अपितु स्वय अक्म, ओताड़ि 
इन्द्रिया, शख्ध रूपादि विषय, इन्द्रिय और प्राण के समस्त कर्म, 
तप, योग, स्वाध्याय, धान, प्राए और अपान वायु हैं । इन यज्ञों 
से जिस फल को ग्राप्र करना होता हे वह केवल धम, सन्तान 
आदि नहीं है अपितु स्वय अद्य, पुस्पोत्तम है। यज्ञ का क्रमे 
वाला भनुष्य विशेष नहीं है, अपितु स्वय पुस्पोत्तम या उसकी 
शक्ति है । 

चज्ञ वी यह व्यापक भावना मूल रुप में यज्ञ शब्द के घात्वर् 
में विद्यमान है। यज्ञ शाद 'यज! धातु से बना हे जिसझा अर्थ है 
देव पूजा, सगति-करण ओर दान । देयपूजा वेदिक भर्नों के साथ 
चृतादि पदाये के द्वारा अग्नि में आहुति डालते हुये भी हो 
सकती है--जैसा कि मीमासऊ मानते हैं। यह मन्दिर मे देप 
अतिमा के पुष्पादि अपेण द्वारा भी हो सकती है । अपने समस्त 
कर्मों को, यहा तक कि स्ाना, पीना, उठना, चेठना, दान, तप 
आदि को भगवर्पंण भाव से करते हुए एक्मेवाद्विनीय परमदेव 
की भी हो सकती है । अत गीता भे भगयान्‌ कहते हैं - 


पत्र पुष्प फल तो यो मे भक्‍्त्या अयन्छति । 

वदह्‌ भक्‍्त्युपद्वतमरनामि अयतात्मना ह_धन्द्षा 
यवः ग्रदृत्तिभू ताना येन सरेमिद वतम्‌ । 

स्वक्मैणा तमभ्यच्ये सिद्धि पिन्दति मानव हश्णण्क्षा 
यत्करोषि यदरनासि यज्जुदीपि ददसि यत ! 
यत्तपस्थसि कीम्तेय वत्कुमब मद्पणम ॥धन्णा 


श्ष्ट ] गीता-नवनीत 


शुभाशुभ॒ फलेरेब॑ मोक्यसे कर्मेबन्धने: । 

संन्‍्यासयोगयुक्कात्मा विमुक्ो मामुपैष्यसि ॥६२५॥॥ 
“जो महुष्य भक्तिपूवेक पत्र, पुष्प, फल, जल भुमके! अरपण 
करता हे में उस संयतात्मा मनुष्य की सक्तिपृवक अर्पण की हुई 
अंट को प्रहए करता हूँ । जिस परमात्मा से समस्त भूनों की सृष्टि 
होती है' और जिससे यह सब व्याप्त है उसकी अपने कर्मों के 
द्वारा पूजा करके मनुष्य सिद्धि को प्राप्त कर लेता है। अतः अपना 
समस्त कर्म खाना, हवन, दान, तप भेरे अरपण करो । इस विधि 
से कमे करने से कम के वन्‍्धन रूप जो शुभ और अशुभ फल 
होते हैँ उनसे मुक्त हो जाओगे और इस संन्यासन्‍योग के द्वारा 
मे प्राप्त हो जाओगे? । 

यहां यह्‌ बांत ध्यान देने की है. कि मीमांसकों के यज्ञ 
केबल कुछ त्रेवणिक कहे जाने वाले हिन्दुओं तक ही सीमित हैं। 
परन्तु अपने कर्मो के द्वारा भगवान्‌ की पूजा तो न केबल ह्िजेतर 
हिन्दू अपितु दूसरे धर्मावल्लम्थी ईसाई मुसलमान आदि भी कर 
सकते हैं ओर इस प्रकार सिद्धि को, परमात्मा को प्राप्त कर सकते 
हैं। अतः गता की इस उदार और विश्वध्यापी भावना के कारण 
ही यह घिद्ब-धर्मअन्थ माना जाता हे और ससस्व देशों और 
संग्रदायों के मनुष्य इसके अनुसार अपना जीवन बनाकर लाभ 
उठा सकते हैं। 

यज्‌ धातु का इसरा अर्थ है संगति-करण | संगति शब्द का 
अर्थ है संयोग या मेल । यह मेल या संयोग है जीवात्मा का 
परसात्मा के साथ! इससे मिलता जुलता दूसरा शब्द उपासना है. 
जिसका अर्थ दे समीप बैठता या भगवान की आराधना करना। 
अतः जोवात्मा परमात्मा से मिलने के लिये, उसे प्राप्त करने के 
लिये जो भी प्रयत्न करे वह यज्ञ होता है। इस दृष्टि से गीता ने 


दसवा परिन्छेद [ एश 


तप, योग, स्वाध्याय, प्राणायाम आदि को यज्ञ कहा है | संगति 
करण का जो अर्थ भेल है इसका एक व्यवहारिक रूप भी है । 
जब बोई मजुप्य दूसरों ऊे साथ सहानुभूति करता है, कप्टों से 
दूसरों की सद्दायता और सेवा करता है तो इमसे परस्पर में प्रीति 
ओर मेल बढता है। अठ' ऐसे कर्मा को यज्ञ कहा जाता दे 

यत्र्‌ घातु का तीसरा अर्थ है दान । दान का अर्थ है त्याग | 
किसी वस्तु का भगयान्‌ को अपेण करना दान है । भगरदर्पण 
भार से किसी दीन, ढुसी, विप्रदम्रस्त को धन देना/ किसी 
सामाजिक, राष्ट्रीय या धार्मिक काये में घन देना, अपने ज्ञीगयन का 
दान करना यज्ञ है। त्याग का दूसरा अधथे है. अपनी निम्त प्रकृति 
की क्रियाओं का, काम, क्रोध, लोभ, है ए, श्रद्वकार, ईर्ष्या, करता, 
स्वार्यपरायणता आदि का परित्याग। अत गीता ने इन्द्रियःसयम 
आए मन सयप्र फो यज्ञ कह) है 


इसके अठिरिक्त उपनिषदों ने यज्ञ शब्द की व्याज्या करते 
हुये कहा है. कि पत्रित करने बाला क्मे यज्ञ हे" । गीता मेभी 
यज्ञ को पवित वरने वाला कहा है*। अत जिन कर्मों से मन 
ओर इन्द्ियों की दुष्फम और भोग गिलासता आदि की ओर से 
अवृत्ति कम हो जाती हे वे समस्त कमे यज्ञ होते हैं। 

इसके अतिरिक्त उपनिषदों ने शरीर घारण फरने को यन्राँ 
कहा है. ! इसमे आयु के पहले चोजीस बें ग्रातकाल का यज्ञ 
(आत सबन), दूसरे चवालीस बे दोपहर का यज्ञ (माप्यन्दिन 





(३) * यतिद सर्व पुनाति तस्मादेष एवं यद्ञ । छात्दोग्य ४॥१६१॥ 
(२) यशद्धपितकल्मणा ॥ गीता शरण 

यजो दाम तपश्चैव पावनानि मनीपिणाम्‌ ॥१णश॥ 
(३) शरीर यज्ञ । महानाययणोयोपनिपद्‌ इण्न्व्वपर 


श्ज्ट ] गीता-नवनीत 


खबन) ओर इसके अनन्तर अडवालिस वर्ष तीसरे पहर का यज्ञ 
(नृतीय सब॒न) कहे गये हैं! अपने जीवव सें इस प्रकार की 
भावना करने से ११६ वर्ष की आयु होती है ऐसा माना गया 
है | इस शारीरिक यज्ञ में वाणी को होता*, चच्तु को अध्ययु 
आण को उद्गाता ओर मन को ब्रह्मा: कहा गया है । 


मनुस्मृति ने सीमासकों के नित्य यज्ञों का सार पांच महायज्ञों 
में किया है। इनसें बेदादि का अध्ययन अद्यायज्ञ, अग्निद्नोत्र 
देवयज्ष, माता-पिता आदि का श्राद्ध पितृ-यज्ञ, अतिथि-सत्कार 
झयज्ञ, फाक कृमि आदि को भोजन देना वलिवेशवदेव यज्ञ कहे, 
गये हैं ओर इन यज्लों के करने का अधिकार कुछ सिन्न 
रूप में शूद्रों को भी दिया गया है' | विष्णु-पुराण" ओर 


(९) छान्दोग्य ३१६॥ 
(२) होता र-ऋग्वेदीय ऋत्तिक्‌ | इसका कार्य है यज्ञ के लिये मंत्र बोलना । 
(३) श्रध्वयु रू यजु॒र्वेदीय ऋत्विक्‌ | यह यज्ञ में मुख्य ऋत्विकू होता है । 
इसका कार्य है द्रव्य बनाना, श्राह्डुति डालना इत्यादि । 
(४) डद्गाता -सामवेदीय ऋत्तिकू | इसका कार्य होता है सामबवेद के 
मन्‍्त्रों का गाते करना | 
(४) बद्गा>चारों वेदों का शाता। यह यज्ञ की समस्त क्रियाओ्रों का 
निरीक्षण करता है । 
चास्बे यगस्य होता । चन्षुव यशस्वाध्ययु: | प्राणों वे यहस्योद्गाता । 
मनो वे यशस्य ब्रक्षा । दृहदारण्यक ३ १--छ॥ 
(६) पद्धयज्ञात्न हापयेत्‌ || याक्षवल्क्य ह१२१॥ 
(७) यञानिष्पत्तये स्रंमेतद्‌ ब्रल्मा चकार ह। 
चाहुर्वस्य॑ महाभाग यज्वताधनमुत्तमम्‌ ॥ १५७ 


दसयां परिन्छेद [ १७७ 


अहामारत' मे चारों वर्ण के कर्मो को यज्ञ कहा गया है | दुर्गा 
सप्तशदीन युद्ध को यज्ञ कह है* । महाभार ने ज्षत्रियोंके युद्धको 
यन्न बतल्ाते हुये कह है कि युद्ध रूरते समय जो बीर क्षत्रिय दूसरे 
क्षत्रिय के शरीर मे वाण फ्कता है. बह उसके शरीर रूपी अग्नि 
में वाणरूप आहुति डालता है और दूसरा तेजस्थी बीर क्षत्रिय 
उस वाण को अपने शरीररूपी झग्नि में आहुदि मानरर हे के 
साथ सहन करता है 


इसके अतिरिक्त, उपनिषदों में उप्म, सूर्योदय, वायु का चलना» 

आतु, दिन, नी, मास, सब॒त्सर आदि में यज्ञ की भायना की गई 
है । कहीं कहीं थूलोक, पजेन्य, एथ्बी, पुरप, स्री झादि को 
यश्नाग्नि कह्म मया है। वहां पृथ्वी पर होने बाली गा 

देबदाएओं के दाए आएुति करा गया ऐ ! इस प्रकार व्यापक टष्टि 
से देसने पर सूये का प्रकाश और उप्णता देना, पानी का भाष 
चनाना, घरृष्टि क्र होना, एथ्वी का अन्न उत्पन्न करना, जीबीं का 
उन्हें खाकर जीवन धारण करना और सन्तान उत्पन्न करना आदि' 
समम्त आकंतिक कर्म यश्ञ हो जाते हैँ । इस यज्ञ को प्रह्वतिरूपी 
परमात्मा फी शक्ति करती है और समस्त यज्ञों के एकमान भोक्ता, 





(३) श्रासम्मयशा क्षत्राएव हवियेशा विश' समता । 
परिचारयशा शद्दठासव जफ्यशा द्विजादया' ॥महा० शाति २३५१२ 
(२) युद्धयने स्वय शुम निशु भ च हनिष्यति ॥ 
(३) शरीराग्नियु शराया जुहुबुस्ने शराहुति । 
हुयमानान्‌ शरशचान्ये सेहुस्तेजस्विनो मिय* ॥ 
महा० र्री० रन्णा 
(४) बृहदारए्यक शार॥ 


श्ष्य | शीत्ञा-नवनीत 


अधियज्ञ, परमात्सा, पुरुषोत्तम को अपण कर देतो है। यह 
विश्व-यज्ञ है । 
फ्क कक हि छः कि 


व्यावहारिक जीवन सें यज्ञ 


यज्ञों का पूर्वोत्त भेद भर॒प्यों की प्रकृति की सिन्नता और 
आवश्यकता को दृष्टि में रखकर किया गया है। अतः इनमें एक 
क्रम होता है । जेसे जैसे मनुष्य की कामना और अहंकार कस 
' होते जाते हैं वैसे बेसे उसके यज्ञ सी श्रेष्ठ और उच्चकोटि' के होते 
नाते हैं! अतः गीता ने द्रव्य-्यज्ञ की अपेज्ञा ज्ञान-यज्ञ को श्रेष्ठ 
माना है । जैसा कि गत प्रकरण से कहा गया है. गीता में कर्मों 
के तीन बिसास हँ--प्रथम केवल इन्द्रिय खुख भोग के लिये 
किये जाने वाले आहंकारिक कर्म, दूसरे बेदिक सकाम यज्ञ और 
तीसरे पूर्णतया निष्काम यज्ञ । यज्ञ के विकास क्रम की एक ओर 
दिशा भी है | जैसा कि पहिले कहा जा हुका दै महुष्य अपने 
जीवन की प्रारम्भिक भूमिका में चतुर्विध अहंकार का दास होता 
हे। बह अपसी व्यक्तिगत कासना से करे में प्रव्नत्त होता है 
(अमुक फामो5हूस) के करने पर अपने आप को उसका कर्चा 
सानता है (अहं कर्चा), फल सिलने पर अपने परिश्रम से उसे 
प्राप्त हुआ मानता है ओर उस पर अपना अधिकार सममता हे 
समेदं फलम ) ओर फिर बह स्वयं उसका सोग करना चाहता है 
(अहंभोक्ता)। यहां मनुष्य की दृष्टि केवल अपने व्यक्तिगत सुख-सोग 
पर केन्द्रित रद्दती है।चह भीतर से झुछ ऐसा सममता है कि भानो 
संपूर्ण बिदव उसकी अपनी कामनाओं की पूर्ति के लिये है! यहां उसे 
अपने ख्री और वच्चों के सुखदुख की मी परवाह नहीं होती । 


डसया परिन्देद [. १७६ 


अनेक मनुष्य ऐसे देखे गये हैं कि को मदिरा पीने या सिनेमा 
आदि देसने के दुब्येसनों मे फ्से रहते हैँ और घर पर स्त्री ओर 
बच्चों को भोजन और वस्त्र के लाले पडे रहते हैं। महीने के अत 
में जप वेवन मिलता है तो घर पर आने से पहले ही ऋण देने 
चालों का भुगतान कर देना पडता है। ऐसे ही जीवन वाले 
व्यक्तियों को लद्दय मे रसकर गीता ने कहा है कि बह इन्द्रियों 
के विपयों मे रमण करता है (इन्द्रियाराम'), वह चोरी से भोग 
करता है (स्तेन एवं स भु के), उसका जीयन व्यथ है (मोघ से 
जीयति), उसके लिये न यह लोक है न परलोक | 


पारियारिक यज्ञ 


इस प्रकार का व्यक्तिगव अहकाश्मय जीयन व्यतीत करते करते 
चुछ समय के अनन्तर उसे यह अनुभय होने लगता दे कि जिस 
सुस्त को वह चाद्तता है वह उसे तभी मिल सकता हैं. जनकि यह 
अपने स्री और सतान को भी सुए देने का प्रयत्न करे । यदि वह 
यह चाहता हैं कि ज्ञित्र समय वह पाहर से थर्कर घर पर जाय 
उस समय उसे ठीक अकार भोचन मिल जाय ठो यह तभी सम्भव 
है ज़यकि बह अपने दुज्येसनों को कम करे और ठीक समय पर 
अन्न घर पर पहुँचादे । यदि वह चाहता है कि घर पर ख्री और 
बच्चे उसके साथ मधुर वात्तोलाप करें जिससे उसे शान्ति मिले, 
तो यह तभी सम्भय है जय वह उनके लिये आयदयक वस्बादि 
की व्यपस्था करे, वच्चों के लिये उत्तम शिज्ञा की व्यवस्था करे 
निससे इनका स्पभाय सघुर हो जाय, स्वय अपने दुव्येसनों वो 
छोड दे और अपने परिवार वालों से भी छुडाने का प्रयत्न करे । 
यदि बह यह चाहता है फ्रि दीमार पडने पर उसऊे परिवार वाले 
छसती सेया सुक्षणा करें तो उसे सो उनकी बीमारी से सस्राल रूप 


श्य० |] गीता-नवनीत 


में सेवा करनी चाहिये। ऐसा अनुभव होने पर मनुष्य अपनी 
राजसिक और तामसिक प्रकृति को संयत करने लगता हे और 
अपने परिवार वालों के साथ सह्यानुभूति करने लगता है । बह 
उनके सुख में अपने को सुखी ओर दुःख में दुःखी अनुभव करने 
लगता है । बह उनसे प्रेम करने लगता हे ओर जितना मी उससे 
बन पड़ता है उन्हें सुखी करने का अयत्न करता हे ! बह स्वयं 
चाहे भूखा रह जाय, परन्तु अपने ख्री ओर बच्चों को अवश्य 
सरपेट भोजन देने का प्रयत्न करता है। जो मी उसे अच्छी वस्तु 
प्राप्त होती है' बह अपने खत्री ओर बच्चों को देता है और उनके 
सुख में अपने आपको खुखी मानता है | घर में खरी सोचती है कि 
चाद्दे उसे स्वयं भरपेट भोजन न मिले किन्तु पति को ओर बच्चों 
को अवश्य मिल जाय | माता पिता अनेक वार आधा पेट भोजन 
करके अपने उन्‍हें नन्‍हें बालकों को दूध ओर मिठाई देने में सुख 
का अलुभव करते हैँ । यहां मनुष्य अपने व्यक्तिगवः जीवन का 
अतिक्रमण करके पारिवारिक जीवन में आ जाता है । वह्‌ अपने 
स्थूल व्यक्तिगत स्वार्थों को त्यागकर परिवार के सुख से तादात्म्य 
करता है | बह अपने व्यक्तिगत अहू को पारवार के अह क साथ 
मिला देता है । यह उसके यज्ञ की पहली भूमिका है। यह हे 
पारिवारिक यज्ञ की भूमिका । 
सामाजिक और राष्ट्रीय यज्ञ 

परन्तु इस जीवन में मनुष्य अपने पारिवारिक सुख-्भोग में 
इतना मतबाला हो सकता है कि वह अपने समाज याराष्ट्र के 
शुख्र दुश्ब की लेशमात्र भी परवाह नहीं करता | वह अपने आप 
को धनी ओर सुखी बनाते के लिये अपने समाज ओर राष्ट्र के | 
हितों की ओर से आंखें मीच लेता हे । यदि उसके आराम में कही 
प्लेग या हेजा होता है तो बह दूसरों की सहायता नहीं करता | 








दसवा परिच्छेट [ (६९ 


स्वार्थपरायणता से ईप्या, हवंप और कलह बढते हैं' और 
स्वायत्याग से प्रेम, सिगतु ओर सगठन। विद्व के श्यनेक देश 
ओर जातियों के इठिहासों को देसने से पठा चलवा है कि जिस 
देश या जाति के भजुष्य अपने अपने व्यक्तियत या पारिवारिक 
सुप़्भोग में लिप्त रहते हैं. (इन्द्रियाणमो) ओर अपने देशा या 
जाति के लिये त्याग या बलिदान नहीं करते उनमे परतर में 
ईर्ष्या, हं०ण, कलह ओर सम्राम होते हैं जिससे उनकी सगठन 
शक्ति, एक साथ मिलकर कार्य करने को शक्ति क्षीण हो जाती है: । 
इसके परिणामस्वरूप वे अपने से अधिऊ स्वार्थत्यागी और 
संगठित देश एं जाति वालों से पद-दुलित होकर उनके दास 
हो जाते हैं। तब विदेशी शासक उनमे ओर भी अधिक स्पार्थ 
परायणता को उत्तेजित करते हैं। वे उनमे से कुछ प्रभागशाली 
व्यक्तियों को छुनकर उन्हें कुछ विशेष सुयिघार्थ देने का प्रलोभन 
देते हैं' और उन्हें देश को पुरी तरह लूटने और सदा के लिये 
दासवा की वेड़ी में जड़े रखने का उपकरण बनाते दे । इस 
प्रकार बढ पराथोन देश ओर जाति विदेशी शासन से पददलित 
दोते हाते नष्ट भ्रष्ट हा जाते हैं। अतः गोता ने कहा है : 
“जाय लोको5म्त्ययज्ञस्थ कुनोउत्य कुम्सत्तम” ॥2३ ४॥ 

थन्न न करने वाले लोगों के लिये न यह लोक है' न परलोक । 
इस प्रकार का कष्टमय जीयन व्यतीव करने पर मनुष्य की 
यह प्रतुमए होने लगता है कि उसझा व्यक्तिगठ ओर पारिवारिक 
सुर समाज ओर राष्ट्र के सुत्र पर निर्भर करता है । बह अनुभव 
करता हे फ्रि यदि वह पडीसो के घर मे लगी आग को बुमामे 
सहायवा नहीं करेगा तो वह अग्नि बढ़कर उसझे मो घर को 
जला सकती है, अथवा कभी उसझ्ले घर में लग जाने पर दूसरे 
भी उसको आग को बुमाने मे सहायता नहों करेंगे! उसके ग्राम 


श्ष्ण गीता-नवनीत 


में प्लेग या हेज़ा होने पर यदि वह स्वयं दूसरों की सहायता नहीं 
करेगा तो एक दिल वह रोग स्वयं उसके परिवार पर भी आक्रमण 
कर सकता है | यदि अपने पड़ोसी के यहां चोरी या लूट होते 
समय वह उनकी सहायता नहीं करेगा तो दूसरे दित चोर उसके 
साल को भी उठाकर ले जा सकते हैं | यदि किसी विदेशी राजा 
का आक्रमण होने पर वह अपने देश की सहायता नहीं करता 
या विदेशी शासन होने पर अपने देश को वन्धन-मुक्त करने में 
अपने स्वार्थ का त्याग नहीं करता तो वे विदेशी मनुष्य एक दिन 
उसके भी धन और सान का अपहरण कर सकते हैं। अतः ऐसा 
अनुभव होने पर मनुष्य में समाज और राष्ट्र की सेवा करने की 
भावना उत्पन्न हो जाती छे। वह इनकी सेवा में अपने धन ओर 
शक्ति का त्याग करने लगता है। यहां मनुष्य पारिवारिक यज्ञ की 
सीमा का अतिक्रमण करके सामाजिक ओर राष्ट्रीय यज्ञ के क्षेत्र 
में प्रवेश करता है। यदि कोई देश पराधीन है तो उसके पढ़ें-लिखे 
विचारशील मतुप्य अपनी विद्या और बुद्धि का उपयोग विदेशी 
शासन का अंग घनकर उसे वल्लवान्‌ बनाने ओर स्वयं सुख- 
सम्पन्न बनने की अपेक्षा उसके बिनाश के उपायों की खोज में 
फपते हैं चाद्े इसमें इन्हें कितना भी कष्ट क्यों न भुगतना पड़े । 
उसके धनवान्‌ मनुप्य अपने धन्न का उपग्रोग घिदेशी शिल्प ओर 
व्यापार का अभिकर्त्ता (एजेस्ट) बनने की अपेक्षा इनका वहिप्कार 
करने ओर अपनी देशी बस्तुओं के उत्पादन और व्यापार में 
करते हैं; चाहे इसमें कम ही लाभ क्यों न दो। वे देश की सेवा 
में बलिदान करने वाले दूसरे देश-भक्कों की सहायता में. धन का 
दान करते हूँ। शारीरिक वल रखने वाले मनुष्य विदेशी सेना 
में नोकरी करके स्वय॑ खुली बनने के वजाय अपने देश के 
स्वातंत्य-संग्राम के सैनिक बनते हैं चाहे उसमें जेल ओर रूध्यु 






दुसना परिच्छद [ ६८5३ 


का कष्ट ही क्‍यों न उठाना पडे। यदि उस देश के कुछ थोडे 
मनुष्य ही आरम्भ में इस प्रफार राष्ट्र के लिये स्वार्य त्याग करने 
लगे तो उनके उदाहरण और श्रभाय से हज़ारों लासों ममुप्य 
प्रेग्णा श्राप्त करके उनके पथ का अनुसरण करते हुये देश के 
लिये त्याग और चलिदान करने लगते हैं । इस प्रदार सम्पूर्ण 
देश प्रेमसूज में संगठित होकर वलयान हो जाता है और 
विदेशी शासन के वन्‍्धन को तोडऊर स्वतन्त्रता को प्राप्त करता 
है तथा क्रषि उद्योग व्यापार आदि प्रत्येक विषय में उन्नति करता 
है। यह राष्ट्रीय यज्ञ की भूमिका है । अत गीता ने कहा है. 
अनेन प्रसगिष्यध्यमेप वो5स्तविष्ट कामघुरू ॥३)१०॥ 


मानर यज्ञ 


परन्तु यह राष्ट्रीय यज्ञ भी स्बथा निर्दोष भहीं है।। यहा 
यथपि मनुष्य अपने व्यक्तिचद और पारियारिक 'अहद्भार से 
अठीत हो जाता है, क्न्तु राय अह्कार वना रहता है । इस 
अहझार के वशीभूत होने पर मजुष्य कभी कभी असुर कोटि में 
पहुँच जाता है । जो मनुष्य अपने देश को वन्धन-मुक्त करने में 
अपने सरस्व वा वलिदान कर देते है वही अपने देश के स्वतज 
ओर वलयान्‌ हो जाने पर दूसरे देशों को दासता के बन्धन से 
जक्डने लगते हं। अपने देश के स्पार्थ मे अन्वे होकर दूसरे 
देशों के शिल्प ओर व्यापार को नष्ट करने लगते हैं, उनके घन 
ओर सम्पत्ति को लूटने लगते हैँ, राज्तसों के समान होकर 
उनको हत्या करन लगते हैं, यहा राष्ट्रीय अहफार का वन्धन है। 
अतः यह सच्चा यज्ञ नहीं है । 

इस राष्ट्रीय अहकार के दोपों का अनुभव होने पर मनुष्य 
सानपय ज्ञाति के हित का विचार करने लगता है । वह सकोणें 


श्म्् गीता-चव॒नीत 


राष्ट्रीयता का परित्याग करके अपने समस्‍्त कम सानव जाति की, 
सजुप्यमात्र की सेवा से अरपण करने लगता है | सच्चे सानव हित 
का राष्ट्रीय हिंद से बिरोध नहीं है और त सच्चे राष्ट्रीय हित का 
मानव हित से विरोध हे. । मानव दित करने बाला व्यक्ति अपने 
राष्ट्र का भी हित कर सकता है ओर मानव जाति का भी । ओर 
इस ही प्रकार राष्ट्रीय हित करने बाला अपने राष्ट्र का भी हवित कर 
सकता है. ओर मानव जाति का भी । जिस प्रकार एक व्यक्ति 
अपने राष्ट्र की सेवा के लिये अपने व्यक्तिगत शरीर को स्वस्थ 
और वलवान्‌ वनावा है, अधिकाधिक विद्या प्राप्त करता है, इसदी 
प्रकार मानव-जाति का हित करने की इच्छा रखने चाला मनुष्य 
भी/अपने देश को समृद्ध और उन्नत करने के लिये प्रयास कर 
सकता है । परन्तु बह ऐसा इसलिये नहीं करता कि जिससे वह 
देश समृद्ध ओर वलवान्‌ होकर दूसरे देशों को पराधीन बनाये 
ओर उनका शोपण करे । अपितु इसलिये कि वह दूसरे देशों को 
समृद्ध और उन्नत होने में सहायता दे सके | यहाँ मनुष्य संकी 
राष्ट्रीयवा के अहंकार से अतीत होकर सानवीय यज्ञ को भूमिका 
में आ जाता है । 


परन्तु यह मानवीय यज्ञ भी सवेथा निर्दोप नहीं है। कारण 
यहां मनुष्य रजोगुण या सत्वगुण के आधीन होकर कम में अवृत्त 
होता है । बह अपन्ती मानव अहंकारिक घुद्धि से ज्ञिन कर्मी को 
भानव जाति के लिये द्वितकारी सममता है. उन्हें ही करवा चाहता 
है । वह इससे ऊपर उच्च हितों की खोज नहीं करवा । अतः वह 
जिन कर्मों को करता है उनसे सानव-जाति का सच्चा हित हो यह्‌ 
आवश्यक नहीं है | उसमें अपने आपको कर्त्ता मानने का पअहंकार 
विद्यमान रहता है | अतः यदि उसे अपने-कर्म के परिणामस्वरूप 
अभीष्ट सफलता नहीं मिलती तो उसे दुःख होता है। बह अभी 


दसया परिच्छेद [ शच५ 


ब्रिगुणमयी प्रकृति के वधन से ओर इन्दों के बधन में है । बह 
ज्िगुणातोव और इन्द्ातीत नहीं है। 


सर्वोच्च य्च समस्त जीवन यज्ञमय 


भोता को दृष्टि में सर्यो्च यज्ञ बह है जबकि मलुप्य अपने जीयन 
के समस्त कर्मो को एकमेवाद्वितीय पुरुषोत्तम, परम देव की सेवा 
के रूप में करता है । उसके कम स्थूल रूप में चाहे व्यक्तिगत 
द्विव के लिये हों अथवा चाहे परिवार, समाज, राष्ट्र या मानव 
जावि के लिये, किन्तु बद इन सबको भीवर से उस परमदेव को 
ही पूत्रा के रूप मे करता है (मयि सर्वाणि कर्माणि सम्यस्य)। 
क्‍या उसका कर्तव्य है, यह बहू अपनो ब्यक्तितत आइफारिक 
चुद्धि से निर्शय नहीं करता अपितु स्वय उस परमदेव से ही इसके 
लिये आदेश और प्रकाश आप्त करने का प्रयास करता है' | वह 
कमे करके अपने आपको उसका कर्चा नहीं मानता अपितु भगवान्‌ 
ओर उसकी शक्ति के द्वारा कमे का अनुष्ठान द्वोता हुआ देखता 
है। अत यहा उसका कर्ठ स्वाभिमान भहीं रहता। उप्तके कर्मो 
का जो फल हवा है उसे भो मगबान्‌ को ओर से आया हुआ 
मानता है। अत उसको इसमे लेशमात्र भी आसक्ति नहों होतो। 
अंत सर्वत्र उसकी अरह्म दृष्टि हो जाती है। बह सब कुद्ध करता 
हुआ भगवान्‌ में नियास करता है. (स्ेथा बरत्त मानोडपि स योगी 
मयि वत्त ते)। इस समय उसके समस्त कमे उस पर किसी प्रकार 
का भी चिन्ह छोड़े बिना इस अकार विलीन द्वो जाते हैं. जिस 
(१) बच्छुय स्यान्निश्चित बहि तमे ॥रणा 

(२) मया<थ्यक्षेण प्रकृति सूयते सचराचरम्‌ ॥ह१०॥ 

भ्रामयाधतरभूतानि यत्रार्दानि मायया ॥रव्यध्श॥ा 
अक्रत्यैत च कर्मािं क्रियमाणानि स्वश ॥ररारधा 





श्ददू गीता-नवनीत 


प्रकार कमल के पत्र से जल गिर जाता है। अतः गीता ने कहा हे: 
गठसंगस्य॒मुक्तत्य ज्ञानावस्थित चेतसः | 
यज्ञायाचरत: कमे समग्रा अ्रविल्ीयते ॥श२३॥ 
लिप्यते नस पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा [शश्व॥। 

यही गीता के यज्ञ की सत्रेंच्च अवस्था है जिसमें उसका समस्त 

'जीवन-व्यवह्ार यज्ञमय हो जाता है । 


उपसंहार 


इस भ्रकार हम देखते हैँ कि गीता ने जो यज्ञ का स्वरूप 
बंणन किया है! उसमें एक ओर मीमांसा के वेदिक यज्ञ के 
सिद्धान्त को स्वीकार कर लिया गया है, किन्तु उसे केवल स्थूल 
अग्नि में आहुति डालता-हूप यज्ष में सीमित न करके व्यापक 
रूप दे दिया हे। यहां यज्ञ का अर्थ है इन्द्रिय और मन पर संयम 
करना, देश और समाज के हित के लिये अपने धन आदि का 
त्याग करना, उत्तम उत्तम शास्त्रों का अध्ययन अध्यापन करना, 
अपने कमा को देवपूजा, भगवस्पूज़ा के रूप में करमा, भगवाव 
को भ्राप्त करने के लिये आसन आखांयाम आदि थोगरिक क्रियाओं 
का अनुष्टान करना, सर्वत्र एकमेवाद्वितीय श्रह्म की दृष्टि रखना 
इत्यादि | दूसरी ओर गीता ने जानमार के स्े-क्म-संन्यास के 
सिद्धान्त को स्वीकार करते हुये भी उसकी संकीणता को दूर कर 
दिया है| यहां संन्यास का श्र्थ हे कामना, क्रोए, हे प, इन्द्र, 
अहंकार आदि का संन्यास, भगवान्‌ को अपने कर्मा का अरपण 
ओर इस बन्न में चूकि अपने कर्म भगवान्‌ की पूजा के रुप सें 
किये जाते हैं। अतः इसमें भक्ति का भी समावेश हैं! अतः 
गीता के इस सिद्धान्त में ज्ञान, कम ओर भक्ति का सुन्दर 
समन्वय विद्यमान है । 


ग्यारहवाँ परिच्देद 
अहंकार का त्पाग 


कमेयोग का प्रतिपादन करते हुये गीता ने पहली भूमिका पर 
कम फ्ल में भासकि क्षा परित्याग करने, सिद्धि असिद्धि मे सम 
होने और मन एप इन्द्रियों पर सयम करने का आदेश दिया है। 
इसके अनन्ठर दूसरी भूमिका पर उसने समस्त कर्मों को यज्ञरूप 
में एक्मेयादितीय पुम्पोत्तम परमात्मा, ईइचर को अपेण करने 
का आदेश दिया है । इस प्रकार यज्ञ रूप में कमे करते रहने पर 
कामना झीर अहस्पर का वन्धन वहुत कु ढीला हो जाता है। 
मुमे अमुफ फलर चाहिये (अमुर बामोहम), मेने फल प्राप्त करने 
के लिये कमें स्या (अह क्‍ता), मेरे परिश्रम से फल उत्पन हुआ 
अत यह मेरा है (मद फल), मैं इसका भोग करूगा (अहँ 
भोक्ता) इन चार सपों मे विद्यमान जो अह्सार दे वह छुछ इल्का 
हो जाता है । परन्तु अपने समस्त क्‍्मों को यज्ञरूप में भगयात्‌ 
के अर्पण करते हुये भी, अभी तक यह भाव पिद्यमान रह्वा है 
कि मेन क्मे क्या ओर मेने भाषान्‌ को अर्पण क्या। अतः 
अभी तक अपने आपसो करता मानने का अहृकार (कत त्थामिमान) 
विद्यमान हे । और जय-तक मल॒प्य में अपने आपको का मानने 
की भायना विद्यमान दे तर तक उसका फल ग्राप्र करने और उसे 
फल का भोग करने की कामना सर्वेया निमूल नहीं हो सकती। 


श्प्प गीता-नवनीत 
अतः कर्म का वन्धन कुछ हल्का होने पर सी विद्यमान अमी तक 
है ही। अभी तक सच्ची मुक्ति प्राप्त नहीं हुई है । 


इस बन्धन से मुक्ति के साधन रूप में तीसरी भूमिका का 
प्रतिपादन करते हुये गीता कहती हे : 


समस्त कमे प्रकृति के गुणों के द्वारा किये जाते हैं। अहंकार 
से मूढ़ हो गया है आत्मा (अन्तःकरण) जिसका ऐसा मनुष्य 
अपने आपको कर्ता सानता है (३२७) ! गुणों के विभाग और 
कर्मों के विभाग के रहत्यों को जानने वाला मनुष्य यह अनुभव 
करता है कि वे'प्रकृति के गुण हैं: जोकि एक दूसरे पर क्रिया- 
प्रतिक्रिया कर रहे हैं। ऐसा जानकर वह इनमें 'आसक्ति नहीं 
करता और इसलिये इनमें नहीं फंसता (श२५८,२६)। समस्त 
भूत (प्राणी), अपनी प्रकृति का अनुसरण किया करते हैं. । 
ज्ञानी भनुप्य भी अपनी प्रकृति के अनुसार ही कम किया करता 
है, निम्रह (बल प्रयोग था हठ) करने से क्‍या होगा ? प्रत्येक 
इन्द्रिय के विषय में राग और ह्प घात लगाये वेठे हैँ. । उनके 
वश में न आना, कारण वे आत्मा के (अध्यात्म) पथ में उसके 
शत्रु हं । अपना धर्म सदोप होते हुए भी परकीय (विजातीय या 
दूसरे के) धर्म से, चाहे उसका सली प्रकार अनुष्ठान क्यों न 
किया जाय, श्रेष्ठ होता है; अपने धर्म में मृत्यु भी अयस्कर हैः 
परकीय धम का पालन करना विनाशकारी है” (श३३,३४:३४) | 


गीता के इन वचनों में तीन भाव दृष्टिगोचर होते हैं । 
प्रथम, प्रकृति का आत्मा पर बन्धन इतना हृढ हे कि उसे 
लेशमात्र भी रवतन्त्रता नहीं है। यहां तक कि ज्ञानी“मनुष्य को 
भी अपनी प्रकृति के अनुसार ही कर्म करता पड़ता है। अपनी « 
प्रकृति के अचुसार कम (स्वधरम) यदि सदोप हो तव भी डसे ही 
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फरते रहना चाहिये। दूसरे, आत्मा को बुद्ध न कुछ खस्मता 
भी है ही। अठ गीता ने राग दोष रूपी शयुओ्रों के वश में तत 
आगे का आदेश दिया है. | यदि इुछ्ध भो स्ववन्यता न होती दो 
इस प्रसए के आदेशों का इुद्ध भी अबकाश न द्ोता । तीसरे, 
साझुय ओर पेद्ान्त आत्मा की शुद्ध, पाप ओर पुएय के बन्धन से 
राहित (शुद्धमपापबिद्धम्‌ ), प्रकृति के वन्‍्धन से सदा मुक्त भानते 
हैं। गीता के दप्टिकोण से इन भागों वा निणेय करने के लिये 
शुर्खों के स्वरूप, उनके का और उनके आत्मा फे साथ सरधष 
का ज्ञान प्राप्त करना आयदयऊ है! 
साख्य श्र के अनुसार अ्रकृति के तीन गुण होते हैं-सत्तत, 
एज ओर तम | सत्व सतुलन शक्ति है। इसका फाये है प्रसश, 
ज्ञात, सुर, सामझस्य और शुभ । रज कर्म शक्ति दे | इसफ़ा कार्य 
है कम मे प्रग्वत्ति, काम, लोभ, राग, ज्ोष, हवोप, प्रयास, सघप 
इत्यादि। तम अऊरमए्पता और अचेतना की शक्ति है। इसपा 
बाय ६ अज्ञान, ज्ञान वा झाररण, प्रमाद, आालस्य, निद्रा, क्मे 
में अग्रदृत्ति, श्रशकिर इत्यादि । भात्या के अतिरिक्त विश्य के 
समस्त पदार्थ इन तीन शुरणों के ही पांरणाम द । प्रथ्यी, जल, 
अग्नि, वायु, आमरा, सूप, चन्द्र, पे, नही, लोहा, सोना 
आई जड़ कट जाने वाले पढ़ाथ और वृत्न था पशु पत्ती 
महुप्य थादि आखियों के शरीर, इख्धिया, मन, युद्ध और इसमी 
सम्पूर्ण नियायें श्न तीन गुझ्धों के ही कार्य ह। पशु और मुष्यों 
में जो कर्म करते समग्र “अट्ट भार! रहता है बह भी इन गुणां का 
हो कार्य है ॥ 
विद्य में हमे चार प्रकर की सत्तायें दृष्टियोचर दोदी हैं। 
यम, पृथ्वी, जल, अग्नि, पत्थर, लोहा, सोना भादि लड़ के 
कपोयस्मलपश्र्याय १9...» 777 


श्ध्० | . भीता नवनीत 


जाने वाले पदार्थ | दूसरे वनस्पति, तीसरे पशु और चौथे 
मनुष्य । यह स्पष्ट हूँ कि प्रथ्वी, जल, अग्नि, पत्थर, लोहा आदि 
की क्रियायें जड़ प्रकृति की क्रियायें हैं । यदि इनके परमाणुओं 
में इच्छा है तो उसे सचेतन स्व॒तन्त्र इच्छा नहीं कहा जा सकता । 
कारण परमाणु में ऐसी सचेतन बुद्धि नहीं है कि जो गति करते 
समय वह यह सोच सके कि में वैसा कर रहा हूँ | उसकी क्रिया 
प्रकृति की विदबच्यापी क्रिया का अज्ञः है। किसी यन्त्र के गति 
करने पर जैसे उसके अज्ञभूत छोटे छोटे पुर्जे गति करने लगते 
हैं इसही श्रकार वेंडव प्रकृति के क्रिया करने पर उसके अंगभूत 
परमाणु भी क्रिया करते हैँ (यन्त्राहूढालि मायया)। यहू तामसी 
सृष्टि है। यहां तम प्रधान है और उसने रज ओर स्तन 

पूरी तरह अभिभूत किया हुआ है । 


इससे ऊपर की ओेणी में वनस्पति है। यहां रजोगुण ने 
ऊपरी तल पर आने की चेष्टा की है ! इस <जोगुण ,के साथ 
प्राण-शक्ति ओर स्तायविक अतिक्रियाओं की सामथ्य जो हममें 
सुख ओर दुख के रूप सें अनुभूत होती दे, वहां आ गई हे। 
परन्तु सत्तत अभीतक अभिभूत हे! वह अ्रभी तक ऊपर 
उठकर सचतन दुद्धि के प्रकाश का रूप धारण नहा कर सका हूं । 
अभीतक सब कुछ जड़, अवचेतन या अर्थचेतन छे। रज की 
अपेक्षा तम ग्रवल दूं दोनों ने सत्त्व को अभिभूत किया 
हुआ दे । 


इससे ऊपर की श्रेणी में पशु-स्ष्टि है। चह्ठां यद्यपि तम की 
प्रधानता हैं ओर यद्यपि हम इसे तामस सगे कह सकते हैं, 
तथापि रजोगुण पहले से बहुत अधिक बढ़ गया है । 'अतः यहां 
सजोगुण के साथ साथ उसकी उन्नत प्रकार की प्राण-शक्ति, 
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कामना, भावावेग, रागावेग, सुस, दुस, मोह की सामथ्ये आ गये 
हूँ। सत्य यद्यपि यहां आविभूत हुआ है परन्तु उसका काये 
निम्न-कोटि का है। बह यहा सचेतन मन का आथमिक प्रसाश, 
यांत्रिक अहमाय, सचेतन स्मृति, एक विशेष प्रकार की विचार 
शक्ति, विशेष अकार की पशु सुलभ सहज-चुद्धि और अन्तर्भान 
अदान करता है। परन्तु अभीतक बुद्धि में चेतना का पूरो 
अराश नहीं आया है । पशु मे ऐसी चुद्धि नहीं है कि जो कसे 
करते समय यह विचार कर सझे ऊ्रि वह अच्छा है 
या बुरा, करना चाहिये या नहीं। उसके भीतर से एक वेग 
उत्पन्न होता है. जो यन्त्र के समान उससे कमे करा देता 
है। इम वेग को उत्पन्न करने वाली उसकी प्रकृति है, 
उसकी ग्रकृतिज्ञाव सहज बुद्धि या शअन्ध अन्तर्भान है । 
अतः पशु पर उसके कर्मो का कोई उत्तरदायित्व नहीं लगाया जा 
सकता । परमाणु को उसकी अ्रध गति मे, अग्नि को किसी प्राणी 
के जलाने मे, आंधी, वर्षा या बाढ़ को किसी मकान के गिराने 
या ऊिसी प्राणी के मार देने पर जैसे अपराधी नहीं ठहराया जा 
सकता, इसही प्रकार शेर को भी किसी श्राणी की हिसा कर देने 
पर अपराधी नहीं हराया जा सक््ता। कारण यहां यह स्पष्ट 
दिसलाई देता हैः कि यह उस की प्रकृति है जो उसे प्राणी की 
हिसा करने के लिये विवश करती है। गाय, हिरण आदि पशुओं 
की प्रकृति इस प्रकार की वनी है कि वे घास, अन्न, फल आदि 
साते है, मास नहीं साते ओर इस कारण उन्हें किसी प्रकार की 
दिंसा नहीं करनी होती । इसके बिपरीत शेर, भेड़िये जैसे जीयों 
की प्रकृति इस भ्रकार को वनी है. कि यदि उन्हे मास न मिले तो 
वे मर ज़ायें। अत प्ररृति ने उन्हें ऐसा बनाया है कि केवल 
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जीवध धारण करने के लिये उन्हें राशियों की हिंसा करनी पड़ती 
है। अतः शेर आदि हिंसक जीवों में यह उनकी अ्रक्षति है जो 
हिंसा करती है ओर यदि वे किसी समय हिंसा नहीं करते तो 
इसका कारण यह दो सकता है कि उन्होंने वहुत अधिक खाया 
हुआ है या उन्‍हें आलस्थ है या कोई रोग है. जिससे उन्हें भूख 
नहीं है या ऐसी ठुबवेलता है जिससे अपने भक्षय पर आक्रमण 
नहीं कर सकते | यह तमोगुण का कार्य है । हिंसा से रुकमे का 
कारण यह नहीं कहा जा सकता कि वे हिंसा को पाप या दुष्कर्म 
सममभते हैँ.। श्रतः यहां हिंसा करने वाली भी प्रकृति है और 
हिंसा से रोकने बाली भी प्रकृति ही । परमाणु के समान पशु भी 
प्रकृति के दी द्वारा परिचालित होता हे (यन्त्रारूढ्ानि मायया)। 
पशु से ऊपर की श्रेणी सें मनुष्य है। यहां सत्गुण की 
प्रधानता है.। यहां बुद्धि थ्ात्मा के सचेतत प्रकाश से पूर्ण है। 
यह प्रकाश इस प्रकार का है कि जिससे सलुष्य की बुद्धि कम 
करते से पहले उसके विपय में यह सोच सकती है कि वह 
अच्छा है या चुरा, कत्त व्य है या अरकत्त व्य | इसके अतिरिक्त 
यह सच्त्वगुण ओर यह प्रकाश इस प्रकार का हे. कि जो मानव 
घुद्धि को अपने और दूसरों के अधिकारों को समभने, दूसरों के 
साथ सहालुमूतिपृ्वेक व्यवहार करने, उद्चतर प्रकाश के 
अनुसन्धान के द्वारा अपने ओर दूसरों के जीवनों को सुखी ओर 
उन्नत बनाने की प्रेरणा देता है। इस सत्त्तगुण के कारण सानव- 
बुद्धि में सवल्प या अधिक ,यह साव सी रहता ही है' कि उसे 
आपसी सात्त्िक अज्ञति के द्वारा राबसिक ओर तामसिक प्रकृति 
को संयत करना है। यह्‌ सद सासान्यदया भनृप्य का सत॒प्यत्व, 
स्वधम कहा जा सकता है! यदि कोई मनृष्य ऐसा नहीं करता तो 
समझना चाहिये कि वह अपने स्वधर्म का अनुष्ठान नहीं करता। 


ग्यारहवा परिन्छेद | एुध्३ 


अनुष्य क्सी की दिंसा करके या क्सी के घर में आग लगाकर 
शेर या अग्नि के समान यह कहने का अधिकारी नहीं है कि यह 
भेरी प्रकवि ने क्या है और मुझ पर इसका उत्तरदायित्व नहीं 
है। मनुष्य को क्‍्मे करते समय स्वतन्त्रता का भान होता है और 
धष्ट अपने के का अपने आपको उत्तरदायो सममता हे और 
एक दृष्टि से यह ठीक मी है। 


परन्तु यदि कुछ अधिक गहराई में दृष्टिपात करके देसा जाय 
दो पता चलता है कि सत्त्त गुण की अ्रधानता होना ओर कमे 
करते समय स्व॒तन्त्रवा का मान होना सब्ची स्व॒तन्त्रता का चोतक 
नहीं है। भनुप्य जो किसी कमे के करते समय यह सोचता है 
कि में उसके करने या न करने मे स्व॒तन्त्र हूँ और कमे करने पर 
अपने आप को स्वतन्त्र कर्ता मानता है यह आशिक रूप में ही 
सत्य है (अहलन बिंदु), पूरों सत्य (छृत्स्न विद) नहीं है। वास्तव 
में यदि देखा जाये ठो यद्दा पर भी वह जिगुणमयी प्रकृति ही है जो 
उसके हारा कमे करती है।उदाहरण-स्वरूप--एक मनुप्य को 
चाल्यकाल से जैन या वैप्ण॒य माता पिता के साय रहना होता हे 
जहा उसे मास भक्वण ओर दिसा से घृणा की शिक्षा मिलती हे! 
दूसरे ममुष्य को मासभोत्री मुसलमान या ईसाई माता पिगा के 
साथ रहना होता है, जहा उसे मास भक्षण ओर हिंसा की शिक्षा 
मिलती है। कुद्ध समय में यद्द कमे उनकी प्रकृति के अगभूव, 
उनके स्वभायगत हो जाते हैं । पहले मनुष्य के सामने जयकभी 
मास भक्षण और दिंसा का अवसर आठा है तो यह घृणा के 
साथ इनका परित्याग कर देता हैं। दूसरे मनुष्य को निरामिष 
भोचन अच्छा ही नहीं लगदा और वह दिंसा से भी सकोच नहीं 
करता। यद्यपि यह दोनों मनुष्य वैसा कम करते हुए अपने आपको 
स्वतत्र सममते हैं. परन्त इनके भूत पर जिचार करने से स्पष्ट 
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ज्ञात हो जाता है कि पहले मनुप्य का मांस भक्षण और हिंसा 
से घृणा करना और दूसरे का इनसे ग्रेम करना उनकी प्रकृति 
पर होने वाले उनके माता पिता के प्रभाव के कारण है, उनकी 
प्रकृति में सत्त्तगुण और रजोगुण की बृद्धि के कारण है ! उनकी 
रुचि ओर इच्छा भी प्रकृति की क्रिया का अड्जमूत हैं, अतः 
प्रकृति के आधीन हें । अतः इन कर्मो को तुरन्त होने वाली. उनकी 
स्वतन्त्र इच्छा का कारये नहीं कहा जा सकता । 


माता पिता के अतिरिक्त मजुप्य पर उसके समाज ओर 
देश काल की परिस्थितियों का भी प्रभाव पड़ा करता है! जिन 
मनुष्यों को गत राष्ट्रीय आन्दोलन में भाग लेने ओर जेल में रहने 
का अवसर मिल्रा हैं उनके भीतर से छूतछात की भावना बहुत 
दूर हो गई है । नोआखाली ओर पाकिस्तान में हिन्दुओं पर हुए 
अत्याचारों के अभाव से बहुत अधिक संख्या में सबर्ण दिन्दू 
विधियों को शुद्ध करके हिन्दू धर्स में दीक्षित करने और 
साथ भोजन आर विवाह का सम्बन्ध करने के लिये तैयार हो गए 
हैं। अतः उत्तका यह काये समाज ओर देशकाल के प्रभाव के 
कारण है. । 
मादा, पिता, समाज, देश ओर काल के अतिरिक्त मनुष्य में 
एक-आओर भी तत्त्व होता है जो उसके कत्ेव्य कर्म के निर्णय करने 
में कारण होता ६ै। बह हे पे जन्मों सें मन॒प्य में हुआ प्रकृति 
'का काये। जिस श्रकार पर्वतों के बड़े बड़े शिला-खण्ड बर्षा के 
कारण वीसियों पचासों वर्षो तक नीचे मिरते, छुकड़े ुकड़े होते 
ओर नदी के प्रवाह में आकर लुड़कते और रगदढ़ खाते रहते हैं । 
दब उनमें से कोई गोल हो जाता है, कोई एक ओर से लम्बा 
ओर तीन ओर से गोल इत्यादि ओर प्रायः प्रत्येक का आकार 
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दूसरे से भिन्न होता है. | इस ही प्रकार वेश्व-पकृति के प्रवाह में 
आये हुये मनुष्य की प्रकृति का अनेक जन्मों से निर्माण होता 
आ रहा है। मनुप्य उस सबके सरकार को साथ लेकर जन्म प्रदण 
करता है और यह मस्कार उसके कर्त्तव्य-कर्म के निशेय करने में 
चहुत अधिक महत्त्व रसना है। गीता ने कहा है कि यदि मनुष्य 
को योग का अनुप्ठान करते हुये एक जन्म में सफलता न मिले 
तो चहू अगले जन्म मे पूर्वाभ्यास के बश फिर साधना करने वो 
परिवश होता है और अनेक जन्मों मे साधना फरते करते पूर्ण 
सिद्ध* हो जाता है! इस पूर्व सस्कार-समूह के ही कारण कभी 
कभी मनुष्य अपने माता, पिता, समाज, देश ओर काल के वधरनों 
को तोइकर ऊपर उठ जाते हैँ और अपने समाज ओर राष्ट्र को 
एक नवीन मागे पर चलने को प्रेरणा देते है. । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि साख्य शास्त्र के अनुसार हमारे 
चुद्धि, अहड्डार, मन, इन्द्रिया ओर शर्रर तिगुशमयी प्रद्तति के 
परिण्णाम ईं, प्र्षति शक्ति रूपी महासागर की लहर के समान है। 
आर इनके मय कार्य भी प्रकृति के ही काये हं। वास्तव में हम 
विचार, इच्छा और कमे नहीं करते अपितु प्रकृति शक्ति हम में 
या हमारे द्वारा विचार बरती है, इच्छा फरती हैं और कम 
करती है । प्रकृति के इन कार्यो को अहकार अपने चारों ओर 
केन्द्रित कर लेता है और इन्हें, अपना मान लेता है. और इनका 
पुस्ष से सम्वन्ध जोडकर उसे यद्द भान करा देता है कि यह 
मेरे है, मे कर्ता, भोक्ता, सुसी, दुसी, मोदी, बद्ध हूँ। परन्तु 


# पूर्वा भ्यासेन तेनैव हियते व्यवशोडपि स पष्ताड्डा] 
प्रदत्तादू यतमानस्तु योगी सशुद्ध क्ल्यिपा' | 
अनेक्नम्मसरिद्धस्ततों याति पा गतिम्‌ ॥६॥४१॥ 
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पुरुष का यथार्थ स्वरूप ऐसा नहीं हे। वह अपने यथाथे स्वरूप 
सें प्रकृति की क्रियाओं का साक्षी, द्रष्ठा, उनके प्रति उदासीन और 
असंग' है। जिस ससय पुरुष को विवेक ख्याति हो जाती हे. 
ओर बह अपने आपको प्रकृति ओर उसके व्यापार से प्रथक्‌ 
अनुभव करता है तव वह अपने यथार्थ स्वरूप में स्थित हो जाता 
है। उस समय वह प्रकृति के बन्धन से मुक्त हो जाता है. ओर 
प्रकृति के गुणों का व्यापार बन्द हो जाता है। 

* इस पूर्वोक्त विवेचना से यह स्पष्ट हो जाता है कि सांख्य के 
अनुसार बिदव में दो मूलतत्त्व हूँ--अ्रकरति ओर पुरुष | यह दोनों 
एक दूसरे से प्रथक्‌ और स्वतन्त्र हैँ । प्रकृति समर कर्मों के 
करने वाली है। पुरुष उन क्रियाओं का अनुमोदन करता है था 
सांख्य के शब्दों में प्रतिविम्व ग्रहण करता हे । परन्तु वास्तव सें 
पुरुष में अनुमोदल देने या प्रतिविम्ध ग्रहण करने की भी क्रिया 
नहीं हे । इसलिये न वहां वनन्‍्वन-रूप क्रिया है और न मुक्त 
होने की कोई क्रिया । यह सब व्यापार प्रकृति में ही होता हे । 
पुरुष तो हर अवस्था में निष्क्रिय, असंग, उदासीन, अकर्ता; 
अभोक्ता, मुक्त ही चना रहता है*। 

परन्तु गीता सांख्य के इस सिद्धान्त से एक पद आगे बढ़ 
जाती है. । उसकी दृष्टि में आत्मज्ञान ग्राप्त होने ओर अहंकार-मुक्त 





(१) तस्माच्च विपर्यासातू सिद्ध साक्तित्वमस्य पुरुषस्य । 
कैंबल्य॑ माध्यस्थं दृष्टत्वमकत' भावश्च ॥सां० का? १६॥] 
(२) तस्मान्न वध्यते नापि मुच्यते नापिं संसरति कश्चित्‌ | 
संसरति वन्यते मुच्यते च नानाश्रया प्रकृतिः || सां० का० १२ ॥ 
रूप: सप्मिरेव तु वच्नात्यात्मानमात्मना प्रकृति: । 
सैव च पुरुषार्थ प्रति विभोचयत्येकल्पेण || सां० का० ६३] 
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होने के अनन्तर प्रकृति के क्‍मों का बन्द होजाना अनिवाय नहीं 
है और न यह पुस्ष का सर्वोच्च लक्ष्य या उसकी सर्वोच्च स्थिति 
ही हैं। गीता जीवात्मा के, अहकार और भ्रकृति के बन्धन से 
मुक्त होने के अनन्तर, अपने आपको अर्क्ता जानते हुये प्रकृति 
के द्वारा कमे करते रहने या होते रहने को सम्मव मानती है और 
इस म्थिति को ऊचा स्थान देती है। इस सिद्धान्त के श्रतिपाइन 
करने के लिये गीता ने दो प्रकृति और ठोन पुरप के सिद्धान्त को 
अपनाया है.। साझ्य की प्रिशुणमयी पकृति, गौता के शब्दों मे 
अपरा या निम्न श्रेणी की प्रकृति हैं। इससे उत्कृूट एक ओर 
प्रकृति है चिसे उसने परा कहा हैं। यह जड नहीं है अपितु 
चेतन है, अज्ञानमयी नहीं है अपितु पूरे ज्ञानमयी है, तम, रज 
ओर सत्वभुणमयी नहीं है अपितु सत्‌ , चित्‌ और आनन्दमयी 
है। गीता ने क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम दीन पुरुष माने हैं। 
साख्य का पुरुष जब प्रकृतिस्थ होने के कारण अपने आपको भक्तों, 
भोक्ता, सुखी, दु सी, सोही, वद्ध मानता है तव वह '्षर स्थिति में 
होता है । जय वह अपने आपऊझो असग, उद्दासीन, अर्क्वा, 
अभोक्ता अनुभव करता है तव बह अक्षर होता है. इन दोनों से 
ऊपर पुरुषोत्तम हे । पुस्पोत्तम को ईइवर, परमात्मा, परमपुरुष भी 
कहा जाता है। पय प्रकृति उसको शक्ति है। यह परा प्रकृति ही 
साख्य के धुस्षों (चोरों) और त्रिगुझमयी अपरा प्र्धति का रूप 
धारण करती है। साख्य का पुस्ष (पुरपोत्तम) जहा प्रकृति से 
प्रथझू, अर्कर्ता और उसके व्यापार के प्रति असग उदासीन 
रहता है, गीता का पुरुष (पुरुषोत्तम) प्रकृति से तादात्म्य रखता हे 
ओर उसके भीदर अन्दर्यामी रुप से स्थित होकर उसके 
सम्पूरे कार्यों का अधिछता, अभ्ु, अपवेक और नियनय रहता 
है। वास्तव मे साख्य की त्रिगुणमयी प्रकृति के समम्त काये 
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इस ईइवर, पुरुषोत्तम या उसकी परा अक्ृति के ही काये हैं।। 
उसके संकल्प के अजुसार ही प्रकृति कम करती है। मलु॒प्य के 
जितने भी कमे होते हैं' वे सब गीता के अनुसार त्रिगुणसयी 
प्रकृति के काय होते हुये भी उनके मृल् में ईश्वर, उसकी परा- 
अक्वति और उसका दिव्य संकल्प रहता है'। इस दिव्य संकल्प 
को दिव्य इच्छा भी कहा जाता है ! ईश्वर का यह संकल्प किसी 
दूसरी शक्ति की आधीनदा में नहीं होता | वह पूर्णतया स्व॒तन्त्र है 
अतः उसका संकल्प या उसकी इच्छा भी पूर्णतया स्वतन्त्र होते 
हैं। जब तक जीव अपने आप को स्वतन्त्र कर्ता सममज्ा रहता 
है! तब तक यह त्रिशुणमयी प्रकृति के आधीन, अज्ञान ओर 
अहंकार के वशीभूव होता है। अतः उसका कम और उसकी 
इच्छा स्वतन्त्र नहीं कहे ज| सकते | जिस समय वह ईइबर और .. 
डसकी परा-प्रकृति से अपना तादात्म्य कर लेता है, त्रिगुणमयी 
प्रकृति से अतीत (त्रिगुणातीत) हो जाता है और अपनी इच्छा 
को ईइवर की इच्छा भें लीन कर देता है और ईश्वर की दिव्य 
इच्छा उसके द्वारा साज्ञात्‌ किया करती है तभी उसे सच्ची स्वृतन्त्र . 
इच्छा की प्राप्ति होती है, कारण यह ईश्वर की दिव्य इच्छा ही 
एकमात्र स्वतन्त्र इच्छा हे; इससे सिन्न समस्त इच्छार्थ त्रिगुणमयी 
प्रकृति की इच्छ्रायें है, परकीय इच्छायें हैं, पराधीनता की, अपरा|- 
प्रकृति की आधीनता की द्योतक हैं । 
ध्यक्षेण प्रकृतिः सबते सचराचरम ॥6१णा 
कृतिं स्वामधिष्टाय संमवाम्यात्ममायया ॥४५॥ 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसजामि पुनः पुनः ॥प्। 
इंश्वरः सर्वभूतानां हहशेड्जुन तिष्ठति । 
: श्रामयन्सबंभृतानि यन्त्राब्ढ़ानलि माबया ॥१८६१॥ 
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यहां यह प्रदन उपस्थित होता है कि पुस्पोत्तम या परमात्मा 
को इच्छा के अनुसार कमे करने पर भी ठो जीय को ईदयर की 
इच्छा के आधोन, पराघधीन होकर द्वी कमे करना पडता है । अतः 
जीप को अहक्ग-जसुक हो जाने पर भी स्ववन्ध था सुक्त नहीं 
कहा जा सकता | इसका समाधान यह हे जिस परमात्मा की 
इच्छा जोगात्मा की प्रकृदि के द्वारा फममे करदी है वह जीयात्मा 
से भिन्न कोई पिवादोय ठत्त नहों है। बह जोवात्मा का ही 
अपना आत्मा, उसका अपना स्वरूप, उसका अपना उच्चकोटि 
का स्वरूप (परम आत्मा), उसझा ययाये स्वरूप है, उसकछा अपना 
शृहत्‌ स्वरूप (जझ) दे । उपनिपरों ने यद आत्मा अहम छे 
(अयमात्मा अच), में बही पुरुष हैं (योइ्सावसी पुस्ष सोहमस्मि), 
तू भी वही है (तत्तमसि), यह सर बम हे (सर्व सल्विई हा) 
इत्यादि बचनों भें इस भाप को स्पष्ट कर दिया है। अतः 
परमात्मा की इच्छा का जीवान्मा की प्रद्धूति के ढ्वाय साह्षात्‌ कमे 
करना उसकी सच्ची स्वतन्त्रता, सच्ची मुक्ति हैं, पराधोनदा या 
बन्धन नहीों। यह ऐसा है जैसे किसी एक म्यपड़ी के रामी 
इरिद्र व्यक्ति को क्रिप्ती िशाल देश का साम्राज्य मिल ज्ञाना। 
अठः वेदां ने इसे स्थाराग्य, साम्राज्य कहा है। 

कै कक. 9 छुट ष्ड 

इंदबर के अस्दित्त को मानने वाले ओर उसे जीप ओर 

प्रद्धति का शासक सानने वाले छुद्ध मत ऐसे हैं. जो जोर को 

इंदबर से प्रथर, पूर्णतया स्ववन्य कर्ता मानते हूं। परन्तु 

शबर के अस्दित्त को एक बार मान लेने पर जीत को क्रिंसी 
प्रकार भी स्व॒तन्त्र कर्ता नहीं माना जा सक्ृता। कारण ईइवर 
सर्क्ष होता है. । लेसा कि कटा गया है : 

#यः सर्पेज्ः सवेबित्‌? 
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“बहू सर्वज्ञ ओर सर्ववेता है”? ओर सर्वेज्ञ का अर्थ है 
त्रिकालज्न | इसका सावार्थ यह है कि विश्व में जो भी घटनायें 
होती हैं उन्हें ईइबर अपनी अनन्त ज्ञान वाली दृष्टि में बहुत 
पहिले देख लेता है और तदुनुकूल ही समस्त घटनाओं का 
निर्माण करता है। अतः भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में अजुन 
को कहा है' कि इन धाहराष्ट्रों की हत्या मेंने पहले ही कर रखी 
है । उत मेरे द्वारा हत हुये शत्रुओं को ही युद्ध में तुम्हें मारना 
है ओर तुम अवह्य जीतोगे' । ओर ईइबर का ज्ञान ओर विधान 
सत्य होता है, कारण वह सर्वेशक्तिमान्‌* हे । उसके ज्ञान और 
विधान में कोई दूसरी शक्ति परिवर्तन नहीं कर सकती । यदि कोई 
दूसरी शक्ति इसके ज्ञान ओर कार्यों में परिवर्तन कर दे तो 
उसका ज्ञान मिथ्या हो जाय और बह साधारण जीों के समान 
आल्पज्ञ ओर अल्प-शक्ति हो जाय । जैसे मनुष्य किसी काये को 
करते समय किसी विशेष परिणाम की आशा करता हे, परन्तु 
अनेक वार परिणाम उसकी आशा से भिन्न हो जाता है, ऐसा 
ही ईइवर के विषय में भी हो जाय। तव उसे ईइवर नहीं कहा 
जा सकता | ईइबर तो वही कहा जा सकता है जो सर्वक्ञ और 
सर्वशक्तिमान्‌ है, जो जैसा अपने ज्ञान में सोचता है वेसा ही 

का कर सकता है और उसके विधान में कोई दूसरी शक्ति 
लेशमात्र भो परिवर्तन नहों कर सकती | अतः ईहवर के अस्तित्त्व 
को एक बार सान लेने पर यह मानना अनिवाये हे कि जीव जब 
किसी समय किसी कर्म के करने या न करने का निर्णय करवा है 
तो उसका ईइवर को पहले से ज्ञान रददता है और जीव का मिर्णय 





(१) म्वेते निहताः पूर्मेव ॥११३३॥ 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥१ शरेश। 
(२) पराध्स्य शक्तिः ॥ श्वेताश्वत्र ६।८ा॥। 


ग्यारदवां परिच्छेद [ रह 


इंड्वर के ज्ञान और विधान के अनुहूब दी होता है, उससे मित्र 
नहीं। अतः उसका अपने आपको स्वतन्त्रकर्सा मानना उसका 
अज्ञान या अल्पस्ञान है। 

जीब को स्व॒तन्त्रकत्ता मानने वाले व्यक्ति इस विषय में यह 
कहते हैँ कि जीव जो कमे करता है उसका ज्ञान ईइबर को उस ही 
समय होता है पहले नेदीं। परन्तु उनका यह कथन शाक्ष और 
थुक्ति के विरुद्ध है। ईइवर के अस्तित्त को मानने बाले श्राय- सभी 
शाखत्र उसे सर्वेत्र, त्रिकालज्न मानते हैं. जेसा कि उपनिपद्‌ और 
गीता के बचनों से जो पहले दिखलावे जा डुके हैं, स्पष्ट है.। 
अनेक ज्योतिषी और गुझ्य विद्याओं के जानने थाले मविष्य की 
घटनाओं को ठीक ठीक वतदा देते हैँ । हमारे प्राचीन ऋषियों 
ले जो सतयुग, त्रैंदा आदि युगों का विभाग किया है यह भूत 
ज्यीर भविष्य को देखकर दी किया है । जमेन देश में कोरो नाम 
का एक ज्योतिषी हुआ है जिसने रूस के राजा के विपय में पहले 
ही यह कइ दिया था कि उसका अन्द रक्तपाद के द्वारा होगा। 
जयकि अल्पन्न और अल्पशक्ति माने जाने बाले मनुष्य को इस 
प्रकार भादी घटनाओं का ज्ञान हो सकदा है वो सम्पूर्स विदव 
की उत्पत्ति, स्थिति और प्रबय करने वाले ईश्वर को जीबों को 
फ्रियाओं का ज्ञान पहले नहीं होदा यह कथन केवल अन्ध- 

ख्रिदवास और हठघर्मिता ही कह्म जा सकता है! 

यहां यह प्रइन उपस्यिद किया जादा हैं. कि यदि भनुष्य कम 
करने मे स्व॒तन्ध नहीं है और प्रकृति तथा ईश्वर ही सब छुछ 
करने वाले हैं तो मनुष्य पर उसके कर्मो का कोई उत्तरदायित्व 
लद्वीं लगाया जा सऊता। झवः चोरी जेसे कम करने वालों को न 
डोपी ठहराया जा सकवा है और न सुधार के लिये कोई उपदेश 
दिया जा सकता है। 


३०० ] गीता-नचनीत 


इस प्रदन का समाधान यह है कि थे उच्च कोटि के सत्य 
आर साधन हैं ओर उच्चकोटि की शरूमिका पर ही इनका ठीक 
प्रकार अनुष्ठान हो सकता है । सभी साधव सभी भल॒ष्यों के 
लिये सब काल सें अजुप्ठेय नहीं हो सकते ) प्रत्येक प्राणी अपने 
विकास-कम में हे । बह जड़ से वनस्पति में, वनस्पति से पशु सें' 
ओर पशु से मनुष्य श्रेणी सें पहुंचता है । पंशु तक उसका विकास 
केबल प्रकृति की शक्ति के द्वारा होता है। पशु में जो बुद्धि होती 
है उसका कार्य केंबल जीवन धारण करने तक ही सीमित है| 
पशु अपनी “बुद्धि से किसी उच्च लक्ष्य की कल्पता नहीं कर 
सकता। वह यह नहीं सोच सकता कि अमसुक कर्मी के करते से 
मैं अगले जन्म में मतुष्य वन जाऊंगा ओर म बह किसी ऐसे 
कर्म का स्वेच्छा से अनुष्ठान ही कर सकता हैं । प्रकृति ही जब 
चाहती है' पशु को मानव देह सें ले आती है। परन्तु मनुष्य का 
विकास, यद्यपि मुख्यतया भ्रकृति के काये, ईश्वर की दिव्य 
और शक्ति का कार्य है । तथापि सह॒ष्य की बुद्धि में किसी उच्च 
लझ्य के कल्पना करने की शक्ति और उसे प्राप्त करने आर उसके 
लिये प्रयास करते की इच्छा रहती है । मनुप्य को अपनी बुद्धि से 
सद्‌ असद्‌, पुरव पाप, कत्त व्य अकत्त व्य, धर्म अधर्म आदि को 
विचार करते हुये आगे बढ़ना होता है। अतः यहां प्रासस्स से 
अहं कता, अहँ भोक्ता, स्वतन्त्र कर्ता आदि का भाव रहता है । यह 
उसके विकास की भध्यवर्ती भूमिका है जिसमें से उसे अनिवार्य 
रूप में चलना होता हैं। सीढ़ी के शिखर पर चढ़ने के लिये जेसे 
सध्यवर्ती सीढ़ियों का सद्दारा लेकर ऊपर चढ़ना द्वोता है. इसही 
ज्ञान के शिल्नर पर पहुँचने के लियें अह्ठ कर्ता, अहँ 
स्वृतन्त्रकर्ता वाली सध्यवर्ती मूमिका का अवलम्बन - 
लेना होता है। जो मनुष्य चोरी ओर हत्या जैसे कम करता है, 
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सममभना चाहिये कि उसके भीतर निम्न कोटि के राजसिक, 
कामना और अहकार विद्यमान हैं। उसऊी उन्नति तभी सम्भव है 
जयकि चह अपने आपको इन क्यों का क्ता तथा उत्तरदायी 
समझे ओर इनके फलों का--जैसे जेल मे रहने पर चोडे लगना 
आदि का अथवा अगले जन्म मे ईइचर की ओर से मिलने वाले 
फलों (दण्डों) का--भोक्ता समझे । इसही प्रकार एक घनी मनुष्य 
जय यह्‌ सोचता है कि राष्ट्रीय, सामाजिक या धार्मिक क्मों के 
लिये धन दान करने से मुझे पुएय मिलेगा, मेरा नाम और यश 
होगा, चह अपने आपको दान का क्ता और पुण्य यश आदि का 
भोक्ता सममता है तो, यह हृप्पूरक दान देता है । इसके पिपरीत 
जिस धनी मनुष्य मे यश पुण्य आदि के प्राप्त करने की इच्छा 
उत्पन्न नहीं होती बह या तो अपने धन को लोभवश जोडता रहता 
है. या अपने भोगविल्ञास मे उसका उपयोग करता है। वह 
मत्त्वगुण की ओर ऊपर उठने की अपेक्षा या तो तमोगुण को 
अक्मेण्यता में फ्स जाता है या रजोगुण की भोगविलासिता में | 
इस जीयन को गीता ने पापमय ओर व्यर्थ कह है 
अधघायुरिन्द्रियारामो मोघ पाथे स ज़ीवति ॥श१६॥ 

इस दोप से रक्षा करने के लिये गीता ने कहा है कि प्रत्येक 
इन्द्रिय के विषय मे राग और हंप घात लगाये वेठे हैं। उनके 
वश मे न आना, थे आत्म-पथ में आत्मा के शउु हैँ। आत्मा ही 
अपना बन्धु और आत्मा दी अपना शत्रु है। जिस मनुष्य ने 
शआत्मा के द्वारा आत्मा को वश मे कर लिया है उसका आत्मा 
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बन्धु है। जिसने आत्मा को वश में नहीं किया है. उसका श्ार्तमा 
शत्रुबत्‌ व्यवहार करता हे । 


सीची भूमिका पर अहंकारबश मलुप्य मैं अरह्म हूँ (अईई 
ब्रद्मास्मि) जैसे उच्चकोटि के वेदान्त के सिद्धान्त का अपने अहंकार 
के लिये दुरुपयोग कर सकता है और अपने व्यक्तिगठ देह, सन+ 
बुद्धि आदि को श्रद्म और दूसरों को माया का प्रपंच, तुच्छः 
श्रपने आपको श्रेष्ठ और दूसरों को नीच मानकर दूसरों का 
तिरस्कार कर सकता है| ऐसा मनुप्य यदि इस तथ्य को अपनी 
साधना में लाना चाहता है तो उसे अपने को म्रह्म मानते के 
साथ साथ दूसरों को भी समान रूप में ब्रह्म मानने (तत््तमसि) 
का अभ्यास करना चाहिये, अपने को दूसरों से श्रे8 न मानकर 
दूसरों को अपने समान भानना चाहिये, तभी वह उपयुक्त दोप 
से बच सकता दे | इसही प्रकार जो व्यक्ति चोरी जेसा कमे करता 
है और चोरी करने पर घन आते समय प्रसन्न होता है और यह 
सममभता है. कि प्रकृति और ईडवर ने इन कर्मो को किया हा 
उसे जेल में कोढ़े लगने पर भी समान रूप में यह समझना 
चाहिये कि प्रकृति और इेशवर से दी यह कर्म भी किया है और 
उसमें भी उसे वैसी ही प्रसन्ञता का अनुभव करना चाहिये जैसी 
बह चोरी करने पर बन आते समय किया करता था। परन्तु 
चोरी जैसे कम करने वाला मलुप्य जोकि अहंकार ओर कामना 


# बुच्धियस्थेन्द्रियस्याओ रामद्रोपी व्यवस्थिती॥ 
तयोन॑ वशमामच्छेतती स्स्थ पसिन्थिती ॥झ३४॥ 
श्रात्मेंय प्त्मनों बन्धुरात्व रिपुरात्मनः ॥ध४॥ 
वस्दुरात्मात्मनस्तस्थ येनात्मैबात्मनाजितः | 
आनात्मनस्त' शबुत्वे चततेतात्मैत्र शन्बत्‌ ॥द६॥ 
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का दास है, कभी भी जेल में कोडे लगने पर प्रसन्न नहीं होगा। 
उस समय उसकी यह आत्मयचना कि प्रकृति और ईइबर भेरे 
द्वारा कम करने याले हैं दूर हो जायगी और वह अपने कर्मी का 
अपने आपको उत्तरदायी मानने लगेगा। अथवा यदि बह जेल 
में रहने और कोडे लगने पर भरी सच्चे हृदय से प्रसन्न रहने 
की साधना करने लगेगा और उन्हें मगयान्‌ का प्रसाद सममेगा 
वो कुछ समय मे चोरी की प्रशृत्ति दूर हो जायगी। निसंदेह' 
अह कर्ता, अह भोका आदि का भाष भ्रम या शल्पक्ञान है परन्तु 
एक भूमिया पर यह उसके लिये द्विकारी और उउ्की उन्नति के 
लिये अनियाये है । मनुष्य को त्रिगुणादीव तो अबइय होना है, 
परन्तु उसे क्रमश” आगे वढनां पडेगा। उसे तमोगुण की 
अक्मेण्यता से अतीत होने के लिये पहले अह कर्ता, अदद मोक्ता 
आदि राचसिर अहकार को अपनाना पडेगा और भति भाति 
के सुख-समृद्धि के साथनों के लिये भ्रयास करना पडेगा। फिर 
रजोगुण से अतीत द्वोने के लिये अह् पुण्ययान्‌, अह्द दाता, 
अइह यशत्वी आदि सात्त्विक अहकार का अयलम्बन लेना पड़ेगा। 
ऐसा होने पर फिर वह आत्मन्ञान अर परमात्मज्ञान के छारा 
जिगुणादीव हो सकता है और इस अहकार का परित्याग कर 
सकता है। 

चैदव प्रति और ईंइबर के सत्र कुछ क्ता होते हुये ओर 
समस्त क्मों के पीछे ईइवर की दिव्य इच्छा रहते हुये, मनुष्य 
जो अपने आपको म्व॒तन्त्र कर्ता सममता हू इसका वारण यह 
है कि उसे अभी तक इसके यथाये स्वरूप का गत्यक्ष नहीं हुआ 
है। जनिस समय मनुप्य को आत्मा, प्र्धि और ईइवर छे 
ययथाथे स्वरूप का प्रत्यक्ष हो जाता है और समस्त कर्मों के पीछे 
इंरबर की इच्छा कार्य करती स्पष्ट दिसाई देती है तब उसका यठ 
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दोप दूर हो जाता है। इनके यथार्थ स्वरूप की प्रारस्सिक॑ कलक 
आने पर जब तक कि प्रकृति पूर्णतया शुद्ध नहीं हो जाती; साधक 
को अपने भीतर अपनी व्यक्तिगत इच्छा और ईश्वर की इच्छा 
में भेद श्रतीत होता है । परन्तु जब इनके स्वरूप का पूरा प्रत्यक्ष 
हो जाता है ओर पराग्रकृति ओर ईडवर से तादात्म्य हो जाता हे 
तो यह भेद दूर हो जावा है । उस समय अपनी व्यक्तिगत इच्छा 
नहीं रहती, केक्‍ल ईश्वर की इच्छा और उसकी पराशक्ति ही एक 
मात्र कर्त्री अनुभूत होती हैं । 
02] कक छः कक छः 


करणाहंकार से भुक्ति 


कह त्वाइंकार से मुफ्त होने पर कभी कभी मनुष्य करणाहंकार 
के बन्धन में फंस जाया करता है। बहुत से मनुष्य जो अपने 
भीतर किसी मह॒ती शक्ति को कार्य करती हुई अ्रजुभव करते हैं 
आर उसे अपने से भिन्न जानते हूँ इस अहंकार में रहते हैं. क्रि 
वे इतने अधिक महान हैं. कि घिश्व-शक्ति या ईश्वर ने इन्हें 
अपने मह्यन्‌ कार्यो के कराने के लिये उपयोगी करण रूप सें हुना 
है। इस अहंकार के आधीन होकर वे अपने आपको दूसरों से 
श्रेट् समभते हूँ और अपनी श्रेट्ता को दूसरों पर थोपन की, 
दूसरों से मनवाने की चेष्टा करते हूँ । निःसन्देदद जिन मलुष्यों में 
इस प्रकार की शक्ति काये कएती है वे दूसरे साधारण सनुप्यों 
की अपेक्षा अधिक बीर, प्रतिभाशाली या ज्ञानी होते हैं। इनके 
कार्यो के मह्दान परिणाम होते दे । बे समाज या राष्ट्र के नेता 
होते हैं । परन्तु छु उनका अपने आपको ईडवर या उसकी शक्ति 
का करण सातने का अहंकार भी दूसरे साधारण मनुप्यों के 
अहकारों की अपेक्षा अधिक गहरा, घिशाल ओर उद्र होता है। 
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अमी तक आत्मा, बेइव प्रकृति और ईइबर के यथाय स्वरूप का 
ठीक ठीक प्रत्यक्ष न होने के कारण और अपने आपको दूसरों 
की अपेक्षा बडा यनाने की महरवाकाज्ञा के साधना में घुस बैठने 
कारण थे इस अहकार के चशीभूत हो जाते है।। 


इस अहफार से मुक होने का साधन यह है. कि साथक को 
यह अनुभव करना चाहिये कि मनुष्य ज़ड, चनत्पति ओर पशु 
से विकास करता हुआ मानव श्रेणी में पहुँचा है | उसका यह 
विस्स प्रकृति या ईइबरीय शक्ति के द्वारा होता है । यह शक्ति 
सपमे समान रूप में क्रिया करती है। उसका क्रिसी से पक्तपात 
नहीं है.। आज जो व्यक्ति चोर, डाकू, लुटेरे, तिपयी, नीच, मूरे 
दिसलाई देते हैँ. वे भी कभी म कभी साधु, महात्मा, दानी, 
परोपऊारी, सन्‍्यासी, श्रेष्ठ ओर ज्ञानी बन जायेंगे । जो मनुष्य 
आज सत, महात्मा, दानी, ज्ञानी दिसलाई देते हैं: वे अपने 
पूरैजन्मों मे चोर, डाऊू, लुगेरे, विष्यी रहे होंगे, जेसा कि 
वाल्मीकि और तुलसीदास अपने जीयन के पूरे भाग में रहे हैं। 
अठ यह ईइवर की दिव्य इच्छा और दिव्य शक्ति पर निर्मेर 
करता है कि वह अपने दिव्य उद्देश्य की पूर्ति के लिये किस 
समय किस व्यक्ति से किस प्रकार के कम कराती है । यदि आन 
किसी व्यक्ति में विशेष बौद्धिक, प्राणिर या शार रिक शक्ति कार्ये 
कर रही है तो यह विशेषता ईइवरोय शक्ति की है न कि उस 
व्यक्ति फी। यदि छुम्हार झिसी पात्र को दुसरे की अपेज्षा अधिक 
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सुन्दर बनाता दे तो यह विशेषता उस कुम्हार की है. न कि पात्र 
की इस ग्रकार एकमेवाद्वितीय परमात्मा और उसकी विश्वत््यापी 
प्राशक्ति की यद्द विशाल दृष्टि साधक को करणाहंकार से मुक्त 
कर देती है। 
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सुक्क कर्म 


मुक्त आत्मा के लिये फर्म की सम्भावना 


फामना ओर अहकार के बन्धन से मुक्ति और आत्म-दशेनः 
ब्रक्ष-दशन प्राप्त दो जाने पर मुक़तात्मा के किये कोई धर्म शेप हैं या 
नहीं ओर यदि शेप हूँ तो उनमे क्‍या विशेषता दोगी--ये प्रइन 
उपस्थित होते हें जिनका गीता के दृष्टिकोण से समाधान होना 
आवश्यक है । 

पहले अइन का उत्तर भारत में प्राय समस्त योग मार्मो 
(दृठयोग, यातयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आदि) की ओर से यह 
दिया जाता है. ऊि मुकास्‍्मा के लिये योई कमे शेष नहीं रहता । 
कारण प्रथ्यी पर मानन-जीवन दु स रूप ही है | इसमे अनेक 
अकार के शारीरिक ओर मानसिक दुस, आध्यात्मिक, आधिदेविक 
ओर आधिभीतिक* दुःख हुआ करते हैं। यदि कोई चिकित्सा 
आदि साधनों से कुछ शारीरिक या मानसिक रोगों को क्‍मया 


* ज्वर अतिसारादि शारीरिक श्रौर प्रिय वियोगादि मानस दु'ख 
आध्यात्मिक कहलाते हैं । शीत, उष्ण, श्रतिश्वष्टि श्रादि आधिदेविक 
छु ख और अन्य आयियों से उत्पन होने पाले दु ख जैसे उप का काटता 
आदि आधिभौतिक कहलाते हें 
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दूर कर सके तव सी जन्म ओरे मृत्यु के दुःख से बचना तो संभव 
ही नहीं है'। इन समस्त दुःखों से सदा फे लिये मुक्क हो जाना ही 
सनुष्य के लिये चरम लक्ष्य है, उसका परम पुरुपार्थ हे (अथ 
त्रिविधदुखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषारथ :*) अतः प्ात्म-न्तान 
प्राप्त हो जाने पर, अहंकार कामना आदि से मुक्ति प्राप्त दो जाने पर 
मुक्तात्मा के लिये कोई कर्म कर्त्तव्यरूप में शेप नहीं रहता । 
इसके अतिरिक्त, कर्म कामना-जन्य होते हैं, कामना अहंकार 
ओर अज्ञान-जन्य होती है । अतः यदि मुक्कात्मा कम करेगा तो 
कासना, अहंकार ओर अज्ञान के वन्धन में वंधना पड़ेगा। यह 
उसका ऊर्ध्व स्थिति से अधःपतन होगा | अधिक से अ्रधिक वह 
जब तक प्रारव्धवश शरीर विद्यमान है. तब तक, शरीर स्थिति- 
मात्र के लिये आवश्यक शौच, स्नान, सिक्षाटन आदि कर्म ही 
कर सकता है, इससे अधिक (कृपि, व्यापार, युद्ध, यज्ञ, देश-सेवा, 
समाज-सेवा केसे कम) नहीं कर सकता | अतः कामना अहंकारादि 
से मुक्ति प्राप्त दो जाने पर कम का होना ही संभव नहीं है। 
निःसन्देह यदि पार्थिव जीवन दुखमय ही हो भर इससे 
सदा के लिये मुक्त हो जाना ही मानव आत्मा का चरम-लक्ष्य हो 
'ओऔर समस्त कम कामना-जन्य और वन्धन-रूप ही हों तो मुक्तात्मा 
को कर्म करने की कुछ भी आवइयकता नहीं हे। जितना ही 
शीघ्र बह कर्मो का ओर पार्थिव जीवन का परित्याग करदे उतना 
ही अच्छा हे । संन्यासवाद, मायावाद ओर तत्सदृश या उससे 
अभावित मतों की यही शिक्षा है । परन्तु यह अन्तिम सत्य नहीं 
है। श्री अरविन्द ने वताया है कि सबी मुक्ति पुनजन्म से छूट 
जाना नहीं है, जिस प्रकार कि सच्चा संन्यास वाद्य कमे पररित्याग 
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नहीं है। सच्ची मुक्ति है भगवान्‌ के साथ अन्तरात्मा की 
आन्तरिक एकता जिसमे पू--जीयन या भावी जन्म का बन्धन 
नहीं है अपितु अजब आत्मा की सनावन सत्ता है ! जो 
आन्परिक रूप में मुक्त है वह कम करते हुये भी मुक्त है 
(कर्मण्यभिप्रवृत्तोडपि नेव फ्रिचित्करोति स )। इसही प्रकार बह 
चार वार देह प्रहण और परित्याग करते हुये भी मुक़ ही रहता 
है। बस्तुत पुनजेन्म से मुक्ति की कामना स्वर्गादि छे समान एक 
अकार का प्रलोभन है । यह झामना विश्व में जीवन धारण को 
छुप्मय मान+र उससे पीछा छुडाने को भावना से उत्पन्न होती 
है। इसऊे मूल भे हमारो प्राणमयी सत्ता की दुर्वेलवा दे! यहा 
अहकार का अपशेष है। अहकार के इस अश से मुक्षि प्राप्त 
करने के लिये मुक्ति की कामना का भी परित्याग करता पड़ेगा" । 
इसके अतिरित्त, जीयन मरण के वन्धन से मुक्ति मान आस्मा 
के विफास का अन्तिम शिसर नहीं है, यह एक मस्यवर्ती भूमिस 
है। इसके शननन्‍्तर, यदि मतुष्य अपना पूरा विकास चाहता है, 
अपनी अम्वर्निढित समायनाओं को पूरे रूप में व्यक्त करना 
चाहता है. वो उसकी प्रकृति के दिव्य करण की आयश्यकता 
ओर भगवान्‌ के दिव्य भाव की उसझऊे मानपय जीउेन में 
अमिव्य्ति की और (दूसरों को इस काये में सहायता देते हुये) 
विदय में अभिव्यक्ति की ध्यायड्यक्रता शेप रह जाती दे और यह 
कार्य अपने स्वभाय, आत्मभाय और स्वयमे के अनुसार सानय 
जीयन में भिन्न सित प्रकार के कमे करने पर ही दो सकता है। 
अत पुनर्नन्म के वन्‍्धन से मुक्ति प्राम कर लेने पर मुक्ात्मा के 





अयाग-समन्वय, प्रथम भाग, अध्याय श्रता 


श्र गीता-ववनीव 


कर्मो का अन्त हो जाना अनिवाये नहीं है । उसके अपने महत्तर 
विकास ओर विश्व के हित के लिये मुक्कात्मा का मानव जीवन 
चारण करते हुये कमे करना आवश्यक है | 

इसके अतरिक्त, कर्मो का कामना-जन्य होना अनिवाये नहीं 
है.। जसा कि पहले (परिच्छेद ८ में) कहा जा डुका है, जब तक 
महुष्य की श्रकृृति निक्ु/ कोटि की रहती हैः तभी तक उसके 
कर्मी की यह प्रबर्तक हो सकती है। त्रिगुणातीत हो जाने पर 
आओ त्रिगुणमयी प्रकृति के दिव्य होजाने पर उसके कंमो की 
प्रवृत्ति भगवान्‌ के दिव्य संकल्प से, उसकी दिव्य ज्योति और 
शक्कि से हुआ करती है । गीता ने कामना के विना कर्मों की अवृत्ति 
का वर्णन अनेक स्थानों' पर किया है। यदि कामना के बिना 
कमे का होना सम्भव मे हो तो गीता में कमयोग का आदर्श 
निरथेक श्रीर असम्बद्ध-मलाप जेसा हो जायगा। श्रनेक 
महात्माओं के जीवन में निष्काम कर्म के उदाहरण मिलते हैं। 
साधारण महुप्य भी अपने जीवन में अनेक प्रकार के कमे 
निष्काम भाव से किया करता है। भगवान्‌ अवतार म्रहण करके 
निष्काम भाव से कम करते हैं और उन्होंने जनक का उदाहरण 
देते हमे अज्जुन को भी निष्काम होकर कम करने का आदेश 
दिया है। | 

मुक्त कर्मो के लक्षण 
अब यह अइत शेप रह जाता है कि मुक्वात्मा के कम किस 


(१) विहाय कामान्वः सर्वान्‌ पुमांश्वरति निःखहः ॥२॥७१॥ 
हिराशीनिममो भूच्चा युध्यस्व विस्तज्वरः ॥हरि०)॥ 
कामक्रोधवियुक्तानां. यतीनां बतचेतसाम, ॥9॥२६॥। 

(२) तस्मादसक्तः सतत कार्य कर्म स्माचर ॥श१६॥ 
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अकार के होते हैं? उनके क्‍या लक्षण होते हैं जिनसे यह 
पहचाना जा सके कि ये मुकात्मा के कम हूं ? शीता मुक्ात्मा के 
कर्मो के कीई चादरी लक्षण नहीं बढलाती! बह जान बूमकर 
नीविधन का भी परित्याग झर देती है (सर्रेधर्मान्यरित्यज्य) । 
गीता ने मुकाता के कर्मो के जो लक्षण बतलाये हैँ. वे सय 
आन्तरिक और आध्यात्मिक हैँ। उनकी पत्चान फेयल आत्म 
ज्योति से ही दो सकती है । 


शोता ने वहा है. कि मुक्त कर्मों का, जिसके करने पर मनुष्य 
पूरृंतया दो समुक्त रद सझ्, स्थूल रूप में निर्णय करना बहुत कठिन 
होता है'। कारण जय तक मनुष्य की प्रकृति सरोप है. भली भाति 
शुद्ध नहीं हो गई है, तय तर जो भी क्‍से ममुष्य करेगा उसमे 
कुद्ध न कुछ दोप पना ही रहेगा। जिस प्रसार अग्नि घुर्य से 
आवत्त रहती है इसद्दी प्रशार समस्त कमें दोप से शआउत्त रहते 
हं'। जो मनुष्य देश या समात्र के हित के लिये क्‍मे करता है. 
उसमें यह हित ही कामना का रूप धारण कर लेता ई और 
चन्धन हूप हो जाता है। वह अपने देश ओर समात्र के हित मे 
इतना स्पार्थान्थ रो जाता है. कि दूसरे देश और समता के टित 
का खन कर देता है। धनादि वा दान बरने पर दूसरों से मान, 
यश प्राप्त करने को कामना झा द्वोचाना अख्ाभाविक नहीं हे, 
अगले जीयन से अधिक घन ओर सुस प्राप्त करने की कामना 
भी आय आ जाती है। इस कारण वहुत से मनीपियां ने क्‍्मे के 
सर्या परित्याग को ही श्रेयह्कर उतलाया है* । परन्तु गोता कहती 





(१) सर्यासम्मा हि दावेय धूमनाग्निरियाइट ॥र्व्मथप्या 
(२) त्याय दीपबदित्यर कमंप्राहुमंनीयिण ॥१८।श॥! 


श्श्ट् गीता-नवनीत 


हैं कि कर्मजन्य दोप से (अशुभात्‌ ) स॒क्ति प्राप्त करने के लिये 
कम का परित्याग अनिवार्य नहीं हे । यदि सनुप्य अपनी आत्मा 
को संगवान, के साथ युक्त करले तो वह हर प्रकार के आवश्यक 
कगे कर सकता है ओर दोपों से मुक्त रह सकता है! (स युक्त 
कत्स्त कमकृत )। इसके लिये मनुष्य को पहले कसे, विकभ ओर 
अकमसे के स्वरूप को जानना चाहिये। कर्म का धर्थ हू कर्तव्य 
कर्मे। बिके का अर्थ है विपरीत कर्म या दुष्कम, जिसके करने 
पर भह्ठष्य परमात्मा से विपरीत दिशा में जाता है (नमां 
उुप्क्ृतित्तों मृढा: प्रपचन्ते नराधमाः) । इसकी मनोवैज्ञानिक 
विवेचना गीता ने सोलहर्ये अध्याय में की है। अकृर्म का अर्थ है 
कम परित्याग । इसकी विवेचला तीसरे अध्याय में तथा अन्य 
अनेकों स्थानों पर की हे | 


कत्त व्य कम का निरय करना वहुद कठिन हू! अनेक बार 
बड़े बड़े विचारशील पंडित भी इस विपय में भूल कर जाते हैं । 
कारण पायः मनुप्य अपने समय में प्रचलित कुछ व्यावद्रिक, 
सामाजिक, नैतिक और वौड्धिक आदेशों या प्रथाओं से कर्त्त व्य 
कम का निर्णय किया करते हूँ ! छुछ्ल विशेष देशों में कुछ बिशेष 
परिस्थितियों में छुछ कमे धर्म या करत व्य के रूप में प्रचलित 
हो जाते दैं। छुछ समय तक छुछ अंशों में उनसे लाभ भी 
हो सकता हू, परन्तु देश, काल ओर परिस्थितिर्या क परिवत्तन 
होने पर उनसे हानि होती है। उस ससय उनका परित्याग 
कर देला आवद्यक द्वोता ह।| परन्तु उनके श्रति कत्तव्य को 
भावना इतनी ऋृढ होती है कि बड़े बड़े विचारशील पंडित भरी 
उनके ढोपों को नहीं पहिचान पाते और यदि दोयों का ज्ञान 
भी हो जाय तो सोहबश उनका तव तक परित्याय नहीं करते जब 
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तक कि उनके कुल, समात्र या देश के प्रिनाशकारी परिणाम स्थूल 
स्प में सामने नहीं आजाते। उदाहरण-स्वस्प भारतवर्ष में 
महाभारत काल के आसपास राजाओं से जूआ खेलने का व्यसन 
घुस वेठा और जिस प्रसार युद्ध के लिये आह्वान को स्वीकार 
करना ओर युद्ध करना क्षत्रिय धर्म का अग माना जाता था 
इसही प्रकार जूये के लिये आहान मिलने पर उसे भो स्वीकार 
करना और जूआ खेलना क्षत्रिय के लिये घममे ओर कत्तंव्य 
मान लिया गया और जिस अर युद्ध में सत्यु को क्षतिय कीर्ति 
कर भानते थे इसही प्रकार जूय में हार को भी क्षत्रिय के लिये 
कीर्ति-जनक माना जाने लगा। इसलिये युधिष्टिर वो भी जय 
धृतराट्र और शऊुनि ने जूये के लिये आमन्त्रित किया तो उसे 
स्व कार करने मे उसने अपने कत्तव्य (लत) का पालन माना* 
ओर हार जाने पर सभा में अपनी प्रियदमा के वाल पकडकर 
लाये जाने और सयके सामने नग्त करने के प्रयत्न होने जेसे 
भीपण अपमान होने पर भी ८से अजु न ने कीर्तिफर माना*। 
कौरव कुल के और उस पमय के क्षत्रियों के बिनाश का यही, 
कारण हुआ। 

इसही प्रकार, सुस्लिम राताओं के शासन काल में मुसलमान 
हिन्दुओं की अरियाहित युवतियों का वलपूरेक अपहरण फ़िया 
करते थे। इस कारण उस समय के बुद्धिमान्‌ पण्डितों ने 
दस वे से पहिले दी कन्‍्याओं के विवाह को धमे घोषित किया । 
निःसन्देद इस प्रथा से हिन्दू युवतियों का अपहरण कम हुआ 





(१) आहूतो म नियर्चोयमिति मे त्तमाहितम्‌। महा? समा एशए्८ 
(२) आहतो हि परे राजा ज्ञान अतमनुस्मरत्‌ | 
दीव्यते परकामेन तन्न कीचिकर महन्‌॥ म० समा इव्यधा] 


२१६ ॥ गीता-वबनीत 


परन्तु इससे बाल-वि"त्राओं की[सष्टि होने लगी और अल्पायु के 
विधाह से संतान रोगी और अल्प-वीर्य होने लगी। मुस्लिम 
राज्य के चले जाने पर भी दीर्घ काल तक हिन्दुओं को अपने 
इस सामाजिक दोप का पता नहीं चला | जब ऋापि दयानन्द ने 
अपनी स॒द्टम दृष्टि से इस दोप को पहिचान कर देश के सामने 
अकट किया तो अधिकतर मलुष्य पुरानी प्रथा का ही अनुसरण 
करते रहे। जब मिस मेयो ने इस प्रथा की ओर हिन्दृपजाति 
की निन्‍दा में मदर इण्डिया (भारत माता) नामक एक पुस्तक 
लिखी ओर शारदा कानून वना तो इस कानून का बहुत काफी 
पिरोध हुआ। उत्त समय वहुत से रूढ़ी-पंथी परिडतों ने शारदा 
कानून के कारण धर्म के च्युत हू ने के भय से अपनी 

मास की आयु वाली कन्याओं का विवाह कर दिया। श्राज भी 
बहुत से धर्म-भीरू परिडत अपनी कन्याओं का विवाह दस व 
से पहिले ही किया करते हैं। इसलिये गीता ने कहा है कि कर्म 
की गति (कर्त्तव्य-कर्म का निर्णय करना) वहुत कठिन है (गहना 
करमणों गतिः)। 


मुक्कात्मा का कमे किसी मानव-निर्मित नियम या धम्म से 
संचालित नहीं होता (सर्व्धर्मान परित्यज्य)। कारण उसकी 
चेतना सानव विधानों ओर सियर्ों से परे दिव्य स्वतन्त्रता में 
पहुँच गई है, वाद्य और अनित्य के शासन से परे आन्तरिक 
ओर नित्य के शासन में पहुँच गई है । वह अपने कत्त व्य कम 
का निर्माण आत्म-ज्योति और भगवत्पेरणा से करता है। 


गीता ने मुक्तात्मा के कर्मो के लक्षण वतलाते हुए कह है कि 

हू से 2 हि 
उसके कम ज्ञानरूपी अग्नि से दग्ध होते हैं। कर्मो के दस्थ हो 
जाने का यह अर्थ नहीं हे कि मनुष्य कर्मो का सर्वथा परित्याग 
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कर देता है और सदा निष्क्य होकर जड़ समाधि मे बैठा रहता 
है। वह जानता है कि स्यूल रूप में कम के परित्याग कर देने पर 
भी प्रकृति कर्म किया करती है। अतः बह कमे परित्याग (अकर्म) 
में कमे को होता हुआ देखता है. । वह भगवान्‌ के आदेश के 
अनुसार प्रद्धति को अपने भीतर कमे करते हुए देखता है और 
यह जानता है कि इन कर्मो के होते हुए भी उसका आत्मा कुछ 
भी नहीं करता (कर्मण्यकम परयति) । उसने आत्मा और प्रकृति 
के स्वरूप का जिवेक-ज्ञान प्राप्त कर लिया &ै। वह आत्मा और 
प्रकृति के बिवेऊ करने वाली बुद्धि से युक्त सच्चा, श्रेष्ठ बुद्धिमान्‌ 
होता है। उसका कर्म कढ स्वाभिमान से रहित होता है । 
कर त्वाभिमान ही स पूरे कमे वन्‍्धनों का मूल कारण होता है। 
उसके न रहने पर उसके कर्म बन्धन-रूप कम-फल को उत्पन्न नहीं 
करते | अतः जिस प्रकार बीज के अग्नि मे जल जाने पर उससे 
कोई अकुर उत्पन्न नहीं होता इसह्दी श्रकार सुकात्मा के कम भी 
“इंद्बर के आदेश से प्रकृति समस्त कर्म करती है, 'आत्मा कुछ 
भी नहीं करता! इस श्लानरूपी अग्नि से दग्घ हो जाने के कारण 
कोई वन्धन-रूप फल उत्पन्न नहीं करते । यह उसके करों का 


प्रथम लक्षण है। 


मुक्तात्मा के कर्मा का दूसरा लक्षण है. निप्कामता | जब तक 
मनुष्य अपने आपको कर्ता मानते हुए कमे करता है तब तक 
उसके फल की कामना भी छुछ न छुछ अबइय विद्यमान रहती 
है। जब कर्द त्वाभिमान दूर हो जाता है तो स्वमायतः उसके फल 
की कामना भी नहीं रहती | फल की कामना के न रहने से उससे 
उत्पन्न होने वाले या उसके साथी क्रोध, लोम, राग, द्वेष, भोह 
आदि भाव भी जोकि साधारण मनुष्यों को कमे में प्रवृत्त किया 


श्ष्प हु गीता-नवनीत 


करते हैं, महीं रहते (सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिता:)। 
उसमें कमे को सफलता-पू्रेक करने की, उससे किये हुए अमुक 
कम का अमुक फल अमुक समय में अवरय हों जाय ऐसी कामना 
भी नहीं रहती ! कारण वह जानता है. कि फल का अधिकारी 
भगवान्‌ है वह स्वयं हीं है। कमे का जो फल होगा वह भगवान्‌ 
का है उसका अपना नहीं ओर बही उसके फल का; फल् के 
परिणाम और काल का निएंय करने वाल। है, व्यक्तिगत अं नहीं 
है। कर्म को इस रीति से करना कि जिससे उसका यश हो यह 
भाव भी मुक्तात्मा में नहीं रहता । कारण उसकी दृष्टि में समस्त 

* कर्मों के करने बाली भगवान्‌ की शक्ति है और यश भी उसका ही 
है, किसी व्यक्ति-विशेष का नहीं। अतः कर्म का अ्रभीष्ट फल 
सिलने पर वह अपने आपको आहंकारिक रूप में यश का 
श्रधिकारी हीं भावता | कम करते समय प्रश्चु को संतुष्ट करने 
की कामना भी नहीं रहती । जो मनुष्य अपने आपको कर्त्ता मानता 
है बही यह सोच सकता है कि में कमी को इस रीति से कह' कि 

* जिससे अमुक समय, में अमुक फल हो जाय और प्रभु संहुप्ट 
हो जायें। जो सं भगवान्‌ और उसकी शक्ति को समस्त कर्म 
करते हुए देखता है ओर अपने विपथ में यह देखता है कि मैं 
कुद्ध भी नहीं करता (नेव किंचित्‌ करोमि) तो प्रभु को सब्तुष्ट 
करने की कामना भी नहीं रहती । 


इस कथन का यह अमिग्राय नहीं है कि भुक्कात्मा कम को 
कशलदापूर्वक नहीं करता या फल के अनुकूल साधनों का दीक 
ठीक उपयोग नहीं करता । इसके विपरीत, जैसा कि सीता मे 
दूसरे अध्याय में कहा है; योगी के कर्म पूर्णतया कुशल होते हूँ 
कारण मुक़ात्मा में भगवान की अनन्त क्षान वाली प्रज्ञा ओर 
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अनन्त वलवाली शक्ति काये क्रदी है। उसका पाये साधारण 
काम, क्रोध, हे, शोक, सिद्धि, असिद्धि आदि इन्द्रों से चचल 
अर विरुत रहने वाली मानयचुद्धि और शक्ति की अपेक्षा 
अत्यधिक कुशलतापूपक होता हैं। अत मुक्ात्मा फल के अनुकूल 
साधनों का ज्ञान ओर उप्रयोग साधारण मजुष्प की अपेक्षा अधिक 
उत्तम रूप में करता है । 

व्यक्तिगत कामनार्आ की पूर्ति उ्देश्य न रहने पर मुक्तात्मा 
के कर्मो का उद्देश्य लोक संप्रह* हो जाता है। “लोक-सप्रहः ध्य 
कुद्ध टीकाकारों ने यह अथे क्या है. फि किसी देश या समाज 
में जो कमें; रीति रिय्ज्ञ घमें या सत्कर्म माने जाते हैं, मुक्तात्मा 
उनसा शजुष्ठान करता हुआ अपने उदाहरण से दूसरों को यह 
शिक्षा देवा है कि उन्हें भी उनका अनुप्ठान करना चाहिये। 
यदि बह उनझा उन्लंघन करेगा तो दूसरे भी करेंगे और वे धमे 
से च्युत होकर अधामिक हो जायगे । अव बह प्रचलित लोक- 
मर्यादा की रज्ञाथथ कमे करता है । परन्तु यह अथे बहुत संक्रीएे 
है। जितने भी विशेष कम या रीति-रियाज या धर्म के वाह्मय रूप 
द्वोते हैँ वे सत देश, काल ओर परिस्थितियों के अनुसार कुछ 
दिशेप सीमित "आवश्यकताओं की;पूर्ति के लिये बनावे जाते हैँ। 
बे ऐसे ऐकान्विक या निरपेक्ष सत्य नहीं होते कि.हर समय उन्हें 
उसी रूप में बनाये रखा जाय। देश, काल और परिस्थितियों 
में परिय्तन होने पर उनके मूलभूत सत्य के आयश्यक अश को 
लेकर उनके चाह्य रूप में परिवर्तन करना आयदयक होता है। 





* लोक्सग्रहमेवापि सपश्यन्कत्त|महँसि॥ 
सता कर्मस्वविद्वसों यथा उु्वन्ति भारत। 
कुर्योंद्‌ विद्राम्ताथाउसक्तश्चिकीर्ष लॉक्सप्रहम ॥रै। २7॥ 
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अन्यथा उनसे कभी कभी विनाशकारी परिसाम द्वो सकते हैं। 
इसलिये हमारे शास्त्रकारों ने युग युग के अनुसार धर्म के मिन्न 
भिन्न रूप बतलाये हैं/ | और यह्द परिवतेन, यह भेद सच्चे रूप 
में सुक्तात्मा ही कर सकता है. । कारण उसे सत्य को देखने वाली 
सूक्रम-दृप्टि प्राप्त दो जाती है.। बह प्रचलित प्रथाओं के दोपां को 
ओर भाषी युग के लिये हितकारी कर्तव्यों को अपनी सत्यन्‍्दष्ट 
से देख सकता है | अतः भुक्कात्मा - पर- किसी भी विशेष कमे, 
रीति-रिवाज या धर्म के वाह्म रूप को कत्त व्य रूप में नहीं लादा, 
जा सकता | वह आत्म-ज्योति, सत्य-द्रप्टि ओर भगवस्मेरणा के 
अलुसार जिसे लोक-हितकारी देखता है उसे ही करता है! यहा 
संभव है कि वह पुरानी सामाजिक मर्यादाओं ओर प्रथाओ्रं के 
भीतर ही अल्प ओर सीमित कम करवा रहे ओर उनमें वाद्य रूप 
में कुछ भो परिवतेस ते करे । परन्तु भुक्तात्मा के ऐसे कर्म भी 
हो सकते हैँ कि जो न केवल उसके वाद्य जीवन के रूपों ओर 
क्षेत्र को परिवर्तेन कर देते हैं अपितु अपने श्रास-पाप्त कुछ भी 
ऐसा नहीं छोड़ते कि जिस पर प्रभाव न पड़े, जिसमें परिवर्तन 
न हो जाथ | उसके कर्म नवीन समाज, नवीन धर्म और व्यवस्था 
की सृष्टि कर सकते हैं.। वह संन्यास वेरा भी धारण कर सकता 
है और साधारण यूहस्थी का जीवन भी व्यत्तीव. कर सकता है ।. 
वह बुद्ध, शंकर, ईसा के समान मजुप्यों को उच ज्योति की ओर 
ले जाने में उनका साज्ञात्‌ नेतृत्व कर सकता हे | वह राम और 
श्रीकृष्ण के समान राजनीतिज्न ओर सेनानायकों के रूप में 
राज्यों का शासन भी कर सकता है | उसे इस बात की परवाह 





# छन्ये कृतयुगे धर्मा: ज्ेतायां द्वापरेड्पर । 
अन्ये कलियुगे उुणां युगहासातुरूपतः | मनु० श[प्घाा 
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नहीं होती कि उसके समकालीन उसके कर्मो का समर्थन करते हैं 
था उसे घार्मिफ ओर सामाजिक नियमों का विद्रोही और विध्यसक 
सानफर उसका तिरस्मर करते हैं। साधारण अज्ञानियों के बनाये 
/ हुये नियमों और प्रथाओं के बन्धन में वह नहीं रहता। उसका 
सप०« जब पिद्वात्मा से होता है श्रौर उसे उसके दिव्य कमों का 
प्रकाश मिलता है तो वह देसता है कि जगन्नियन्ता परमेश्वर 
अन्तर्यामी रूप से भ्रत्येक जीए को अपने दिव्य भाव (संगवद़ाव, 
सद्भाव, सममसाधम्य) की ओर ले ज्ञा रहा हे। बढ़ी परमेश्वर 
स्थूल रुप मे अवताररूप में मानव देह धारण करके मलुप्यों 
का साज्ञात पथ प्रदर्शन और नेठत किया करता है। उसझे इस 
सहान्‌ काये मे उपकरण होकर स्व4 दिव्य भार को प्राप्त करने 
ओर दूसरे प्राणियों को उनकी इस या मे सहायता देने और 
बिद॒ब में उस दिव्य भाव की अभिव्यक्ति के लिये कमे करना ही 
लोक-सम्रद्मर्थ कम करना है जिसका भगयान्‌ ने आदेश दिया है । 
यही मुकात्मा के कर्मों का सचा उद्देश्य होता हे*, झिसी सकीएं 
रीतिरियात्र या मर्यादा का वन्धन स्वीकार करना नहीं । 
आध्यात्मिक निर्व्यक्षित्व स॒क्तात्मा के कर्मो का दीक्षरा लक्षण 


है। मुक्तात्मा की अपनी व्यक्तिगत आशार्ये नहीं होतीं (निराशी )। 
जो बुछ उसे मगदिन्द्या लाकर देती है. उसे वह स्थीताए कर 
लेवा है और उसमे सन्तुष्ट रहता है (यदच्छालामसतुष्ट )। बह 
डसे अपनी व्यक्तिगत सपत्ति मानरर पफ्डे नहीं रहता (त्यक्तसव- 
परिमह) | विदव के घटना प्रयाद में जो बस्तु उससे जाती है उसे 
जाने देठा है और उसके लिये शोर नहीं करता । उसके हृदय 
ओर मन उसके वश मे होते हैं: (यतचित्तात्मा) बाद्य व्रिषयों के 


# पिस्तारपूवंक योगसमन्वय २॥१२ में देखा डा सकता है । 
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पीछे नहीं भागते और उसके आने जाने में हपे और शोक का 
अनुभव नहीं करते | उसके कमे केवल शारीरिक होते हूँ. ! सर' 
खुज्ञाना, पलक मारना, करवर्टे बदलना आदि कमे केवल शारीरिक 
कहे जाते हं। इन कर्मों में कोई कामना या किसी को हानि था ' 
लाभ पहुंचाने की भावना नहीं होती । इसलिये इनका मन पर कुछ 
भी प्रभाव नहीं पढ़ता | मुक्तात्मा के सभी कर्म इस ही प्रकार के 
शेजाते हैं। कारण, वे सब भगवान के दिव्य संकल्प से प्रेरित 
ओर उसकी शक्ति के द्वारा अनुष्ठित होते हूँ, व्यक्तिगत अ 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्रेप आदि से नहीं । यदि उनमें 
क्रोई विश्न्वराधा उपस्थित होती है तब भी मुक्तात्मा के मन में 
उप्तकी कोई प्रतिक्रिया नहीं होती ! इस कारण उसे करमेजन्य पाप 
नहीं लगता। कारण, पाप कम में नहीं है. अपितु कर्म के साथ 
रहने वाले काम-क्रोधादि भावों में हे । भुक्तात्मा के मन में यह. 
सब नहीं रहते, इसलिये उसके कर्मा का उसके मन पर कुछ भी 
बन्धनकारी प्रभाव नहीं पड़ता ओर वे सर खुजानों, पलक मारता 
जैसे केबल शारीरिक ही होजाते ढें। 


शारीरिक कर्मो का .अर्थ कुछ दीकाकारों ने शरीर स्थितिमात्र 

के लिये आवश्यक (शरीर स्थितिमात्र प्रयोजनम्‌ ) शीच, स्नान, 
मिक्षाटन आदि किया है। यह सायावाद ओर संन्यासवाद का 
। यदि इनही कर्मो के करने पर सज॒प्य पापरद्धित दोता ही 

तो गीता के कर्मग्रोग॑ का कुछ भी महत्त्व नहीं होगा । कारण कृषि, 
व्यापार, यक्ष३ युद्धांदि कम तो उसके लिये पापरूप ओर 
बन्थनकारी वने रहेंगे और अजऊुंन को भी युद्ध करने में पाए 
लगेगा और उसे दिया हुआ सम्पूर्ण उपदेश व्यर्थ होगा। गीता 
के कमयोग का महत्त्व तो तभी है जबकि वह मानव जीवन में 
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किये जाने वाले साधारण से साधारण कमों के भो करने की 
ऐसी विधि बतलाय्रे कि जिसर अनुसार क्मे करने पर पापन 
हो। ओर “अह त्वा सपापेम्यो मोक्षयिप्यामि मा शुच ”, 
रोक्ष्यसेडशुभान्‌”  “स युक्ता इत्म्नकर्मकृत्‌), “यज्ञायाचरता 
कमे समग्र प्रविल्ञीयते ” इत्यादि यचनों से यह स्पष्ट होता है कि 
गीता ने उन समस्त क्‍मों के लिये ही उस विधि का बणेन किया 
है, केवल शौच स्नानादि कमी के लिये नहीं। रामानुत्रीय दीसा 
से भी इस सिद्धान्त की पुष्टि" होती है। 

मुक्कात्मा अपने व्यक्तित्व को निवपेक्तिक आत्मा के साथे में 
ढाल देता है! उसका व्यक्तित्य, उसके शरीर, इन्द्रिया, मन, हदय 
और बुद्धि उसके अपने नहीं रहते अपितु पुरुणेत्तम के वैद्वर्मो 
के उपकरण बन जाते हैँ। अब वह अनन्त का, मुक्त-्पात्र, 
पुरुषोत्तम का सतीय छझ्मरूप वन जाता है। 

ममता सुक्रात्मा के कमो का चौथा लक्षण होता है। कने का 
फ्ल चाहे वह हो जिसे दूसरे ममुप्य सिद्धि कद्दते हैं या चाह 
असिद्धि, मुकात्मा उनमे सम रहता हैं। कारण वह जानता है 
कि भगवान्‌ के दिव्य सइल्प से प्रेरित ओर उसकी दिव्य शक्ति 
के ढारा अनुध्ित कमे उससे निर्दिष्ट दिव्य परिणाम को, उससे 
निश्चित काल में अयश्य उत्पन्न करते हैँ, चाह प्रत्यक्ष परिणाम 
उस अन्तिम परिणाम से मिन या पिपरीत ही क्यों न ज्ञान पड़े 
चह जय और पराजय को समान रूप मे देसता है। वह विजय 
में हर्षित नहीं होता, कारण वह जानवा है कि कमे करने वाली 
जब मगपत्शक्ति है तो विजय भी उसको ही है, व्यक्ति विशेष 





कबुद्धिब्यापारयूतफतस गादिराहित्यात्‌ शारीरमित्युक्तम्‌ | 
(ताटर्यचन्दिका) 
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की, उप्तकी अपनी नहीं। वह पराजय में शोक नहीं करता, 
कारण, वह जानता है कि भगवान्‌ की शक्ति के द्वारा अनुप्टित 
कर्मों में भगवद-विधान के अनुसार उससे निर्धारित समय पर 
विजय अवश्य प्राप्त होती है, चाहे उसके कर्मों के परिणाम- 
स्वरूप प्रत्यक्ष पराजय ही क्यों न मिलती दिखलाई दे । पराथीन 
देश की स्वतन्त्रता, किसी नवीन धर्म या ज्ञान की स्थापना जेंसे 
कुछ कम ऐसे होते हैं कि जिनके स्पष्ट परिणाम शताब्दियों में 
हृष्टिगोचर होते हैं. । यह सम्भव हो सकता है कि भुक्तात्मा को 
स्वतन्त्रता के भाव के या किसी विशेष ज्ञान के प्रवत्त क के रूप 
में, भारम्भ में ही आता पड़े, उसका जीवन दूसरों से संघर्ष 
करते में ही श्रीव जाग्र, उसकी मृत्यु हो जाय ओर उमस्रके जीवन 
काल में कोई स्थूल बढ़ा परिणाम न दिखलाई दे। परन्तु उसके 
उतने ही कर्मो का वह परिणाम अबइय होता है जो कुछ समय 
के अनन्तर सुनिश्चित विजय को, निरिचत लक्ष्य को अवश्य 
प्राप्त कराता है । मुक्तात्मा यह जानता है. कि जितना कमे भगवान, 

उसके द्वारा कराना है उसके अनुकूल उसकी शक्ति 
उसके भीतर अवबद्य कारये करेगी ओर घह ठीक समय पर 
निश्चित परिणाम, दिव्य विजय भी अबडय लायगी | अतः बह 
कभी भी अपने आपको पराजित अनुभव नहीं करता । 


मुक्तात्मा समस्त इल्द्रों से अतीत दोवा है | साधारण मलुप्य 
पुत्नोत्पत्ति, धनागम आदि घटनाओं को शुभ मानकर उनमें 
हपिंत होता हे ओर पृत्र-्मरण, धन-द्वानि आदि घटनाश्रों को 
अशुभ भानकर उनमें दुःखी होता हे । परन्तु सुक्तात्मा इन समस्त 
घटनाओं को भगवान्‌ के विधान में उसकी शक्ति के द्वारा स्वयं 
होने बाली घटलाये मानकर उनसे विचलित नहीं होता 
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(शुभाशुभ परित्यागी) | चह पाप और पुण्य के भेद से अतीत 
होता है। जो मनुष्य अहयार और फामता का दास है उसके 
लिये फर्म-लन्य पाप ओर पुण्य का विवेक करते हुये कर्म करना 
चहुद आवदयरू है, अन्यथा पह निक्ृष्ट प्रकृति के प्रलोभन में, 
रज ओर तमोगुण के निक्ृष्ट रूपों भे फंसकर दुष्कर्मों भें रत 
हो जाय और आत्मोन्नति, सगषत्माप्ति के पथ से दूर हट जाय 
रन मां दुस्कृतिनो मूठाः प्रपधन्ते नराधमा) । मुक्तात्मा भगवान्‌ में 
और देवी प्रकृति मे स्थित रहता हुआ कर्म करता है, अतः उससे 
दुष्कर्म होने की सभावना नहीं रहती। इसक्िये उसे के के 
विपरीत फल (पाप और उसफे ' परिणाम) से "बचने को चिन्ता 
नहीं 'होती ओर न उसे सत्कमों। शुम फर्मो से पुण्य -प्राप्त करके 
स्थर्गादि सुपर भोगने फी लालसा होती है। वह मान-अपमान, 
स्तुवि-निन्‍्दा. कीर्ति, अकीति को समान रूप में देसता हुआ इनसे 
अनीत रहता है ) साधारण मनुष्य अपनी अल्प बुद्धि से जिन 
कर्मो को श्रेष्ठ या अपनी रुचि फे अनुकूल सममता. है. उनके 
करने वालों का मान करता है, उनकी स्तुति करता है, उनकी कीर्ति 
का गान करता हैं और जिन कक्‍मों को यह निकुष्ट था अपनी 
संचि फ्रे प्रविकूल सममता है उनके करने वालों का अपमान 
ऋरता दे उनकी निन्‍्दा करता है। कुछ सीसा तक इनसे ज्ञाभ भी 
होता है, कारण लो मलुप्य अहकार और कामनाओं का दास है, 
जिसकी प्रकृति राजसिक या तामसिऊ है, उसे दुष्कर्मा से बचने 
ओर अपनी अकृति को सात्त्विक बनाने के लिये दूसरों के प्ान- 
अपमानादि से पर्याप्त सहायठा मिलती है | एक घनी मनुष्य को 
जब यह आशा होती है. कि धन का दान करने पर दूसरे मनुष्य 
उसका मान करेंगे, उसकी फीर्ति का गान करेंगे ओर यदि नहीं देगा 
तो उसे क्जस कहकर उसका अपमान करेंगे तो वह घन का 
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दास कर देता है । यदि उसे मान मिलने की आशा न हो ओर 
अपमान का भय न हो वो वह दान नहीं करेगा। इसही प्रकार 
श्वोरी, हिंसा, व्यभिचार आदि दुष्कर्मो में प्रदत्त होने वाले मनुष्य 
के हृदय में जब यह भाव आ जाता है कि उन कर्मों के करते 
पर दूसरे मलुष्य उसका अपमान और उसकी निन्‍्दा करेंगे तो 
बह उनसे बचने का प्रयत्न करने लगता है| यही कारण है कि 
भगवान ने गीता सें अर्जुन को अपमान और अ्रकोर्ति को झुत्यु 
से भी बुरा मानकर स्वर्य अपने, अपने कुल ओर जाति के माने 
ओर कीर्ति की रक्षा करने के लिये युद्ध करने का आदेश दिया 
है । फारण, क्षत्रिय धर्म के अनुसार उसका यह कर्तव्य है। 
धम्येथा वह कॉयरत! में-कंंस जाय' और उसका अ्रधःपतन हो 
जाय | परन्तु मुक्त मनुष्य को इन सब से अतीव दवोना दोगा। 
कारण, जो मतुप्य सदा दूसरों से प्राप्त होने वाले मान, अपमान, 
स्तुति-निन्दा, कीर्ति-अकीति को ही दृष्टि में रखकर कमे करवा है 
निःसंदेह वह एक अच्छा मनुप्य हो सकता है, बद्द सात्विक प्रकृति 
का हो सकंता है, किन्तु वह श्॒सों के बंधन से मुक्त नहीं होगा। 
करण, सच्वगुण भी इसही प्रकार वंधनकारी होता है गैंसे रज 
ओर तम । इसके अतिरिक्त साधारण मद्॒प्यों की बुद्धि में अज्ञाना- 
न्थकार भरा रहता है। वे अपनी: अल्प बुद्धि से जिन कर्मो को 
श्रेष्ठ और अपनी रुचि के, अमुकूल समझकर समान या अपमान करते 
है उनमें प्रायः दोप रहते दे । दूसरों के मान अपमान की दृष्टि में 
रखने वाले महुप्य को अनेक बार ऐसे कर्म भी करने पढ़ते दूँ जो 
अज्ञानान्धकार-जन्य होते हैं, जिनमें दोप होते हैं, जो अनुचित 
या विकर्म होते हैँ. । अतः उसे उनके विपरीत फल ओर बन्धन 
को भी स्वीकार करना पड़ेमा। वह त्रिगुणातीत और सुक्क नहीं 
होगा । परन्तु मुक्तात्मा आत्म-ज्योति में; भगवान में; देवीअक्ृति में 
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स्थित होता है वह सत्य जवान छे प्रकाश मे कर्मो का निरणेय करता 
है, श्रथवा सर्वभूतों के सुदृदू, अनन्त ज्ञान याले भगवान्‌ स्वय 
डसके कर्मो का सिर्णेय करते हैं, दूसरों के मान अपसानादि नहीं। 
उसके समस्त कमे दूसरों के लिये द्विकारी ही होते हैं. (स्वेभूत- 
हिते रदः) अत- उससे दुष्कमे नहीं होते। यदि दूसरे मजुप्य 
उसका मान करते हैं तो बह जानता है कि यह मान उसका अपना 
नहीं हैं अपितु भगवान्‌ की उस शक्ति का है जोकि उसके द्वारा कमे 
करती है. । यदि दूसरे उसका अपमान या उसकी मिन्‍्दा करते हैं 
वो बह सम्रमता है कि यह उनका अज्ञान है; थे कमे के केवल 
बाह्य रूप या परिणाम को देखते हैं. उनके अन्तिम परिणाम को 
नहीं देखते । अतः चह इनसे अतीत रहवा है।_- 
मुक्तात्मा युद्ध मे सहसा प्रवृत्त नहीं होता परन्तु यदि घटना- 
प्रवाह में युद्ध उसके सर पर आ पड़े तो बह उसे स्वीकार कर 
खेता है । परन्तु जिससे वह युद्ध करता है, जिसके अधिकार और 
बल का बह विनाश करता है उससे हूवप नहीं करता (विमत्सए)। 
' कारण वह जानता है. कि जिस प्रकार दो पहलवान पररपर मल्ल- 
युद्ध करते हुये बलगन्‌ होते दे इसदी प्रकार भगवान्‌ ने 
परिस्थितियों का निर्माण इस टीनि से किया हे कि युद्ध से ही 
धमम की रक्षा और प्रगति हो सकती है और उसका कुछ व्यक्तियों 
से जोकि दूसरे पक्ष मे हैँ युद्ध करना आवश्यक है। वह बाह्म 
रूप मे युद्ध करते हुये मी शत्रु के प्रति आल्वरिक रूप मे प्रेम, 
मित्रता ओर कम्णा का भाव॑ रखता है, जेसा ऊ़ि भीष्म, द्रोण 
आदि का अज्ञु न के प्रति ओर उसका उनके प्रति था। घह विद्या 
विनययुक्त ब्राह्मण, चाडाल साधु; पापी, मित्र, शत्रु, मध्यस्थ, गाय, 
हाथी, कुत्ता आदि सवके प्रति समान रुप में आन्तरिक प्रेम 
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मित्रता ओर करुणा का भाव रखता है" | कारण, वह सबसे एकमेंच 
आत्मा को, उस परमात्मा को देखता है जिसके साथ उसका आत्मा 
एंकीमूत हो गया है. ओर जिसके द्वारा उसका आत्मा सबके 
साथ एकीमूत है. (अह्ययोगयुक्तात्मा, सबवेभूतात्म-भूवात्मा)! चह 
अपने व्यक्तित जीवन से भी - मोह नहीं करता 'जिस प्रच्याए 
वंह युद्ध में. दूसरों का बिनाश कर सकता है. इसही प्रकार यदि 
भगवत्पेरणा हो तो उसके महान्‌ ' उद्देश्य की पूर्ति के लिये अपने' 
शरीर का भी त्याग या बलिदान कर सकता है (निर्ममो' 
मिरदंकारः) । ॥ 


पूर्ण आन्तरिक आलल्द और शान्ति सुक्तात्मा के. कर्मों 
का पांचवां लक्षण है। साधारण मनुष्य का सुख लोकिक पदार्थों 
की भ्राप्ति और उनके भोग पर निर्भर करता है। यदि ये उसे न 
मिलें तो उसे दुःख होता है! परन्तु मुक्तात्मा विपय-जन्य भोगों' 
को दुःख का कारण ओर विनाशी जानकर इनमें रमण नहीं 
करता'। बहू इनके साथ संयोग ओर वियोग होने पर अनासक 
रहता है। उसे अपने भीतर ही एक प्रकार का दिव्य सुख 
मिलता है. जो कभी भी क्षीण या नष्ट नहीं होता?। वह 'अपने 
भीतर आत्मा में रमण करता है, वहीं से रृप्ति ओर सुख को 





(१) ४१८ १२१३ ॥ 
(२) ये हि संस्पशंजा भोगा डुश्खयोनय एवं ते। 
अद्रन्तवन्तः कौस्तेय न तेपु रमते बुधः ॥४२२॥ 
(३) वाषस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्मुखम्‌। 
स॒ ब्रद्ययोगयुक्तात्मा सुखमन्नवमश्नते पर शा 
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ज्ैता है, वहीँ से ज्योति प्राप्त करता है* | बाह्य पदार्थों के साथ 
सम्परऊँ होने पर यदि बह सुस का अनुभव करता है वो बह विषय 
भोग-जन्य वेषयिक्र घुस नहीं होता जैसा कि साधारण मनुष्य 
अनुभव करते हैं । अपितु वह बही दिव्य आनन्द होता है' जोडझि 
आत्मा का, अहम का स्वमावभूत है; जो उसके अपने भीतर और 
समस्त जीयों और पदार्थों में विद्यमान दे और समम्तभूत जिसके' 
अभिव्यक्त रूप हैं, तिसके साथ उसका आत्मा एकीमूठ है और 
जिनका आत्मा ही उसका आत्मा है (अद्मयोगयुकात्मा, से 
भूतात्मभूतात्मा)। 

त्रिगुणातीत्य मुकतात्मा के क्‍मों का छठा लक्षण है। मुकात्मा 
देखना, सुनना, छूना, सू घना, साना, चलना, सोना, इतास लेना, 
बोलना, छोडना, प्रहएं करना, आस गोलना और बन्द करना 
आदि इन्द्रियों के समस्त व्यापाएँं को करता हुआ यह जानता है. 
कि यह सत्र इन्द्रियों के व्यागार हैं । इन्द्रिया अपने अपने बिपयों 
में क्रिया कर रही हैं । उससा आत्मा छुछ भी नहीं करता (नेव 
किंचित्करोति ४४२०, ५-,६)। उसका आत्मा त्रिगुणमयी प्रकृति 
में म्थित या लिप्त नहीं है अपितु उससे ऊपर अपने कूटस्थ 
अक्षर आत्म भाय में स्थिव है| वह जिगुणातीत हो गया है. । बह 
सक्तगुण के कार्य प्रभश और सुस्र को, रजोगुण के कार्य 
क्मैण्यवा क्रोध और दुस को, वमोगुण के कारये मोह अप्रदृत्ति आदि 
को अपने अगों मे होता हुआ देसता है. और उनसे हप नहीं 
करता। यदि मन में साक्तिक प्रकाश और हृदय में सुख का भाय 
श्तरा है वो बहू उससे आसक होसर अपने आपदा प्रकाशगन्‌ 





अज्यात्मरतिरेव स्थादात्मतृतरच, आत्मन्यव च भवुष्ण' ॥ राणा 
अत सुखो“तगरामस्तयान्तयोतिरेव य ॥गरा 
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ओर सुखी नहीं समकदा और यह भो नहीं सोचता कि यह 
प्रकाश और सुख का भाव नहीं आने चाहिये । इस ही प्रकार 
कमी में प्रवृत्ति, दु:ख और मोह अप्रवृत्ति आदि के आने पर उन्से 
आसक्िि नहीं करता और अपने आपको दुःखी, कर्म), मोही, 
अकर्मी नहीं जानता | वह साथ ही यह भी नहीं चाहता कि ये न* 
श्र । और जब एक गुण की क्रिया बन्द हो जाती हे ओर दूसरे 
की होने लगती हे तो यह भी नहीं चाहवा कि पहले गुण की: 
फिर होने लगे । वह इन सबको साक्षीरूप से समान भाव से, 
देखता हुआ यह जानता है. कि यह सब गुणों की क्रियारयें हैं, 
शुर्णों की शुरों पर क्रिया- प्रतिक्रिया हैं । कभी सत्त्वगुण बढ़कर 
रज ओर तम को दवा देता हे। कभी रंज बढ़कर सत्त्व और तम 
को और फिर कभी तस बढ़कर सत्त्व और रज को दवा देता है. 
(गुणा गुणेपु वर्चन्ते)। बहू अपने आत्मा को इससे प्रथक्‌ जानता 
_ हुआ इस सब व्यापार के प्रति उदासीन रहता है, इनसे ऊपर 
अपनी श्रात्म-स्थिति में, स्वरूप-स्थिति में रहता हे (उदासीन) ओर, 
इनसे लेशमात्र भी प्रभावित और विचलित नहीं होता“ । उसने- 
अपने कर्मो का आधान अक्त्र ब्रद्म में कर दिया है (मह्मस्या-, 
धाय कर्माणि) ओर वह ब्रह्मभृत हो गया है. (जह्मभुयाय 
कल्पते) | इससे आगे वढ़कर वह अपने कर्मों का संन्यास (अपेण) 
पुरुषोत्तम में कर देता हू (भवि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्य) ओर 
उसमें निवास करता है (निबसिप्यसि मण्येव)। वह भगवान्‌ 
के ' दिव्य भाव को श्राप्त कर लेता है (मद्भावमागताः, मम 





#* प्रकाशं च प्रद्वप्ति च मोहमेव च पाग्डव | 

- नद्वष्टि संभ्रशनत्तानि न मित्नत्तानि कांच्ति ॥ १४२२॥ 
उदासीनवदासीनो गुरोयों म विचाल्यते । 
गुस्या धर्नन्त इत्येब योव्यनिष्टति नेद्ते ॥१४]२३॥ 
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साधम्यमागता ) । जिस ग्रार अथाह सागर की लहरें ऊपर ही 
ऊपर उठकर बिलीन हो जाती हैँ ओर वह भोदर से अच्ुबच्ध 
अचल, स्थिर रहता है इस ही प्रकार मुक्कात्मा के कर्मों की प्रवृत्ति 
उसके अक्षर आत्मभाव, दिव्यभाव, भगवद्भव के अथाह सागर 
की गद्दााई से होती है और वे उसकी आन्तरिक शान्ति और 
निएचलता पर बुछ भी प्रभात छोड़े विना बिलीन हो जाते हूँ - 
गतसगस्य मुक्तस्य ज्ञानायस्थित चेवसः | 
थज्ञायाचरतः कमे समग्र" अप्रिलीयते ॥छ२श।॥ 
गीता के अनुसार यही सुक्कात्मा के कर्मो के लक्षण हैं। 


तेरवाँ परिच्छेद 
दिव्य कम 


जिस त्रिगुणातीत स्थिति का ऊपर बन किया गया है. वह 

दो प्रकार की होती है। पहली वह स्थिति जिसमें प्रकृति सदोप 
चनी रहती है और तीन शुरणों की क्रिया पुराते अभ्यास के कारण 
निकट कोटि की द्वोती रहती है! दूसरी स्थिति वह दे कि जिसमें 
गुणों का दिव्य रुपान्तर दो जाता है. । पहली स्थिति में कभी 
फामसा शोक और हथे हृदय पर श्राक्रमण करते हैं. ! कमी अंगों में 
अग्रवृत्ति (कुछ भी करने की अनिच्छा), अशक्ति; 'आलस्थ, 
थकावट, मोह, श्न्धकार का अनुभव होता है । कभी हृदय, मन 
और शरीर में प्रकाश, सुख और शान्ति आते हैं. ! परन्तु आत्मा 
* इन सबझ्रो प्रक्नवि के गुरों के विकार, अपने से प्रथक्‌ देखता दे 
ओर इनमें लिए या इनसे विक्रत, विचलित नहीं दोदा | वह इसमें 
से किसी एक गुण के आने पर उससे घृणा या हू. प नहीं करता 
आर उसके चल्ले जाने पर और दूसरे के आने पर पहले के फिए 
आने की इच्छा नहीं करता । बह इनकी क्रियाओं में कोई खुधार 
भी पहीं चाहता। इन्हें केवल साक्षी रूप में छद्यसीन भाव से 
देखता है (उपद्र॒प्टा, उदासीतवदासीनः) ! प्रारव्धन्मश बब तक 
यह शरीर विद्यमान रहता है. दव वक अक्ृति की इसही अ्कार की 
क्रियाये होती रहती हैं। जब शरीर छूट जाता दवै तो वह जन्‍्म-मरण 
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के चक्र से मुक हो जाता है ओर उसे फिर मानव देह में नहीं 
आना पडता (न स्‌ पुनरापर्त्ते', ननिपर्त्तत्ति भूया, न 
निवर्ततन्ते )। 

इस स्थिति में आत्मा आन्वरिक रूप में अपने स्वरूप भूत, 
स्वाभाषिक, आनन्द, ज्योति और शान्ति में, अक्षरन्रद्म में, अपने 
दिव्य भाय में स्थित रहता है ओर उसके आल्तरिक भाव, 
अध्यात्म भा दिव्य भाप का आभास उसके बाह्य कमो पर भी 
पडता है, अत इस प्रकार के उसके समत्त कर्मो को द्व्य कम 
कहा जा सकता है। मीता ने कहा है कि मुकात्मा, ऋ्द्यज्षानी 
चाहे जैसा भी कमे और व्ययद्वार क्यों न करे वह भगवाबव्‌ में 
ही रहता है और कर्म करता है. 'सर्यया वर्त्तमानो5पि स योगी 
सयि वर्त्तते ॥६॥३१) । परन्तु जब दक प्रकृति सदोष है. तव हक 
डसके कर्मों को भुक्त कमी ता कह्दा जा सकवा है, सच्चे अये में 
पूर्णतया दिव्य नहीं कद जा सकता | कारण इस स्थिति में सत्ता 
के दो विभाग हो जाते हँ--आन्तरिक ओर बाह्य । आन्तरिक 
भाग आत्मिक शान्ति, शुद्ध ज्योति और आनन्द में रहता है 
परन्तु बाहरी अरृति पहले के समान सदोप वनी रद्दती है। उसमे 
केयल उतना ही सुधार होता है जितना कि आन्तरिक ज्ञान और 
शान्ति के लिये आबइयक है। उसका दिव्य रुपान्तर नहीं होता । 
उस समय मुक्तात्मा बाहरी रूप में सर्येया निष्किय हो सकठा 
है और जैसे जैसे परिस्थितिया उसे चलादी हैं बेसे ही उसको 
क्रियायें होती रददी हैं (उडबत)। अथवा उसकी वाहरी प्रकृति 





(१) उपनिषद्‌ 
(२) गीता १५४४ घ 
(३२) [ज०७ एिरएगाल 7 जज शा 
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के कमे बालक के समान या उन्मत्त, चांडाल या पिशाच के 
समान अव्यवस्थित हो सकते हं। अथवा यदि बाह्य कर्मों में 
कुछ व्यवस्था होती हे तब भी प्रकृति के सदोप होने के कारण 
बह आन्तरिक ज्योति, शान्ति, शक्ति ओर आनन्द को ठीक ठीक 
“अमिव्यक्त महीं कर सकती। उस आत्मा की दशा ऐसी होती 
है जैसे अयोग्य मन्त्रियों बाला राजा* । पूर्णतया दिव्य कर्म होने 
के लिय्रे प्रकृति के दिव्य रूपान्तर की आवश्यकता है। 

प्रकृति के दिव्य रूपान्तर की तीन भूमिकायें हैँ--चेत्य- 
रूपान्तर, अध्यात्म रूपान्तर और अतिमानस रूपान्तर। चेत्य- 
रुपान्तर का प्रारम्भ तव॒होता है जबकि अन्तरात्मा या चैत्य 
पुरुष प्रकृति की क्रियाओं का उद्ासीन द्रश् न रहकर पथ-अरदशक 
ओर शासक हो जाता है। संंख्य में जीवात्मा (पुरुष) ओर 
' भ्रक्ृति दो मूल तत्त्व हैं।। सत्र कुछ कमे करने वाली प्रकृति है, 
“लीबात्मा सबेथा निष्क्रिय है ओर वास्तव में तो उसमें प्रकृति के 
* कर्मों का अतुमोदन करते या से करने की भी क्रिया, नहीं है. । वह 
उससे अपने आपको प्रथक्‌ जानकर उससे मुक हो जाता है, 
“यद्यपि यद्द बन्धन ओर मुक्ति लाने बाली क्रिया भी प्रकृति की ही 
'है, आत्मा की नहीं'। अतः वह विवेकज्ञान प्राप्त करने पर 
उसका शासक ओर नियन्ता नहीं हो सकता। परन्तु गीता में 
' मूल तत्त एक है जिसे उसने पुरुषोत्तम, वासुद्ेव, परमात्मा, 
परम-पुरुष, ईड्वर कहा है । उसकी शक्ति है पराप्रकृति । यह 
पराप्रकृति ही अपराग्रकृति का रूप घारण करती है. । पुरुषोत्तम इसका 





(१) 7७ पऔरमठ 7, हाए 
(२) रूपैः सप्तमिरेव ठ॒ वस्नात्यात्मानमात्मना प्रकृति: 
सै पुरुषार्थ प्रति विमोचरयत्येक ल्‍्पेण ॥ सां० का० ६३॥ 


तेरहवा परिन्छेद [ न्ह्श 


प्रमु, शासक् अध्यच नियवा है जो छि अकृति को कम में प्रवत्त 
करता है। गीता के अनुसार जोगात्मा प्रकृति का अश होने से उसमे 
सी यह शासकल शकि विद्यमान रहती है ।इसलिये गीता ने उसे 
अनेऊ स्थानों पर ईइयर, भर्त्ता, मोका प्रभु) बिभु, परमात्मा, 
पर पुर्प कहा है * | अ्रद्धानायस्था में ऐसा अतीत हांता है कि 
बह प्रकृति के आधीन है, प्रकृति उस पर शासन करदो है वह 
प्रकृति पर नहीं। परन्तु सूह््म रूप में आन्तरिक शासन वर भी 
रहता है | प्रश्वति यदि पुरुष को पन्धन में डाचती है दो इस 
कारण कि पुस्ष उसका अनुमोदन करता है। यदि बह अनुमोदन 
न करें ब्रो प्रर ते उसे वन्धन में नहीं फसा सक़दी। ज्ञानाउस्था 
में यदि आत्मा प्रकृति की क्रियाओं में सुगर या परिवर्तन करना 
चादता है तो बह उनका उडासीन द्रष्मा नहीं चना रहता, बहू 
उसको सदोप क्रियाओं का अनुमोदन नहीं करता ओर अपने 
अनुमोदन ओर अननुमोइन का इतना प्रभावशाल। और शक्ति- 
शाली बना देता हू ऊ प्रह्न त का अपनी क्रियाआ। के दोएों को 
दाडना और आत्मा की इच्छा के अजुमार अपने में परिवत्त न करना 
पडता हैं। वह शद्ट ठ की सम्पूर्ण क्रियाओं का सत्य के प्रकाश मे 
देखवाह । अत्येक विचार, भारोत्रेण, सवेदन, क्रिया, प्रतिक्रिया, 
उद्दय, कामना, सचेतन ओर अवचेउन शारारिक प्रदृत्तियों को अपनी 
निर्श्रान्त आत्म यावि से प्र्मशिव करता है, उनके अन्वक्षार, 








७ शरीर यदवाप्माति यच्ाप्टत्मामतीखर ॥र्धासा 
उपदष्णवनुमन्ता च मतों माक्ता महेस्वरा । 
परमास्नेति चाप्पक्े देड5स्निन्‌ पुरुषा पर हश्रेश्रा। 
नादुतों कम्प खिलाप ने चेतर सत्रत विभ वरवा॥। 
न क्तत्व म कर्मागि लोकस्य झज त प्रद राहरा! 


श्व६ मोता-नवनीत 


उनकी वंचनाओं और आत्म-वंचनाओं को प्रकट करता है, उनकी 
ग्रन्थियों को खोलता है। अपनी आत्म-ब्योदि, आत्म-शक्ति और 
आत्म-इच्छा के बल से प्रकृति के दोपों को दूर करके उसे शुद्ध 
सत्य की ओर जाने बाली, व्यवस्थित और समंजस्य बना देता 
है । बह प्रकृति को उसको वामसिक जड़ता से, राज़सिक कमण्यता 
ओर कामादि से और सात्तविक अर्ध-प्रकाश से मुक्त करता है। 
बहू सन का विश्वात्मा, परमात्मा और पराशक्ति के अछुभव के 
लिये खोलता है | दूसरे आशणियों के साथ आन्तरिक आत्मिक 
सहाचु॒भूति, एकता और आत्तरिक संव्यवहार आओ ोर आदान-प्रदान 
का सम्बन्ध स्थापित करताहि। हृदय में सगवत्मेस और अध्यात्म 
आनन्द भर जाते हैं.। शरीर ओर इन्द्रियां उतर अल्॒भवों से 
प्रकाशित होते हैं. । प्रकृति के गुणों में और मन, प्राण एवं शरीर 
में इस प्रकार का परिवर्तन होना ही चेत्य रूपान्तर दे 


परन्तु प्रकृति के दिव्य रूपान्तर के लिये यह पर्याप्त नहीं है'। 
इसके अनन्तर अध्यात्म रूपान्तर आरम्भ होता है। साधक्र की 
* हृष्टि अनन्त सत्ता, अनन्त चेतना, अनन्त आनन्द, अनन्त आत्मा 
असीम ज्योति ओर असीम शक्ति के प्रति खुल जाती है। भन 
शुद्ध, अचल, अनन्त आत्मा के उतर स्तर में आरोहण करता 
है; अथवा वह ज्योति ओर आनन्द के प्रदेशों में, या ऐसे स्तरों 
में जहां वह अनन्त शक्ति और भगवत्सब्रिधि का अनुभव करता 
है, था ऐसे स्वरों में जहां उसका सम्पर्क दिव्य प्रेम, दिव्य सौदिय 
था व्यापक महत्तर ज्ञान से होता है--आरोहण करता है। इसके 
अनन्तर उन स्वरों को ज्योति शक्ति और आनन्द मन प्राण और 
शरीर में अवदीणे होते दल ओर वे इनका पुनः निर्माण करते हैँ । 
प्रकृति की परिच्छिन्नताय दूर हो जाती हैं; भगवान्‌ की निरन्तर 
सन्निधि अनुभूत होती है; उसके ब्रिदवव पर ओर हमारे आत्मा 


तेरहबा परिच्छेद [ हइड 


ओर प्रकृति पर शासन का अनुभय होता है; उसकी शक्ति हमारे 
मीतर और सरेत्र कारये करती दिसाई देती है; अनन्त की शान्ति 
आर अनन्त का आनन्द ठोस रूप मे अपने भोतर अनुमूत दोते 
हूं। सम्पूणे रुपों मे उस सनातन ब्रह्म, परम पुरुष का दशेन 
होता है, सम्पूरों शस्दों मे उसकी घ्यनि सुनाई देवी है, सम्पूरो 
स्पर्शों में उसका स्पशी अनुभूत होता है, सत उसके रूप, व्यक्ति 
अर अभिव्यक्तिया दिसाई देते हैं। हृदय में भक्ति और आनन्द, 
समस्त प्राणियों के साथ एकता, आत्मा वा एक्त्व स्थायी 
यथार्थवार्य हो जाते हैं। यही अध्यात्म रुपान्तर है। 

परन्तु प्रकृति के दिव्य रूपान्तर के लिये यह भी पर्याप्त नहीं 
है। करण, यहा जो अठुमय होता है यह मन के छारा होता है। 
यहा यद्यपि मन अपनी साधारण स्थिति से ऊपर चढ ज्ञाता है, 
उस पर अध्यात्म शक्ति का प्रभाव पडता है, परन्तु फिर भी बहू 
मन हो रहता है, अपने ही स्तर का रहता है) इसमा दिव्य 
रूपान्तर नहीं होता | पिस अकार मन और प्राण के भौतिक द्रव्य 
मे, भौतिक जडता में अवतीएं होने पर इनकी शक्तिया ्षीण 
ओर बिरुत हो जाती हैं ओर ये भीतिफ द्रव्य में परियतेन करके 
उसे ऐसा यन्त्र नहीं वना सकते जो उनड़ी नेसगिक शक्तियों को 
प्रकट कर सके इसही प्रजार वह अध्यात्म शक्ति ज़िममे मन 
आरोहण करता है मन, प्राण ओर शरीर में अयतो होकर 
क्षीण प्रल और विहृत हो जाती है और इसका दिव्य रुपान्तर 
नहीं कर सक्दी | कट केवल यिज्नान या अतिमानस तत्त्व दे जो 
अपनी शक्ति को क्षीण या विरृव झिये यिना पूरे वेग से क्रिया 
कर सफ्ता है। यदि वह अपनी शक्ति को सीमित करता हे तो 
अपनी इच्छा से, वियश होफर नहीं। मन जय उस अतिमन 
या गिज्लान मे आरोहण फरता है और बह बहा से मन, प्राण 


श्श्प ] गीता नवनीत 


ओर शरीर में अबती्ण होकर क्रिया करवा है तो ये दिव्य हो 
जाते हैं । उस समय तमोशुरा दिव्य शान्ति ओर शाइवत बिश्रांति 
के रूप में परिणत हो जाता है जिससे ओर जिसके आधार पर 
कम और ज्ञान फी दिव्य कीड़ा दोती है। सजोगुण तप या 
चित्शक्ति की असीस क्रिया का रूप धारण कर लेता है, जोकि 
अत्यन्त तीत्र वेग से काये करते हुये भी आत्मा की अचल स्थिरता 
ओर शान्ति को लेशमात्र भी विचलित नहीं करती। सच्त्वगुण 
दिव्य-ब्योति और दिव्य आनन्द के रूप में परिणित हो जाता 
हू। सत्तरत और तमोगुणमयी आपरा प्रकृति शान्ति (सत्ता) 
चेतना और आनन्दमयी देवी या परा प्रकृति के रूप में परिणित 
हो जाता है। इस स्थिति में जो कम होते हैँ घद्दी सच्चे रूप में 
पूर्णतया दिव्य होते हैं. । हि 
के की हि कक 


सांख्य में पुरुष (जीवात्मा) ओर चिगुशमयी अपरा प्रकृति 
दो भूल तत्त्व हैं। आत्मा सर्वथा निप्किय है, समस्त कमे करने 
वाली यह त्रिगुसमयी अ्पराप्रकृति दी है। इसकी क्रियारयें सुख 
डुःख मोहात्मक ही हो सकती हैं। इनमें आश्षानान्थकार भरा ही 
रहता हे । अतः इस मत में इस भ्रक्मति के देवी प्रकृति में परिणत 
होने ओर पूर्ण ज्ञानी मुक्कात्मा के लिये पूर्ण ब्योतिमेय दिव्य कर्मों 
का अवकाश नहीं हे। मायाबाद की दशा और भी अधिक 
दयनीय हे । वहां ब्रह्म और माया दो तत्त्व हैं.। श्रह्म सांख्य के 
पुरुष के समान सर्वथा निष्क्रिय! है । साया द्वी सब कुछ करने 
वाली है । यह पूर्र्तया अज्लानमयी, धोखा देने वाली, भ्रम 
उत्पन्न करने वाली और विनाशी है । पूर्ण ज्ञान होने पर इसका 
ओर इसकी क्रियाओं का इस प्रकार विनाश हो जाता है जैसे 


तेरहया परिन्छेद [ २३६ 


रुज्जु के ज्ञान होने पर सप के भ्रम का ओर उससे उत्पन होने 
बाले भय आदि का। इसलिये न यह कभी ज्योविमेयी और विष्य 
हो सकती है और न पूरे ज्ञानी मुकात्मा के लिये दिव्य कर्मो की 
सभायना है । 


गीता ने अपरा ओर परा दो गकृतिया मानी हैं। अपरा 
प्रक्रति जिगुणमयथी है । परा प्रकृति सत्ता, चेतना ओर आनन्द्मयी 
है, (सच्चिदगनन्द) पुम्पोत्तम की शक्ति है। अपरा प्रकृति इस 
देवी प्रकृति का ही परिणाम या रुप यिशेष है। अतः जैसे मिद्टी 
का कार्य घडा फिर मिट्टी का रूप धारण कर सफ्टा है इसही प्रकार 
तम, रज, सत्त्व गुणमयी अपरा प्रद्धति शान्ति (सत्ता) चित्शक्ति 
विवना) और यानन्दमयी परा श्रकृति का रूप धारण कर सकती 
है और इसे आ्राप्त कर लेने पर मुक्तात्मा के कमे पृर्रेतया दिव्य 
होते हूँ। इसलिये गीता मे दिव्य कर्मों के लिये पूरा अवकाश 
है और निरचय ही यह सिद्धान्त ग्रचलित सार्य और मायाबाद 
से उत्तम है (रहस्य हां तद्ुत्तमम्‌) । 


परन्तु गीता मे जिन अमुभवों ओर परिवर्त्तनों का वशेन 
मिलता है वे उच्चतम अध्यात्म स्तर के हैं। अति मानस स्वर का 
“भद्भायमागता ५ मम साधम्येमागता"' आदि छुछ बचनों मे 
सकेत-मात्र मिलता है, परन्तु वह “मद्भाय ? ओर “मम साथस्‍्ये” 
क्या हैं और इनके प्राप्त करने के लिये साधक को किन विशेष 
भूमियओं में से वीतना होता है ओर इन्हें प्राप्त कर लेने पर 
उसके मन, प्राण और शरीर की क्या दशा होगी और उसके कम 
क्सि प्रकार के होंगे इत्यादि विषयों को उत्तम रहस्य के गोपनीय 
अश के रूप में छिपा लिया गया है। इसके कारण स्पष्ट हैं। 
ये उच्चकोटि को बम्तुयें अनुभवैऊ-वेय हैं. ओर इनका इस प्रकार 


२४० ] गीता-नवनीत 


वर्णन नहीं किया ज्ञा सकवा कि जिसे वह मन समझ सके जिसने 
इस अतिमानस स्तर के रूपान्तर का अजुभव नहीं किया है. और 
जो आत्मा उस ज्योतिरमय प्रदेश में निवास करने लगा है, उसके 
लिये शाव्दिक वर्णन दरिद्, अपर्याप्त और निरथंक है) यह भी संभव 
है कि जिस समय गीता का अजजु न को उपदेश हुआ उस समय 
भगवान्‌ ने मानव जाति को अतिमानस स्वर की साधता के लिये 
तैयार न देखकर गौता में उस रहस्य का विस्तारपूतक परणन करना 
उचित न समझा हो। झतः गीता उद्चतम अध्यात्म-मन की 
सीमाओं पर रुक जादी है ओर अतिमानस ज्योति के वैसवों में 
अवेश नहीं करती ! परन्तु फिर भी गीता का अन्तर्यामी भगवान 
के साथ न केवल निप्किय अपितु सक्रिय तादात्म्य का रहस्य, 
हमारी प्रकृति के भीवर निवास करने वाले पथअदशक और प्रभु 
के अति पूर्ण समर्पण)का रहस्य केन्द्रीभूत रहस्य है । यह समर्पण 
अतिमानस परिबर्त्त न के लिये भ्निवाय साधन है और अतिमानस 
परिवर्तन,के होते पर ही सक्रिय तादाल्य संभव होता है*। 





# [+$ 48 रपट शक 06 एफ को006, 88 ॥॥0 
बाएंशाईं 0 वा, व8 त0फछते ठप: गगरीए, गो छशलाहिए 
ग्रञाशा, फि० गरह्ालड8 8९क् 8 गण ॥शीशः 
धाशा वढएलेगुस्वे; व वह कल छालोर: ह8.. था 
ग्रा०रछा९5९१ छा शाएाशा।ल एल". पश 
श्8 09णं0्च३ कएा४णाह व ंड #छ#00000; ईण' शी 
पी]गशार व बाए. ९7४98 हे गराक्षात९० 0 059९0 
शाप ॥0 (शलेग्राह्ु दा ल््पाएडड कं... की; दगग0 098 
परूणश्त वी 8 उहए वीक तथा ए्ट्घो]ए- 9० परातेद- 
छा000 ऐए व पते फां; पक छ०॑ं हि6 एगिट्रणआ 


तेरहवा परिच्छेद [ रए४१ 


अतिमानस स्वरों का और उन्हें प्राप्त कर लेने पर जो मलुष्य 
के मन, प्राण ओर शरीर पर 'और मानव जाति पर प्रभाव पड़ेगा 
ओर उनकी प्राप्ति के साधनों का सबविस्तर वणेन श्रो अरविन्द के 
दिव्य जीयन, योग समन्वय आदि प्रस्थों मे मिलता है, यद्यपि 





च&0ञ्ञापगराह €जएशफशाए80.. 5ैपवे 0ति परछ 80वें पान: 
प्र 9935९प धा6 शाणाह एए७4। छाते ४(थब्गापेंड गा [6 
क826 ० ४6 ग्राछ [हए., थी जराशाद्यं छणते एशऐडँ 
त९8९0ए00695 7५ 83 ए007 85 ॥ 75 8फ्ष्णी०0७, शा 
ब06च0४(९४ खाते था ॥77९-पश॥९९ 776 प्रा& #४ ॥8 
एाएएध० ढ058 प्रावए 5९छक ऐ9ए 78 श्ांशाए8 ६0० 5009 
श0+ 04 86 इणरैप्रधणा 0 छोीली 76 878 8९९.७४, 
7 980868 # 8 ए07त९8 ० (॥6 धरा7९४॥ 8क्ञाए्ठापपथ्षे 
गत क0त (0९3 000 ९0०53 ए९छा णरा० ६96 हज़ाथा 
00फ्रड ० 06 8फफाक्याध्यबों व. ैफवे ४९४ वॉड 
8९०:१७४६ 0 तएशशथ्माधठ, बाते 00 ग्रोए ४:४0, १0०7३ 
ऋण पी७ ग्राशश० एए९३९॥९९, ग.3 गाह्राए्ड। प्राएछा९ए॥ 0६ 
बफ९१०)0/6 #एफश्यपेशः 40 96९ 0१४7९ हप्प0९, 70 
सखतपते फ्रद्दजाद्ा। 00 तप 77९, ॥8 ऐीए ट्याफ्बो 
हरलाश॑.. पराड हा/हमावेशल ॥8 गिल ग्राताइएशाउ0]8 
काश्यग3 0 उप्फ्ण्श्णैश फलहुर बएछऐ 8422, 76 75 
#ः0पड्ी। 6 शाएएब्णशाकओी शाक्षाएु७& पी&॥ 8 
तज्ञधाणल उपेशापांए 0९९०००४९5 9035ऐ]8 

(8//(8९%5 ० 3०४० | वा ) 


स््ट० |] गांता-नधनोत 


डश्ञतम स्तरों की साधना का सबिस्तर वर्णन भविष्य' के लिये, 
संभवत: उस दिव्य अतिमानस देह के लिये छोड़ दिया थया हैः 
जिसे मानव जाति के लिये प्राप्त करना उनका योग-साधना का 
प्रधान लक्ष्य रहा है और जिसे सर्म-प्रथम धारण करके फिर 
दूसरी बार प्रथ्नी पर आते का उन्होंने आइवासन दिया है? । 


॥ इत्ति ॥ 


यीवा-नवनीत का ग्रवम भाग समाप्त 





(१) 70० बडा] 0 क्राना0्त त॑ धरा 480क#_ धर 0 
७6 ४088 जयांणा ह0 गा ॥#6 ]दा0्जा 0 प्रा॥ए7०07०7 
70.08, ॥ .॥8ए6 ॥0 ग्राइतेर एफ बाते है त७ 70 का, 
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(३) श्री श्ररविन्द ने ८ दिसम्बर १६५४७ को श्री मात्ता जी के प्रार्थना करने 
पर इस प्रकार सुनिश्चित आश्वासन दिया है : 


>[ जाश गर्ांटिएक बहुआं वी ७ धपग्याार 
७०09 फपएफ गे पाए डाफशायाणश एमए.) 





श्रीअरविन्द साहित्य 


गीता प्रबन्ध ६॥) इस जगत्‌ की पदेलौ श) 
गीता की भूमिका २) करमंयोगी (॥] 
थोग-समन्वय ह॥) दयानन्द ॥ 
हमाय योग और उसे दुर्गासस्तोत्र श्े 
उद्देश्य ॥0 उत्तखाय ब्रमिमापण ७) 
योग प्रदीप १) जगन्नाथ का रथ ॥) 
योग के श्राधार २॥) भीश्ररविन्द के पत्र भाग ! ४) 
चार साधन 0) रन के को है? . 5३) 


माता 0७) ५2 » सी मे नाम ॥0) 
बेद रहस्य (संजिल्द) धर्म और जातीयता १) 
खण्ड १,२३२. 8), ७, ५) श्रीमा २७) 
चेद रहस्य (भ्रजिल्द) ऋषि (श्रप्नोजी कविता का 

खण्ड १, २३. २), २), ४) अनुवाद) | । 
कठोपनिषद्‌ २) कतिपय सदेश ए 


विचार श्रौर काक्या ॥0 


श्री माता जी की पुस्तकें 


मातृवाणों माग १ २0) वार्पिक प्रार्थनायें 9) 
७४. फ् है ॥) भविष्य की ओर ) 


सर्वोत्तम झ्राविष्कार ॥) भीमाताडीतजेप्रबचन॑ शा 


सुन्दर कहानियां शा) बालकों की चिरस्परणसीय 


शिक्ञा शा) बातें कि 
अन्य पुस्तकें 

औश्चरबिन्द श्र उनका श्रीक्ररबिन्द का पूर्णयोग ॥) 
आश्रम १) श्रीअरविन्द का महाप्रयाण १) 
श्रीग्ररविन्द और उनके प्रकाश की और ॥) 
आश्रम का संदेश ॥॥) श्रीअरविन्द की प्र स्णा ३) 
पूर्ण योग १॥) श्रीअ्रबिन्द और सत्ययुग का 

योग दीक्षा 8) सन्देश १) 
योग विचार २॥) 


इनके अ्रतिरिक्त हिन्दी ओर अंग्रेजी में सम्पूर्ण श्रीश्ररविन्द- 
साहित्य मिलने का पता :-- 
श्रीअ्रविन्द पुस्तकालय, 
रेलवे रोड, हापुड़ 
जिं० मेरठ (3० ग्र०) 


2 
श्र 
७६ 


स्ध् 
२२५ 
श्णप 
रश्र 
२१४ 
२१६ 


प्र्क्ति 
२३ 


श्र 
र१ 
र४ 
श१ 
रप्र 
श्र 
१६ 
रे 


शुद्धि-पत्र 


अखुद्ध 
अहो बत्‌ 
अयो-क्षत्रिद 
तोध््यः 
निन्न 
हुप्जस्वल्य 
शस्णमपागता' 
मायवरणये 
आदर्श 
आदेशों 
निर्मय 


झुद्द 
झहो बत्त 
आयं-दत्रिय 
बुदोज्य 
निम्न 
सुप्रजस्त 
शरण मुप्ागत 
नायययी 
आदेश 
आदशों 
निर्णय 
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